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            कबड्डी हा खेळ आंतरराष्ट्रीय स्तरापयंत पोहोचण्याचा 

प्रवास कशा पद्धतीने झाला याचा अभ्यास यामध्ये केलेला 

आह.ेभारतामध्ये अगदी प्राचीन काळापासनू खेळला जाणारा कबड्डी 

हा खेळ आंतरराष्ट्रीय पातळीवर लोकप्रप्रय झालेला आह.े 

A.K.F.I.,S.A.K.F व I.K.F या तीन संघटनांनी “Today 

is Asian game, Tomorrow is Olympic” ह े

ध्येय ठेवनू या खेळाचा प्रचार व प्रसार करीत आहते. आज जवळ 

जवळ ३१  पेक्षा जास्त दशेांमध्ये हा खेळ खेळला जातो व तयांचे संघ 

आंतरराष्ट्रीय स्पर्धेमध्ये सहभागी होतात. परुुष व मप्रहला अशा दोन्ही 

गटातील स्पर्धांचा समावेश अप्रशयाई स्पर्धाा, दप्रक्षण आप्रशयाई स्पर्धाा, 

वर्लडा कप कबड्डी स्पर्धाा तसेच एप्रशयन चॅप्रपपयनप्रशप स्पर्धेमध्ये या 

खेळांचा समावेश केला आह.े प्रो-कबड्डी मळेु तर या खेळाला एक 

ग्लॅमर स्वरूप प्राप्त झाले असनू लवकरच हा खेळ ऑप्रलंप्रपक 

स्पर्धेमध्ये सहभागी होण्याच्या प्रदशेने वाटचाल करीत आह.े 
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१. प्रास्ताप्रवक :- 

                कबड्डी हा खेळ अगदी परुातन काळापासनू आपर्लया दशेात खेळला जातो. महाभारत यदु्धकालीन, कौरवांनी 

रचलेर्लया चक्रव्यहुात अप्रभमन्यनू े जसा प्रवेश केला होता व अनेकानंा तयान े एकट्याने लढत प्रदली. तयाचपद्धतीन े या खेळात 

एकबाजसू सात क्षते्ररक्षक असतात व प्रप्रतस्पर्धधचंा एक खेळाडू दम घेऊन चढाई करतो व तयांच्याशी लढत दतेो. अनेकांना एकत्र 

घेऊन खेळर्लया जाणाऱ्या या खेळात जोश आह,ेझटापट आह,े ताकद दाखवण्यास वाव आह ेआप्रण ताकदवान खेळाडूला क्रीडा 

नैपणु्याच्या जोरावर नामोहरण  करण्याची संर्धी आह.े 

 

२.कबड्डी खेळाच ेऐप्रतहाप्रसक पार्श्ाभमूी :- 

                 हा खेळ भारतात वेगवेगळ्या प्रातंात वेगवेगळ्या नावाने प्रचप्रलत होता.महाराष्ट्रात या खेळाला प्रकंवा खेळात दम 

घालण्यासाठी हतुुतू हा शब्द वापरला जात होता.कळेवाडी कच्छ भागांमध्ये भाडे-भाडे असे पहणत. दप्रक्षणेत डूगडूु, केरळ मध्ये 

वडी-वडी, बंगालमध्ये डू-डू-डू-डू, उत्तर भारतामध्ये कोमवरा,साबरगन्ना व मध्यप्रदशेमध्ये कबड्डी ह ेशब्द खेळताना उच्चारल े

जात. तसेच हा खेळ १)गप्रनमी २)अमर ३)संजीवनी अशा पद्धतीने खेळला जात होता. कबड्डी खेळाला आंतरराष्ट्रीय स्तरावर 

पोहोचप्रवण्यामध्ये व तयाचंा प्रचार व प्रसार करण्यामध्ये महाराष्ट्रान ेखपू मोठा हातभार लावला आह.े श्री हनुमान व्यायाम प्रसारक 

मंडळ, अमरावती या संस्थेने भारतीय व्यायाम व कबड्डी खेळाचा प्रवकास केला. सन १९३६ मध्ये बप्रलान(जमानी) येथे ११वी  

ऑप्रलंप्रपक स्पर्धाा झाली.ऑप्रलपं्रपक संघटनेच्या प्रनयंत्रणानुसार या मडंळाच्यावतीन े२७ जणाचं ेएक प्रशष्टमंडळ बप्रलान ला गले ेहोत े

तयांनी तया स्परे्धमध्ये हुततूू, खो-खो,आट्यापाट्या या खेळाचंे प्रातयप्रक्षक दाखवले. 

 

 ३.कबड्डीचा आंतरराष्ट्रीय प्रवास :-  

                  सन १९२८ साली भारतीय ऑप्रलप्रपपक संघटना अप्रस्ततवात आली.या  संघटननेे १९३८ साली कबड्डी या 

खेळाला मान्यता प्रदली. तयामळेु तयाला भारतीय स्वरूप आले आप्रण दशेाबाहरे जाण्याच ेमागा मोकळे झाल.े 

                  सन १९५७ मध्ये बाबाली जमसडेकर यांच्या नेततृवाखाली भारतीय कबड्डी संघ मास्को (रप्रशया) येथे होणाऱ्या 

जागप्रतक यवुक उतसवांमध्ये कबड्डी या खेळाच े प्रातयप्रक्षके दाखप्रवण्यासाठी जाणार होता पण तया वेळच े कें द्रीय अथामतं्री 

मोरारजी दसेाई यांनी तांप्रत्रक मदु्यावरून हा रप्रशया दौरा रद्द केला.पण भारतीय कबड्डीचे प्रप्रतप्रनर्धी पहणनू श्री दत्ता मालप यानंा 

रप्रशयाला जाण्याची संर्धी प्रमळाली. 

                सन १९७१ साली कबड्डी खेळाच ेप्रप्रशक्षण प्रशप्रबर नशॅनल इप्रन्स्टट्यटू ऑफ स्पोट्ास पतीयाळा येथे सरुू करण्यात 

आले. शेजारच े दशे नपेाळ,बांगलादशे,श्रीलंका या दशेातील प्रप्रशक्षकांना पदप्रवका अभ्यासक्रमासाठी प्रवप्रवर्ध प्रवषयातील 

प्रप्रशक्षणासाठी तसेच कबड्डी खळेाच्या माप्रहतीसाठी प्रनयप्रमतता येथे पाठवनू लागले. 

                बांगलादशेाच्या प्रनप्रमातीनतंर सन १९७४ साली भारतीय संघ श्री शेखर शटे्टी (महाराष्ट्र) यांच्या नेततृवाखाली 

बांगलादशेाचे तयावेळच ेअध्यक्ष मलुीनरू रहमेान याचंे आमदानीत या संघाने ढाका,जेसोर, पररदपरु, कामीर्लला व प्रदनापरू येथे पाच 
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कसोटी सामने खेळली गले.े या समहूाचे नेततृव श्री शंकर साळवी (बुवा साळवी) यांनी केल.ेसन १९७५ मध्ये मा.श्री शरदचदं्र 

पवार यांच्या रूपान ेकबड्डी ला तरुण नेततृव लाभल.े तयानंी कबड्डीला भारताबरोबरच आप्रशया खंडात व जगातील इतर दशेात 

प्रचार व प्रसार करण्यासाठी फार प्रयतन केल.े सन १९७८ साले मा. श्री शरदचंद्र पवार साहबे यांच्या प्रयतनामळेु व बँक ऑफ 

महाराष्ट्रच्या सहकायााने परुुष व मप्रहला संघ नपेाळ,भतूान या दशेाचंा  सप्रदच्छा दौरा केला. सदर दौऱ्याच्या वेळी येणाऱ्या संपणूा 

खचााची जबाबदारी बँक ऑफ महाराष्ट्रान े घेतली होती. सदर सप्रदच्छा दौरा कबड्डी खेळाच्या प्रचारासाठी फार उपयकु्त 

ठरला.तयामळेुच मध्य प्रदशेातील प्रभलाई  येथे झालेर्लया राष्ट्रीय स्परे्धला रौप्य  महोतसव वषाावेळी द एप्रशयन अॅपयचु्ययुल  

कबड्डी फेडरेशनची स्थापना करण्यात आली. मा. श्री शरदचंद्र पवार ह ेया संघटनेच ेअध्यक्ष बनले. 

                सन १९७९ मध्ये बागंलादशे कबड्डी संघ भारतामध्ये पाच कसोटी सामने खेळण्यासाठी आला होता. या संघान े

मुंबई, हदैराबाद, प्रभलाई, प्रदर्लली व कोर्लहापरू येथे सामन े खेळल े तर सोलापरू, बडोदा व इतर तीन प्रठकाणी प्रवभागीय सामन े

खेळले. 

                 सन १९९४ साली महाराष्ट्रातील एअर इपं्रडया,मप्रहदं्रा अँड मप्रहदं्रा, आई.सी.एफ व बँक स्पोट्ास या चार संघानी 

यरुोपचा दौरा करून तेथे काही प्रदशानीय सामन ेखेळल.े कबड्डी खळेाची माप्रहती तेथील शाळा/ महाप्रवद्यालयातील मलुामलुींना 

दऊेन खेळाचा प्रसार केला.  

 

 ४. दप्रक्षण आप्रशयाई व आप्रशयाई स्परे्धमध्ये कबड्डीचा समावेश :- 

                   सन १९५७ सालामध्ये झालेर्लया पप्रहर्लया आप्रशयाई  स्परे्धमर्धनू कबड्डी चा आप्रशयाई स्परे्धमध्ये अप्रर्धकृतररतया 

समावेश व्हावा पहणनू बरेच प्रयतन केले गलेे. पण पप्रहर्लया आप्रशयाई कबड्डी स्परे्धचे आयोजन सन १९८० साली कलकत्ता येथे 

करण्यात आल.े यामध्ये भारत,नपेाळ व बांगलादशे या तीन राष्ट्रांनी भाग घेतला. तयानंतर सन १९८१ मध्ये बांगलादशे या तीन 

राष्ट्रांनी भाग घेतला. तयानतंर सन १९८१ मध्ये बांगलादशे (ढाका) मध्ये दसुरी आप्रशयाई  स्पर्धाा झाली. याचवषध मा.श्री शरदचंद्र  

पवार यांच्या प्रयतनाने होगॅनो (जपान) च्या महापौरांच्या सहकायााने जपान दौरा आखण्यात आला. या दौऱ्याचे भारताचे परुुष व 

मप्रहला प्रतयेकी  दोन संघ सहभागी झाले. या संघानी बँकॉक (थायलंड),मप्रनलार (प्रफप्रलपरीस), प्रपगाव (मलेप्रशया) व होगॅनो 

(जपान)  येथे सामने खेळल.े 

                सन १९८२ मध्ये भारतात प्रदर्लली येथे झालेर्लया ९व्या आप्रशयाई  स्परे्धच्या वेळी कबड्डी या खेळाच े प्रातयप्रक्षके 

दाखप्रवण्यासाठी परवानगी प्रमळाली. सनी १९८४ पासनू दप्रक्षण आप्रशयाई फेडरेशन (सॅफ) मध्ये कबड्डीचा समावेश एक 

प्रनयप्रमत खेळ पहणनू  करण्यात आला. ढाका (बागंलादशे) येथे झालेर्लया सॅफ  गेपसमध्ये कबड्डी खेळाच्या प्रथमच स्पर्धाा 

झार्लया. दर दोन वषांनी होणाऱ्या सॅफ स्परे्धमध्ये तवे्हापासनू कबड्डी चा समावेश प्रनयप्रमतपणे करण्यात आला आह.े दसुऱ्या 

आप्रशयाई  चॅप्रपपयनशीप कबड्डी स्पर्धाा भारतामध्ये जयपरू येथे भरप्रवण्यात आर्लया. या स्परे्धत प्रथमच राजस्थान,जपान व 

मलेप्रशया यांनी भाग घेतला. 

               सन  १९९० साली  बीप्रजंग (चीन) येथे झालेर्लया ११व्या आप्रशयाई खेळामध्ये कबड्डी चा समावेश एक प्रनयप्रमत 

खेळ पहणनू करण्यात आला. भारतीय संघान ेया स्परे्धमध्ये सवुणापदक प्रमळवले. ही गोष्ट कबड्डी या खेळाच्या इप्रतहासातील 

अतयंत महत्त्वाची आह.ेतयानंतर सन १९९४ साली  प्रहरोप्रशमा (जपान) येथे व १९९८ साली  थायलंड मर्धील बँकॉक मध्ये 

झालेर्लया दोन्ही आप्रशयाई स्परे्धमध्ये भारताने सवुणापदक प्रमळवल.े                          सन १९९५ मध्ये जपान या 

दशेांमध्ये नाइके (NIKE) या कंपनीमाफा त आंतरराष्ट्रीय मप्रहला कबड्डी स्पर्धाा “गोर्लडकप” या नावान ेभरप्रवण्यात आली. सन 

२००४ मध्ये श्रीलंका येथे प्रतसऱ्या आप्रशयाई  चॅप्रपपयनप्रशप स्पर्धाा भरवण्यात आर्लया. तया स्पर्धामंध्ये श्रीलंका संघाने प्रथमच 

श्रीलंका दशेास रौप्य पदक प्रमळवनू प्रदले. तयांनी पाप्रकस्तान संघाचा पराभव केला. 

               सन २००२ सालामध्ये भारतातील हदै्राबाद येथे झालेर्लया स्परे्धत आफो दशेानंा या खेळाचंी ओळख करून दणे्यात 

आली. सन २००६ मध्ये दोहा (कतार) येथे झालेर्लया १५व्या आप्रशयाई स्पर्धमेध्य े प्रथमच आप्रशयाई  स्पर्धेच्या इप्रतहासात 

कबड्डी खेळासाठी स्वतंत्र इन डोअर मैदान उभारण्यात आले. मैदानाचा वापर कबड्डी प्रप्रशक्षण व स्परे्धसाठी होणार आह.े या 

खेळाच्या मैदानावर कोररया मध्ये प्रवप्रशष्ट प्रकारच ेखास कबड्डीसाठी तयार करण्यात आलले ेमॅट वापरण्यात आले. यांना पझल े

मॅट असे पहणतात. तसेच प्रक्रकेट प्रमाणेच मोठी टी.व्ही स्क्रीन उभारण्यात आली. तयावरून चाल ूसामन्याचे थेट प्रक्षेपण- ररप्ल े

दाखप्रवला जाई. तसेच सदर स्परे्धमध्ये भारतान ेसवुणापदक प्राप्त केले. 

              दोहा (कतार) येथे झालेर्लया पंर्धराव्या आप्रशयाई  स्परे्धमळेु कबड्डी खेळाच्या प्रदशानाची भरपरू संर्धी परुप्रवली. या 

खेळाच्या आयोजनामंध्ये सहभागी झालेर्लया यरुोपमर्धील व ऑस्रेप्रलयातील लोकानंा या खेळाची भरपरू माप्रहती प्रमळाली. या 
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स्पर्धांसाठी मोठ्या प्रमाणात पे्रक्षक ह ेयरुोप,अमेररका,पप्रिम आप्रशया, भमूध्य समदु्र दशेातील होते. तयानंा हा खेळ पाण्याची संर्धी 

प्रमळाली. 

             आप्रशयाई  स्पर्धेबरोबरच इनडोअर आप्रशयाई  स्पर्धमेध्य े दखेील या खेळाचा समावेश २५ ऑक्टोबर त े ३ नोव्हेंबर 

२००७ मध्ये अखेर मकाऊ येथे झालेर्लया दसुऱ्या आप्रशयाई  इनडोअर स्परे्धमध्ये कबड्डी खेळाचा समावेश करण्यात आला. 

 

५. वर्लडाकप कबड्डी स्पर्धाा :- 

                  सन २००४ साली  श्री जया शेट्टी यांनी पढुाकार घेऊन मुंबईतील भारतीय क्रीडा मंप्रदर येथे  प्रनमंप्रत्रत दशेाची पप्रहली 

वर्लडा कप कबड्डी स्पर्धाा भरप्रवण्यात आली.सदर स्परे्धमध्ये भारत,बागंलादशे,जपान, नपेाळ,पाप्रकस्तान,भतूान,श्रीलंका या 

आप्रशयाईदशेांबरोबरच इगं्लंड,दप्रक्षण कोररया,वेस्टइडंीज,इराण,मलपे्रशया बँकॉक (थायलंड) या दशेानंी सहभाग घेतला व तेथे 

आंतरराष्ट्रीय महासंघाची स्थापना (IKF) करण्यात आली. श्री जनादान गेहलोत ह ेया संघटनेचे अध्यक्ष झाले.अतयंत चरुशीच्या 

खेळर्लया गलेेर्लया अंप्रतम सामन्यामंध्ये भारतान ेइराणचा पराभव करून प्रवजेतपेद संपाप्रदत केल.े 

             सन २००७ साली  पनवेल (रायगड) येथे दसुरी वर्लडाकप स्पर्धाा भरप्रवण्यात आली. सदर स्परे्धमध्ये पवूध दप्रक्षण 

कोररया,जपान,वेस्टइडंीज,मलपे्रशया,इगं्लंड या संघानी महाराष्ट्रातील स्थाप्रनक व व्यावसाप्रयक संघाबरोबर बरेच प्रदशानीय सामन े

खेळले. सदर स्पर्धामंध्ये भारताने प्रवजेतेपद प्राप्त केल.े तरी इराण,जपान, वेस्टइडंीज, इगं्लंड या दशेाचं्या संघाने व खेळाडंूनी 

आपर्लया खेळात अप्रतशय चांगली प्रगती केललेी प्रदसनू आली.  

 

६.दप्रक्षण आप्रशयाई व आप्रशयाई स्परे्धमध्ये मप्रहला कबड्डी स्पर्धांचा समावेश :-  

                      पप्रहली आप्रशयाई कबड्डी(मप्रहला) स्पर्धाा सन २००५ साली हदै्राबाद भारत येथे भरप्रवण्यात आर्लया. सदर 

स्परे्धमध्ये भारताने सवुणापदक प्रजंकले. सन २००६ साली कोलंबो (श्रीलंका) येथे झालेर्लया दप्रक्षण आप्रशयाई स्परे्धमध्ये प्रथमच 

मप्रहला कबड्डी स्पर्धाचंा समावेश करण्यात आला. सदर स्परे्धमध्ये भारतीय मप्रहला संघाने सवुणापदक प्राप्त केल.े कबड्डी या 

खेळाच्या प्रचार व प्रसारासाठी A.K.F.I न ेव शासनान ेबरेच प्रयतन केले आहते. परुुषांच्या बरोबरच मप्रहलाचंेही अनेक प्रदशानीय 

सामन ेआप्रिका, यरुोप, अमेररका खंडातील राष्ट्रामंध्ये खेळल ेतयाचचे यश पहणजे १६ व्या आप्रशयाई  स्परे्धमध्ये मप्रहला गटाच्या 

कबड्डी स्पर्धाचंा समावेश केला गेला. ही स्पर्धाा नोव्हेंबर २००६  सालामध्ये गानगझाऊ (चीन)  यथेे झाली. सदर स्पर्धेसाठी 

जपान,मलेप्रशया, थायलंड या दशेाने आपर्लया संघाचंी कामप्रगरी सरु्धारण्यासाठी व खेळाडंूचा सराव करून घेण्यासाठी भारतातील 

कबड्डी खेळाच ेतज्ञ प्रप्रशक्षकानंा आपर्लया संघाच्या प्रप्रशक्षक पदी करारमध्ये केले.या स्परे्धमध्ये भारत व इराण हा उपांतय फेरीचा 

सामना अप्रतशय अटतटीत झाला. प्रनर्धााररत वेळेमध्ये दोन्ही संघाचे समान गणु झाल ेव गोर्लडन रेड (सवुणा चढाई) मध्ये भारतान ेहा 

सामना प्रजंकला. इराण,थायलंड,जपान यासारख्या मप्रहलांच्या संघांनी अप्रतशय चांगला खेळ करून भप्रवष्ट्यामध्ये भारतासमोर एक  

कडवे  आव्हान उभे केले आह.े पप्रहर्लया मप्रहला आप्रशयाई  कबड्डी स्परे्धमध्ये भारताने सवुणापदक प्राप्त केले तर थायलंड संघान े

रौप्य पदक प्राप्त केल.े 

 

७.पप्रहली मप्रहला वर्लडा कप स्पर्धाा:- 

                   सॅफ गेपस व आप्रशयाई  स्पर्धांमध्ये मप्रहलांच्या कबड्डी स्पर्धाचंा समावेश केला होता. आंतरराष्ट्रीय पातळीवरील 

मप्रहला संघाचा वाढता सहभाग पाहून आप्रशयाई कबड्डी फेडरेशन व इटंरनॅशनल कबड्डी फेडरेशनच्या मान्यतनेे प्रबहार सरकार 

व A.K.F.I  न े१ त े४ जानेवारी २०१२ मध्ये प्रबहार स्थापन प्रदवसाप्रनप्रमत्त पप्रहर्लया मप्रहला वर्लडा कप कबड्डी स्परे्धच ेआयोजन 

केले. ही स्पर्धाा पाटणा (प्रबहार) येथे अप्रतशय प्रदमागदार पद्धतीन े संपन्न झाली. सदर स्परे्धमध्ये य.ुएस.ए, 

मलेप्रशया,मेप्रक्सको,चीन,इटली,श्रीलंका,कॅनडा, नपेाळ,जपान,इराण,कोररया,बांगलादशे,इडंोनेप्रशया,इगं्लंड,थायलंड या १६ दशेांनी 

सहभाग घेतला. कबड्डी इप्रतहासामध्ये प्रथमच आप्रशयाई खंडाप्रशवाय यरुोप व अमरेरका या खंडातील दशेातील मप्रहलांच्या 

संघानी सहभाग घेतला.या पप्रहर्लया मप्रहला वर्लडा कप कबड्डी सामन्याचे थेट प्रक्षपेण ह ेदाखवण्यात आले.प्रचंड उतसाहाला व 

पे्रक्षकांच्या उदडं प्रप्रतसादाच्या जोरावर ही स्पर्धाा यशस्वी झाली.सदर स्परे्धमध्ये उपांतय सामन्यांमध्ये भारताने जपान संघावर तर 

इराण संघान ेथायलंड संघावर प्रवजय प्रमळवनू अंप्रतम सामन्यामंध्ये प्रवेश केला.अंप्रतम सामना हा भारत व इराण या दोन संघांमध्ये 

झाला. २५-१९ अशा अवघ्या ६ गणुांनी भारतीय संघाने पप्रहर्लया मप्रहला जागप्रतक कबड्डी स्परे्धचे अप्रजंक्यपद 

पटकाप्रवल.ेभारतीय संघाची कणार्धार ममता पजुारी प्रहला प्रवर्श्चषक दणे्यात आला तर इतर  खेळाडंूना मेडल दऊेन गौरप्रवण्यात 

आले. इराण संघान ेप्रसर्लवर मेडल तर जपान व थायलंड संघाने ब्ाँझ पदक प्राप्त केले. 
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                       महाराष्ट्राच्या दृष्टीने गौरवाची गोष्ट पहणजे भारतीय संघामध्ये पणु्याची दीप्रपका जोसेफ, मुंबई शहरची सवुणाा 

बारटक्के तर उपनगरची अप्रभलाषा पहात्रे या तीन खेळाडू होतया तर सदर संघाचे प्रप्रशक्षक ह ेकोर्लहापरूचे  रमेश भेंडी प्रगरी ह ेहोत.े 

                     महाराष्ट्र शासनान ेया खेळाडंूची कामप्रगरी पाहून या प्रतन्ही खेळाडंूना महाराष्ट्राच ेउपमखु्यमंत्री व महाराष्ट्र राज्य 

कबड्डी असोप्रसएशनचे अध्यक्ष मा.श्री अप्रजत पवार यानंी प्रतयेक खेळाडूला१कोटी रु. च ेतर प्रप्रशक्षकांना २५ लाखाचे बक्षीस 

प्रदल.ेकबड्डी इप्रतहासातील ही सवाात मोठी बप्रक्षसाची रक्कम होती.तसेच प्रतयेक खेळाडूला शासकीय सेवेमध्ये क्लास ‘अ’ ची 

नोकरी प्रदली.  

 

भारतीय मप्रहला कबड्डी संघाची कामप्रगरी:- 

                मप्रहला कबड्डी प्रवर्श्ाचषक स्परे्धचा इप्रतहास पाहता भारताने यात वचास्व गाजप्रवले आह.े२०१२ नतंर भारतान े

नुकतयाच २०२५ ढाका येथे झालरे्लया स्परे्धतही चायनीज तैपेईचा ३५-२८ ने पराभव करून दसुरे प्रवजेतेपद पटकावल.ेज्यामळेु 

भारत या स्परे्धतील सवाात यशस्वी संघ ठरला आह.े आंतरराष्ट्रीय कबड्डी महासंघाने आयोप्रजत केलेर्लया मप्रहला प्रवर्श्चषक 

स्पर्धांमध्ये (IKF World CUP)भारताने आतापयंतच े सवा (०२) प्रवजेतेपद पटकावल े आहते ज्यात इराण नेहमी उपप्रवजेता 

राप्रहला आह.े 

 

भारतीय मप्रहला संघाची कामप्रगरी (अंतरराष्ट्रीय):- 

१) प्रवर्श्चषक : २०१२,२०१३,२०१४,२०१६,२०२५मध्ये प्रवजेतेपद  

२) आप्रशयाई क्रीडा स्पर्धाा : २०१०,२०१४,२०२२ मध्ये सवुणापदक  

३) दप्रक्षण आप्रशयाई क्रीडा स्पर्धाा : २००६,२०१०,२०१६,२०१९,मध्ये सवुणापदक  
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८.प्रो कबड्डी:- 

                 प्रक्रकेट आयपीएल च्या र्धतधवर सरुू झाललेी व “जीता ह ै वही जो हार न माने” हा प्रसद्धांत घेऊन पढु े वाटचाल 

करणाऱ्या प्रो कबड्डी लीगचा जन्म २६ जलुै  २०१४ मध्ये झाला. प्रो कबड्डी लीग  भारतातील एक व्यावसाप्रयक कबड्डी लीग 

पहणनू जन्मास आली. २६ जलुै, २०१४ मध्ये सरुू झालेर्लया या लीगमध्ये पप्रहर्लया आवतृ्तीत जगभरातील खेळाडंूचा सहभाग 

असलेले जयपरू प्रपकं पँथसा,य ुमुंबा,पटना पायरेट्स,बंगळूरू बुर्लस, तलेग ूटायटन्स,दबंग प्रदर्लली,बंगाल वाररयसा,पणेुरी फलटण ह े

आठ संघ सहभागी झाले होत.ेयाची दसुरी आवतृ्ती १८ जलुै २०१५ रोजी सरुू झाली.सध्या या स्परे्धवर मशाल स्पोट्ासच्या 

व्यवस्थापकीय संचालक चारू शमाा याचंे प्रनयंत्रण आह.ेतसेच याचे प्रक्षेपण करण्याचे अप्रर्धकार स्टार स्पोट्ास या टी.व्ही चनॅेल कडे 

आहते.आतापयंत या लीगचे  चार सीजन झाले असनू  पाचव्या सीजन करता एकूण बारा संघ सहभागी करून घेण्यात आली 

आहते . 

                        सदर लीगचे सामने होत असताना कबड्डीच्या पवूधच्या प्रनयमांमध्ये काही बदल करण्यात आल े

आहते.तयामध्ये संरक्षण करणाऱ्या संघाचे क्रीडागंणामध्ये तीन,दोन,एक खेळाडू प्रशर्ललक असतील व तयांनी प्रवप्रवर्ध संघाच्या 

चढाई करणाऱ्या खेळाडूची पकड केर्लयास संरक्षण करणाऱ्या संघास दोन गणु प्रदले जातात. तयाला सपुर टॅकल असे 

पहणतात.चढाई करणाऱ्या खेळाडंूनी प्रवरुद्ध संघातील तीन प्रकंवा तीन पेक्षा जास्त खेळाडू बाद केर्लयास तयास सपुर रेड असे 

पहटले जात.ेचढाई प्रकंवा संरक्षण करणाऱ्या संघास पचंांनी प्रदललेा प्रनणाय अमान्य असर्लयास पणूा सामन्यांमध्ये दोन वेळा प्रतसऱ्या 

पंचाकडे दाद मागता येते.चढाई करणाऱ्या खेळाडूची चढाई ३० सेकंद ही वेळ मोजण्यासाठी इलपे्रक्रकल बजल यंत्र अमलात 

आणले. वरील प्रमाणे केलेर्लया बदलामळेु कबड्डी खेळायला प्रशस्त आली.खेळाचा वेग प्रवर्श्सनीयता,लोकप्रप्रयता,आकषाकता 

यामध्ये लक्षणीय वाढ होऊन कबड्डी हा खेळ लोकप्रप्रयतेच्या प्रशखरावर पोचला आह.े 

                    याचाच फायदा दशेात व परदशेातील सहभागी कबड्डी खेळणाऱ्या खेळाडंूना झाला असनू तयाच्या 

लोकप्रप्रयतेमध्ये,आप्रथाक स्तरामंध्ये लक्षणे सरु्धारणा झाली आह.ेयातूनच कबड्डीच्या प्रगतीला भारतातच नव्ह े तर प्रदशेातही 

चालना प्रमळत आह.ेकारण संघ खरेदी करणारे संघमालक आज भारतीय खेळाडंूबरोबरच परदशेी खळेाडंूनाही लाखात रक्कम 

दणे्यास तयार आहते ह ेपरदशेी खळेाडंूच्या कबड्डी खेळातील प्रगतीचे उत्तम उदाहरण आह े 

 

९.आंतरराष्ट्रीय स्तरावर कबड्डी खेळाच्या संघटना :- 

      १) S.A.K.F (South Asian Kabaddi Federation)  (दप्रक्षण आप्रशयाई कबड्डी संघटना) 

      २) A.K.F (Asian Kabaddi Federation) (आप्रशयाई कबड्डी संघटना) 

      ३) I.K.F (International Kabaddi Federation) (आंतरराष्ट्रीय कबड्डी संघटना) 

            या तीन संघटना स्थापन झाललेे आहते.या संघटनेमध्ये कबड्डी खेळ खेळणारे ३१ दशे सदस्य आहते.  

 

१०.आंतरराष्ट्रीय स्तरावर ती भरवले जाणारे सामने :-  

१) वर्लडा कप कबड्डी स्पर्धाा  

२) आप्रशयाई कबड्डी स्पर्धाा  

३) दप्रक्षण आप्रशयाई कबड्डी स्पर्धाा 

४) इन-डोअर आप्रशयाई कबड्डी स्पर्धाा  

५) एप्रशयन चॅप्रपपयनप्रशप कबड्डी स्पर्धाा 

६) आप्रशयाई बीच गेम कबड्डी स्पर्धाा 

७) कुमार व कुमारी गट एप्रशयन चॅप्रपपयनप्रशप कबड्डी स्पर्धाा  

 

११.प्रनष्ट्कषा:-  

                 भारतातील ग्रामीण भागामध्ये खेळला जाणारा हा खेळ आज आंतरराष्ट्रीय पातळीवर लोकप्रप्रय होत आह.ेप्रो 

कबड्डी मळेु तर या खेळाला आंतरराष्ट्रीय स्तरावर ग्लॅमर प्राप्त झाले आह.ेआज जवळजवळ ३१ दशेांमध्ये हा खेळ खेळला 

जातो. “Today is Asian Game Tomorrow is Olympic” ह े ध्येय ठेवनू आंतरराष्ट्रीय स्तरावर काम करणाऱ्या संघटना 

जास्तीत जास्त दशेामंध्ये हा खेळ खेळला जावा या दृष्टीने या खेळाचा प्रसार व प्रचार करीत आहते.तयामळेु भप्रवष्ट्यात हा खेळ 

आप्रशयाई स्परे्धबरोबरच ऑप्रलपं्रपक स्परे्धमध्ये दखेील एक प्रनयप्रमत खेळ पहणनू मान्यता प्रमळवेल. 
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