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भारत की कृषि आधाररत अर्थव्यवस्र्ा में षकसान सबसे महत्वपरू्थ भषूमका 

षनभाता ह,ै षकन्तु बढ़ती लागत, प्राकृषतक आपदाए,ँ अनुषित मलू्य-षनधाथरर्, 

साहूकारी शोिर् और ऋर् के बोझ के कारर् उसका जीवन षनरंतर संकटग्रस्त 

होता जा रहा ह।ै मौसम के उतार-िढ़ाव, बैंक व साहूकारों के अत्यषधक ब्याज, 

महगं ेबीज व रसायन तर्ा बाजार की अषनषितता के कारर् षकसान आषर्थक, 

सामाषजक और मानषसक तनाव से षिर जाता ह।ै पररर्ामस्वरूप दशे के अनेक 

क्षेत्रों में षकसानों की आत्महत्या एक गहरी राष्ट्रीय समस्या बन िकुी ह।ै प्रस्तुत 

अध्ययन में कृिक जीवन की कषिनाइयों, ऋर्-जाल, बाजार तंत्र, वशै्वीकरर् के 

प्रभाव और सरकारी नीषतयों के संदभथ में षकसान आत्महत्या की समस्या का 

षवशे्लिर् षकया गया ह ैतर्ा इसके समाधान हतेु आवश्यक सझुाव प्रस्तुत षकए 

गए हैं। 
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प्रास्ताविक: 

 भारत कृवि प्रधान दशे ह ै । िास्तविक भारत ििष गाांि में बसा ह।ै कृवि सम्परू्ष अर्षव्यिस्र्ा के भाग्य का 

वनधाषरर् करती ह ै । कृवि भारतीय अर्षव्यिस्र्ा की रीढ़ की हड्डी हैं । भारत के दो वतहाई नागररकों के विए 

जीविकोपाजषन का साधन है । खेती हमारे जीिन का सबसे महत्िपूर्ष अांग हैं । कृवि करनेिािों को कूिक कहते ह,ै 

जो वक ग्राम्य जीिन का एक मखु्य अांग ह ै। भारतििष गािो से बना ह,ै गााँिों में रहनेिाि ेअवधकतर िोग कृवि से 

सम्बद्ध रहते ह।ै अतः भारत कृिकों का दशे ह ै । भारतीय कृिक जीिन दररद्रता, शोिर् और वनरक्षरता आवद का 

वशकार हो गया है। इस कारर् िह वदन-ब-वदन गरीब होता जान ेिगा हैं । आवर्षक असमानता, जमींदारो, सेठ-

साहूकारों, व्यापाररयों, कारखानदारों, उद्योगपवतयों, दशेी-विदशेी ठेकेदारो, शासकीय, अधषशासकीय अवधकाररयो. 

आवद के शोिर् के पररर्ामस्िरूप कृिक िगष दयनीय हो गया ह।ै ऋर् िेना वकसानों के विए आिश्यक हो गया ह।ै 

“आजकि ऋर् बैंक्स, सहकाररता बैक्स, िैसेंस्ड बैक और गैर िैसेंस बैंक भी दनेे िग े। ऋर् का अर्ष ह ै 'िोन' । 

ितषमान ग्रामीर् समाज में बैंको से ऋर् िेना एक फैशन बन गया ह।ै जब वकसान अकाि के कारर् या फसि ठीक 

न होने के कारर् जब 'ऋर् न चकुाकर िह करिष्टो के बिांडर में वगर जाता ह,े तब सहायता करनेिािे बैंक भी 

वकसान को सतात ेहैं । ऋर् िसिू करन ेके विए िे वकसान को सतात ेहैं और अपमान करते हैं । घर के दरिाज ेभी 

खींच िे जात ेह।ै कोई इज्जतदार अपना सिषस्ि बेचकर ह।ै जब ऋर् नहीं चकुा सकता तब िह बेइज्जती का या 

आत्महत्या का भागी बन जाता ह।ै 

 वकसान की खेती मौसम की मेहरबानी पर वनभषर ह।ै मौसम के उतार-चढाि के कारर् खेती पर सांकट आता 

ह ै। मौसम का पररितषन इस तेजी के सार् होता ह ैवक वकसान को सांभिने का अिसर ही नहीं वमिता । अवतिवृष्ट, 

सखूा, बाढ, ओिािवृष्ट, आग आवद कारर्ों से वकसान की खेती घाटे में आती है। प्रर्म तो नाना प्रकार के विघ्न हैं । 

हिा ह,ै पानी ह,ै आग ह।ै पश ुह,ै पक्षी हैं और िन्य जीि हैं । चोर-िटेुरे भी हैं । इन सबसे बचता-बचाता यवद सारा 

अनाज घर पह ांचता ह ेतो िह क्रच्र् चकुाने-भर को तो होता ही ह।ै यवद कुछ बचता ह ैतो दो-एक मवहनें में समाप्त हो 

जाता ह।ै िगान ह,ै भोजन ह,ै बीज ह ै वबमाररयााँ ह,े कोऑपरेवटि का कजाष ह।ै कपडा-ित्ता, तमाख.ू शादी-ब्याह, 

नाना रस्मररिाज आवद का व्यय बढता ही जाता हैं । उसे पनुः ऋर् िेना पडता ह,ै यवद ऐसी बात हो वक िह वजतना 

िेता ह ैउतना ही दनेा पडे तब भी खैररयत होती । त्रध्र् प्रगवतशीि होता ह।ै उसकी गवतशीिता के आगे वकसान का 

श्रम गवतशनू्य हो जाता ह।ै यह ऋर् कभी-कभी तो दनूा-चौगनुा, यहााँ तक वक बीस गनुा-तीस गनुा हो जाता ह े

।........सारे जीिन को ऋर् के बादि आच्छावदत करके एकदम धआुांधार कर दतेे हैं। इस प्रकार यह ऋर्चक्र 

अनिरत गवत से चिता रहता ह]ै यवद ऋर् बैक का ह,ै सरकार का ह,ै तब और आफत ।(2) 

 वकसान और साहूकार का आपसी ररश्ता पीवढयों परुाना होता ह ैऔर परूी तरह विश्‍िास पर आधाररत होता. 

ह।ै साहूकार ने तो अपना ही गवर्त और पहाडे बना रख ेहैं। वकसान चपुचाप अपना अांगठूा िगाकर ऋर् िे आता ह ै

। ये साहूकार 5 रू. प्रवत सैकडा प्रवत माह की दर से ब्याज पर वकसान को ऋर् द ेदतेे ह ैवजसकी कोई गारांटी नहीं 

होती ह,ै और न ही कोई अवभिेख माांगे जात ेह ैबवकक उसकी चि-अचि सांपवत्त और उसकी सामावजक प्रवतष्ठा को 

दखेते ह ए ऋर् वदया जाता है । आजकि साहूकार 8 रूपये से 10 रूपये तक प्रवत सैकडा प्रवत माह की दर से ब्याज 

िे रहें ह ैवजसस ेवकसान आकण्ठ क्रर् में डूब रह ेह।ै इतनी भारी ब्याज की रकम अदा करन ेके बाद भी िह ऋर्मकु्त 

नहीं हो सकता ह।ै अतः िोक-िाज के कारर् िह आत्महत्या कर िेता ह।ै ऐसी वस्र्वत में विवत्तय सांस्र्ाओां से विए 

गए त्रध्र् तो प्रकाश में आते ह ेपरांत ुसाहूकार द्वारा वदया गया ऋर् कहीं भी उजागर नहीं होता । वफर धीरे-धीरे 

मवहिाओां के शरीर पर से जेिर कम होता जाता ह।ै जेिर जो शरीर से उतरकर वकसी साहकूार की वतजोरी में वगरिी 

हो जात ेह।ै नई बहू जब घर आती ह ैतो नए घागरे, िघुडे, पोिके, तोडी, बजपट्टी, ठुस्सी, झािर, िच्छे, बैंदा, 

करघनी भी धीरे-धीरे साहूकार की वतजोरी की शोभा बढाते हैं । गािो में आज भी वििाह और मतृ्य ुदोनों ही वकसान-

पररिार को समान रूप से कजे में डूबाकर चि ेजात ेहैं । वििाह में मेहमान जटुते ह,ै परेू गाांि को और आस-पास के 
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ररश्तेदारो को खाना वदया जाता ह ैऔर मतृ्य ुहोने पर िहीं होता ह ै। अांतर वसफष  इतना ही ह ैवक वििाह के अिसर पर 

उकिास होता हैं और वकसान की आत्महत्या के कारर् ह ई मतृ्य ुपर दःुख । 

 खरपतिार नाशक, कीट नाशक और खाद का खचाष प्रवत एकड बह त ही आता ह।ै पिेिा और वसांचाई, 

वबजिी या डीजि पर का खचाष करीब ज्यादा .ही आता हैं । फसि की कटाई और मेहनत-मजदरूी आवद अन्य खचष 

वमिकर इस प्रकार मोटा-मोटा वहसाब िगाया जाए तो प्रवत एकड जो व्याय होता ह ैवक वकसान के पास इतना भी 

नहीं बचता ह ैवक  िह ऋर् का भगुतान कर सके, पररिार का भरर्-पोिर् ्कर सके । छोटे वकसान का परूा पररिार 

खेतों में मजदरू की तरह िगा रहता ह ै। इसके बाद भी आसमानी-सुितानी (प्राकृवतक अपदाऐ) हो गई, मौसम की 

मार पड गई और उपज घट गई तो छोटा और सीमान्त वकसान जीिनभर ऋर् में रहता ह े और उसके विए 

आत्महत्या एकमात्र पयाषय बचता हैं। 

 वकसानों का समर्षन कर रह ेसमहू का कहना ह ैवक अनाज की िास्तविक कीमतें वकसानों को नहीं वमिती 

और उन्हें जीएम कां पवनयों से काफी महांगे बीज और खाद खररदने होते हैं। जीएम बीज को खररदने में कई वकसान 

गहरे कजष में डूब जात ेह।े जब फसि की सही कीमत नहीं वमिती ह ैतो उनके विए आत्महत्या करना यह एकमात्र 

विककप बनता हैं । वबडम्बना यह ह ैवक जब भी कृवि उत्पाद बाजार में आता ह ैतो उसके मकूय वनरांतर वगरने िगत ेह े

और मध्यस्र् या ठेकेदार सस्ती दरों पर उनका माि क्रय कर िेत ेहैं वजसस ेकृवि घाटे का व्यािसाय बना ह आ हैं । 

दभुाषग्य ह ै वक सांबांवधत िोग औद्योवगक क्षेत्रों के उत्पादन की दरें िागत, माांग और पवूतष का ध्यान में रखत ेह ए 

वनधाषररत करते ह े। परांत,ु कृवि उत्पाद का मूकय या दरें या तो सरकार या के्रता द्वारा वनधाषररत वकया जाता हैं । उसमें 

भी तत्काि नष्ट हो जानेिाि ेउत्पाद की विक्री के समय वकसान असहाय वदखाई दतेा ह ै।  

 भमूांडिीकरर् के दौर में कूवश पर आधवुनक तकनीकी बह राश्रीय कां पवनयों के माध्यम से जो इस द"े 1 में 

आती ह ैउसे कृवश का प्रचार-प्रसार तांत्र उन res तक पह ांचाने में िाचार नजर आते ह,ै यह विचारर्ीय एिां गांभीर 

विशय ह।ै कृवश योग्य भवूम का अांधाधुांध अवधग्रहर् वकए जान ेसे कृवश योग्य भवूम अत्यावधक सांकुवचत होती चिी 

जा रहीं ह,ै जो बढती ह ई जनसांख्य के भरर् हते ूकृवश उत्पादन के विए अक्षम होगी । सांपन्न राष्ट्रों ने विकासशीि 

दशेों में कई कारखानों का वनमाषर् कर िहाां के जि और िाय ू के प्रदिुर् को बढाया हैं । बह राष्ट्रीय कां पवनय ाँ 

औद्योवगक विकास की आड में प्राकृवतक सांसाधनों का अांधाधुांध दोहन कर रही हैं। पररर्मतः ग्िोबि िावमिंग के 

खतरे बढ रह ेहैं। परांत,ु 'पाप'  बेचने का व्यापार यहााँ खबू चिा सकत ेह।ै काबषन के्रवडट की खरीद फरोख्त करके। 

अवपत ुवकसानों को वडजि पम्प की जगह पैरो से चिनेिािा पम्प मकु्‍त में द ेदेंगे। 'सेज' बनाने के विए दो-चार सौ 

वकसानों को उजाड देंगे। उनकी गांधी की ह ई हिा को साफ करन ेके विए वकसान यहााँ पडे िगात ेरहें और घोडों-

बैिों की तरह शरीर के जोर से सारे काम करते रह।े ग्िोबि िावमिंग का दावयत्ि वकसानों पर िादा जा रहा हैं। काबषन 

के्रवडट का व्यािसाय जोरों पर हैं । विकास के नाम पर वकसान, आवदिासी, दहेाती, गरीब िोगों को विस्र्ावपत 

वकया जा रहा हैं। रवि कान्तजी के शब्दों में- िैश्वीकरर् और बाजारिाद का प्रभाि विशेिकर भारतीय सांदभष में 

वकसान, मजदरू, आवदिासी, स्त्री, अकपसांख्याक और दवित िगष पर, सांके्षप में कह,े तो दवमत ि शोवित िगो पर 

व्यापक रूप से वदखाई द ेरहा ह/ै (3) 

 1990 दशक से भारत में वकसानों की आत्महत्या के मामि ेसामने आत ेरह ेहैं । पहिे-पहि महाराष्ट्र में 

बडे पैमाने पर वकसानों की आत्महत्या की घटनाएां सामन ेआई और उसके बाद दाेके अन्य राज्यों में भी वकसानों की 

आत्महत्या दखेन ेको वमिी। जहााँ पहिे दशे में वकसानों की आत्महत्या की खबरें महाराष्ट्र के विदभष और आांध्र 

प्रदशे के तेिांगना क्षेत्र से ही आती र्ी, िही अब इसमें नए इिाके जुड गए ह ै। इनमें बदुेिखण्ड जैस ेवपछडे इिाके 

नहीं, बवकक दशे की हररत क्राांवत की कामयाबी में अहम भवूमका िाि ेहररयार्ा, पांजाब, पवश्‍चमी उत्तर प्रदशे जेसे 

राज्य शवमि ह।ै इसके सार् ही औद्योवगक और कृवि विकास के आांकडों मे ररकाडष बनाने िाि ेगजुरात के क्षेत्र 

शवमि ह ै। राज्यस्र्ान और मध्यप्रदशे के वकसान भी अब आत्महत्या जैस ेघातक कदम उठा रहें ह ेविटेन के वनि”े‍
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वजम रोजसष न ेबीबीसी के एक बहस के दौरान कहा वक वपछि ेकुछ सािों में भारत में िाखों वकसानों ने आत्महत्या 

की हैं । अवधकाररक तौरपर िशष 1995 से अब तक 270000 वकसानों ने आत्महत्या की हैं…‍हर साि भारत में 

हजारों वकसान आत्महत्या करते हैं । सरकार के ताजा आकां डो के मतुावबक 2011 में करीब 14 हजार वकसानों न े

आत्महत्या की हैं। प्रभात झा के अनसुार िशष 2010 में करीब 1,90,000 आत्महत्याएां ह ई ह,ै इसमें वकसान महज 

10 फीसदी ह।ै प्रभात झा के नतीजो और सांयकु्‍त राष्ट्र के आांकडों के मतुावबक, भारत में प्रवत एक िाख िोगों में 15 

िोग आत्महत्या करते हैं। खेती से जुडे िोगों में यह वहस्सेदारी घटकर प्रवत िाख 7 िोगों की हो जाती ह।ै िशष 

2007 तक महाराष्ट्र में 4238, आांध्र प्रदशे में 1797, कनाषटक में 2135, मध्यप्रद”े‍ 1‍ में 1263 वकसानों न े

आत्महत्या की ह।ै  

 बैंक का कजष चकुाने में अपनी परूी वजांदगी की कमाई िटुा दने ेके बाद मौसम और सरकारी नीवतयों की मार 

झेिते वकसी वकसान की आत्महत्या वसफष  इस आधार पर सरकारी दस्तािेजों में वकसान की आत्महत्या के रूप में 

दजष नहीं होती वक बैंक के िेजसष में उसके विरूद्ध कजष की कोई रकम बाकी नहीं ह।ै वजांदगी की महत्िपरू्ष 

वजम्मेदाररयों के बीच बार-बार खेत हावन के बाद आत्महत्या को मजबरू ह ये वकसी नियुिक की आत्महत्या एक 

वकसान की आत्महत्या नहीं मानी जाती । क्योंवक सरकारी दस्तािेजों में भ-ूस्िामी के नाम के सामन ेउस वकसान-पतु्र 

का नाम न हो कर उसके वपता का नाम अांवकत होता हैं । आांकडो के गवर्त के आधार पर अपने राज्यों की छवब 

और सरकारी कोिों की वनवध बचाने सरकारी किायदें अांततः वकसान विरोधी ही सावबत होती ह ै।(4) 

 महाराष्ट्र की कूवि समस्या का एक छोर कपास से जडुा ह ैतो दसूरा गन्ने की खेती से। कपास की खेती 

करनेिाि े वकसान जहाां अनवुचत मकूय वनधाषरर्, मांहगे और धरती की उिषरा शवक्त का दोहन करनेिािे बीज, 

महाजनों और साहूकार के रक्तचसूक व्याज और वबघडते मौसम चक्र के प्रवतकूि आघातों के बीच पाररिाररक 

वजम्मेदारी और सामावजक प्रवतष्ठा के वनिषहन में नाकामयाब होकर आत्महत्या करन ेको मजबरू ह ै। गन्ना वकसानों 

का सखु-चैन भी प्रदशे की राजनीवत दखि रखनेिािे चीनी वमि माविकों की आांतररक उठापटक और रायििरी 

की भेट चढ़ जाता हैं । नेशनि क्राइम ररकाडष ब्यरूों द्वारा प्रस्ततु आांकडों के अनसुार 1995 के बाद हमारे दशे में आठ 

िाख वकसानों ने आत्महत्या की ह,ै वजसमें महाराष्ट्र के कपास-वकसानों की सांख्या सिाषवधक हैं । कपास की खेती 

करनेिािा चीनी वकसान िगातार समदृ्ध होता जा रहा ह ैऔर भारतीय वकसान िगातार आत्महत्य को मजबरू क्यों 

हैं ? वपछि ेसाि उत्तर प्रदशे से वकसानों के आत्महत्या की खबरें आई तो उसकी िजह िहाां वकसानों का चीनी 

वमिों पर हजारों करोड रूपयों का बकाया ह।ै उसके बाद हािात और बदतर ह ए ह।ै। अभी भी उत्तर प्रदशे की चीनी 

वमिों पर वकसानों का करीब आठ हजार करोड रूपये बकाया ह।े बडी तादाद में ऐसे वकसान ह ै वजनकी जोत दो 

एकड या इसस ेभी कम ह,ै िेवकन उनको दो साि से गन्ना मकूय का अांवशक भगुतान ही हो सका ह े। 

 वमवडया फ र राइटस‍् विकास सांिाद की अपनी िेब सामग्री में विखते ह-ॅ“‍ वकसानो की आत्महत्या के 

तात्काविक 8 प्रकरर्ों का विशे्लिर् हमें इस नतीज ेपर पह ांचाता ह ेवक सभी वकसानों पर कजष का दबाि र्ा। फसि 

का उवचत दाम नहीं वमिना, घटता उत्पादन, वबजिी नहीं वमिना परांत ुवबि का बढते जाना, समय पर खाद, बीज 

नहीं वमिना और उत्पाद कम होना। म. प्र. के वकसानों की आवर्षक वस्र्वत के बारे में चौंकाने िाि ेआांकडे सामन े

आ रहें हैं । प्रदशे के हर वकसान पर औसतन 14 हजार 218 रूपये का कजष ह ै। िहीं प्रदशे के कजष में डूबे वकसान 

पररिार की सांख्या भी चौकानें िािी ह।ै यह सांख्या 32,11,000 ह।ै मां. प्र. के कजषदार वकसानों में 23 फीसदी वकसान 

ऐसे हैं. वजनके पास 2 से 4 हके्‍टेयर भवूम ह।ै सार् ही 4 हके्‍टेयर भवूम िाि ेकृूूिको पर 23,456 रूपये कजष चढा 

ह आ ह।े कृवि मामिों के जानकारों का कहना ह ै वक प्रदशे के 50 प्रवतशत से अवधक वकसानों पर सांस्र्ागत कजष 

चढ़ा ह आ ह।ै वकसानों के कजष का यह प्रवतशत सरकारी आांकडों के अनसुार ह,े जबवक वकसान नाते/ररश्तेदारो, 

व्यािसावयक साहूकारों, व्यापाररयों और नौकरीपेशा से भी कज िेत ेहैं। वजसके चित ेप्रदशे में 80 से 90 प्रवतशत 

वकसान कजष के बोझ ति ेदबे ह।ै” 
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 पविम बांगाि में और भारत ििष में कूिक िगष के असांतोि और विद्रोह का इवतहास समकािीन घटना मात्र 

नहीं हैं । दावजषविांग वजिे के नक्सििाडी, खडीबाडी और फासी िगन ेिाि ेअवधकाांश भाग के रहन ेिाि ेभवूमहीन 

वकसान ह।ै स्र्ानीय जमींदारों ने बह त वदनों से चिी आ रही aa की व्यिस्र्ा में उन पर अपना शोिर् जारी रखा । 

इसके विरोध ही वकसानों का असांतोि और विद्रोह हैं। उस आांदोिन में एक ही तरह से िांवचत-शोवित वकसान को 

आांध्र में, केरि में. तवमिनाडू में, वबहार में और उवडसा में प्रेरर्ा दी। वजस ेनक्सििाडी आांदोिन नाम वदया गया ह ै।  

“ "आज विश्‍ि एक ऐसी जवटि और खतरनाक अिस्र्ा से गजुर रहा ह ै वक भमूांडिीकरर् एक शब्द नहीं 

रहा-एक सांस्कृवत ह ै ।......आज विश्‍ि बाजार-व्यिस्र्ा में राष्ट्रीय पॅजी और अांतरराष्ट्रीय पूांजी की पारस्पाररकता 

इतनी बढी ह ैवक दोनों एक हो गए ह ै।”‍(6) 

वनष्ट्किष : 

 भारत में बडे पैमाने पर वकसान आत्महत्या कर रहें ह।ै आज यह समस्या केिि राष्ट्रीय समस्या नहीं रही ह ै

भमूांडिीकरर् के कारर् अांतरराष्ट्रीय समस्या बन गई हैं सरकार दािा कर रही ह ेवक उन्होंने आत्महत्या के मामिों 

को कम करन े हते ू कई कदम ठठाएां ह,ै िेवकन मौजदूा वस्र्वत ज्यों-का-त्यों ह।ै आज तक िाखों वकसानों ने 

आत्महत्या की ह,ै कर रह ेह ैक्‍ू ्योंवक िे जीन ेिायक पैसे भी नहीं कमा पाते । त्रध्र् का पहाड उन पर वगरता ही 

रहता हैं । समय-समय पर कें द्र या राज्य सरकार ने त्रध्र् माफी की अनेक योजनाएां कायाषवन्ित की ह।ै परांत ुउसका 

सही वदशा में अमि होता तो वकसानों की इतनी ददुषशा शायद नहीं होती। अगर सरकार वकसानों के उत्पाद को 

उवचत मकूय दनेे के विए काननू बनायेगी तो वकसानों को उवचत न्याय वमि सकता हैं। बीज, उिषरक, कीटकनाशक, 

खाद तर्ा आधवुनक यांत्र-सामग्री अत्यकप मकूयों पर सरकार की ओर से उपिब्ध होनी चावहए । उत्पाद बढे इसविए 

आधवुनक प्रर्ािी का विकास करना चावहए। रासायवनक खाद एिां औिवधयों का प्रयोग कम करके दशेी बीज एिां 

प्रकूवतक साधन-सामग्री का प्रयोग ही व्यापक मात्रा में करना चावहए। धरती की छाती को वचरकर अन्न उगाने िाि े

वकसान, हम सबके पािनहार को अब फाांसी के फां द ेसे बचाकर ही हम अपने राष्ट्र की उन्नती कर सकत ेहैं 
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