
An Online Peer-Reviewed / Refereed Journal 

Journal homepage: https://iipublications.com/iipimrj/                                                               843 | P a g e  

 

 

Copyright © 2025 The Author(s). This is an open access article distributed under the Creative 

Commons Attribution License, (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) which permits 

unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is 

properly cited. 

;                              Vol: 02 No. Issue IV, (October-December) (2025) 

Impact Factor: GSRD-IF: 5.001 

                                                                                                                                              ISSN: 3049-2734 (Online)  

 

सेंद्रिय शतेी आद्रि भारतीय शतेकरी 

Dr. Rajesh Bhimrao Gavakare 

Associate Professor, Department of Geography,  

Shri Sant Damaji College Mangalwedha 

 

Article Info ABSTRACT 

  
Article History: 

Received: 26th Sep 2025 

Accepted: 10th Oct 2025 

Published: 25th Oct 2025 

भारतीय सेंद्रिय शेती ही केवळ अन्न उत्पादनाची पद्धत नव्हे, तर ती एक 

जीवनशैली होती. द्रनसर्ग, प्राणी, माणसू याांच्यातील सांतलुन जपणारी ही पद्धत 

आजच्या काळात अद्रिक महत्त्वाची ठरते. सद्यकालीन पयागवरणीय व आरोग्य 

सांकटाांवर मात करण्यासाठी, प्राचीन सेंद्रिय शेतीच्या मलूयाांचा अभ्यास करून 

त्याांचा वापर करणे ही काळाची र्रज आह.े सेंद्रिय शतेी ही एक शाश्वत, 

पयागवरणस्नेही आद्रण आरोग्यदायी शेतीपद्धत आहे, जी नैसद्रर्गक सांसािनाांचा 

वापर करून रासायद्रनक खताांचा व कीटकनाशकाांचा त्यार् करते. भारतातील 

पारांपररक शेती पद्धती ही मळूतः सेंद्रिय होती. परांतु हररत क्ाांतीनांतर रासायद्रनक 

शेतीचे प्रमाण वाढल ेआद्रण त्याच े द्रवपरीत पररणाम पयागवरण, जद्रमनीचा पोत, 

जलस्रोत आद्रण मानवी आरोग्यावर झाले. भारतीय शतेकरी सेंद्रिय शतेीकडे वळू 

लार्ल ेअसनू त्याांना सरकारकडून द्रवद्रवि योजना, प्रद्रशक्षण, व अनुदान उपलब्ि 

होत आह.े अशा शेतीमळेु उत्पादनाच्या खचागत बचत होते, जमीन सपुीक राहत े

आद्रण बाजारात अद्रिक दर द्रमळतो. सेंद्रिय शेतीच्या माध्यमातनू भारतीय 

शेतकरी स्थाद्रनक व आांतरराष्ट्रीय बाजारात चाांर्ल े उत्पन्न द्रमळव ू शकतात. 

सेंद्रिय शेतीची अांमलबजावणी करताना काही अडचणी येतात, जसे की 

प्रमाणपत्र प्रद्रक्या, सरुुवातीला उत्पादनात घट, व बाजारपेठेचा अभाव. मात्र 

योग्य प्रद्रशक्षण, शासकीय िोरणे आद्रण ग्राहकाांची जार्रूकता यामळेु या 

अडचणींवर मात करणे शक्य आह.े हा अभ्यास सेंद्रिय शेतीचे ताांद्रत्रक, 

सामाद्रजक व आद्रथगक फायद े द्रवशद करतो आद्रण भारतीय शतेकऱयाांसाठी ही 

शेतीपद्धत भद्रवष्ट्यातील शाश्वत पयागय ठरू शकते, असे अिोरेद्रखत करतो. 
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प्रस्तावना:  

 भारत हा कृद्रिप्रिान दशे असनू दशेातील समुारे ५० टक्क्याांहून अद्रिक लोकसांख्या शेतीवर अवलांबनू 

आह.े हररतक्ाांतीनांतर दशेात अन्निान्य उत्पादनात मोठी वाढ झाली, परांत ु त्याचबरोबर रासायद्रनक खते, 

कीटकनाशके आद्रण जलद्रसांचनाच्या अत्याद्रिक वापरामळेु जद्रमनीची र्णुवत्ता, पाण्याचे स्रोत आद्रण मानवी 

आरोग्य यावर नकारात्मक पररणाम होऊ लार्ले. यामळेु शाश्वत शेतीचा शोि घेणे आवश्यक ठरले. अलीकडच्या 

काळात भारतातील अनेक शेतकरी सेंद्रिय शेतीकडे वळताना द्रदसत आहते. रासायद्रनक शेतीच्या तोट याांपासनू मकु्ती 

द्रमळवण्यासाठी, आरोग्यदायी अन्न द्रपकवण्यासाठी, आद्रण बाजारात सेंद्रिय उत्पादनाांना वाढती मार्णी लक्षात 

घेता, शेतकऱयाांमध्ये सेंद्रिय शेतीकडे कल वाढताना द्रदसतो आह.े भारत सरकारसदु्धा "पारांपररक कृिी द्रवकास 

योजना", "राष्ट्रीय जैद्रवक शेती द्रमशन" याांसारख्या द्रवद्रवि योजनाांच्या माध्यमातनू सेंद्रिय शेतीला प्रोत्साहन दते 

आह.े 

 या सांशोिनाचा मुख्य उद्देश म्हणजे भारतीय शेतकऱयाांमध्ये सेंद्रिय शेतीद्रवियी वाढणारा कल, त्यामार्ची 

कारणे, लाभ, अडचणी आद्रण सांभाव्य उपाय याांचा सखोल अभ्यास करणे होय. याव्दारे शाश्वत आद्रण 

पयागवरणपरूक कृिी पद्धतींचा प्रसार अद्रिक प्रभावीपणे कसा करता येईल यावर प्रकाश टाकणे अपेद्रक्षत आह.े 

भारतातील कृिी के्षत्र ह े देशाच्या आद्रथगक, सामाद्रजक आद्रण साांस्कृद्रतक द्रवकासाचा कणा मानले जाते. 

हररतक्ाांतीनांतर रासायद्रनक खताांचा आद्रण कीटकनाशकाांचा अद्रतवापर सरुू झाला, ज्यामळेु उत्पादनात वाढ झाली, 

पण त्याचे द्रवपररत पररणाम जद्रमनीची सपुीकता, पाणी प्रदिूण आद्रण माणसाच्या आरोग्यावर द्रदसनू येऊ लार्ले. 

याच्या पाश्वगभमूीवर "सेंद्रिय शेती" (Organic Farming) ही एक शाश्वत पयागय म्हणनू पढुे आली आह.े सेंद्रिय 

शेती म्हणजे अशी शेती पद्धत ज्यामध्ये रासायद्रनक खताांचा, कीटकनाशकाांचा आद्रण जनकुीय सिुाररत द्रबयाण्याांचा 

वापर न करता नैसद्रर्गक घटकाांचा वापर करून शेती केली जाते. यामध्ये र्ोमतू्र, कां पोस्ट खत, शेणखत, द्रहरवळ खत, 

द्रनांबोळी अकग , जीवामतृ, दशपणी अकग  इत्यादींचा उपयोर् होतो. 

सांशोिनाची उद्रद्दष्ट:े 

सदर  सांशोिन लेखाची मखु्य उद्रद्दष्ट ेपढुील प्रमाणे आहते.  

1. या सांशोिन लेखाचा मुख्य उद्देश भारतीय शेतकऱयाांच्या सेंद्रिय शेतीकडे वाढत्या कलाचा अभ्यास करणे 

2. या सांशोिन लेखात  जैद्रवक खत, नैसद्रर्गक कीटकनाशके, परांपरार्त शेतीपद्धती याांचा अभ्यास करणे. 
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सांशोिन पद्धती: 

 हा सांशोिन लेख प्राथद्रमक दृष्ट या दयु्यम माद्रहती स्रोत आद्रण वणगनात्मक अभ्यास याांच्या सांकलनावर आिाररत 

आह.े आवश्यक दयु्यम माद्रहती ही वतगमानपत्रे, माद्रसके, जनगल प्रकाशन इत्यादींतील तसेच इांटरनेट व अशा अनेक  

द्रवद्रवि स्त्रोताांकडून प्राप्त झाली केली आह.े सदर माद्रहतीचे मूलयमापन करून द्रनष्ट्किग काढले आहते. 

सेंद्रिय शेती म्हणज ेकाय? 

 सेंद्रिय शेती म्हणजे अशी शेती पद्धत ज्यात रासायद्रनक खते, कीटकनाशके द्रकां वा जनकुीय सिुाररत द्रबयाणे 

न वापरता, नैसद्रर्गक घटकाांद्वारे (जैसे शेणखत, कां पोस्ट, र्ोमतू्र, द्रनांबोळी अकग , इ.) शेती केली जाते. यामध्ये 

पयागवरणाचा समतोल राखणे, मातीचे आरोग्य द्रटकवणे आद्रण आरोग्यदायी अन्नपदाथग उत्पादन करणे यावर भर 

द्रदला जातो. 

भारतातील सेंद्रिय शेतीचे महत्त्व 

1. पयागवरण सांरक्षण:  

 सेंद्रिय शेतीमळेु मातीची सपुीकता द्रटकते, पाण्याच ेस्रोत प्रददू्रित होत नाहीत आद्रण जैवद्रवद्रवितेचे सांरक्षण 

होते. यामळेु द्रनसर्गसांपत्तीचे सांतलुन द्रटकून राहते. 

2. मानवी आरोग्याला फायदशेीर:  

 सेंद्रिय पद्धतीने द्रपकवलेले अन्न ह े रसायनमकु्त असते. त्यामुळे द्रवद्रवि आजाराांपासून बचाव होतो. 

अलीकडे ककग रोर्, मिमेुह, हृदयद्रवकार यासारख्या आजाराांची वाढ झालयाचे कारण अनेकदा रसायनयकु्त अन्न 

असते. 

3. शाश्वत शतेीस प्रोत्साहन:  

 सेंद्रिय शेती ही मातीच्या नैसद्रर्गक चक्ाशी ससुांर्त आह.े त्यामळेु दीघगकाळ द्रटकणारी आद्रण पयागवरणपरूक 

शेती शक्य होते. 

4. जद्रमनीची सपुीकता द्रटकवते:  

 रासायद्रनक खताांच्या वापरामुळे जद्रमनीतील द्रजवाण ूआद्रण अन्निव्याांची हानी होते. सेंद्रिय शेतीत मात्र 

जद्रमनीची उजाग व र्णुवत्ता द्रटकते. 

5. द्रनयागतीस  चालना:  

 सेंद्रिय उत्पादने ही आांतरराष्ट्रीय बाजारात अद्रिक मार्णी असलेली असतात. त्यामळेु सेंद्रिय शेतीमुळे 

शेतकऱयाांना अद्रिक दर द्रमळू शकतो. 
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6. शतेीसाठी खचागत बचत:  

 शेतकरी स्वतःच्या शेतीतनू कां पोस्ट, शेणखत व घरर्तुी जैद्रवक कीटकनाशके तयार करू शकतो. यामळेु 

उत्पादन खचग कमी होतो. 

भारतीय शतेकऱयाांचा सेंद्रिय शतेीकडे कल 

 अलीकडच्या काळात भारतीय शेतकऱयाांमध्ये सेंद्रिय शेतीकडे कल वाढत आह.े त्यामार्ील काही प्रमखु 

कारणे: 

1. रासायद्रनक शेतीचे दषु्ट्पररणाम: जद्रमनीची उरकत, रोर्प्रद्रतकारक शक्ती कमी होणे, आद्रण पाण्याचे प्रदिूण. 

2. सेंद्रिय उत्पादनाांची वाढती मार्णी: दशेाांतर्गत तसेच आांतरराष्ट्रीय बाजारात सेंद्रिय अन्नपदाथाांची अद्रिक 

द्रकां मतीत द्रवक्ी. 

3.सरकारी प्रोत्साहन: "पारांपररक कृिी द्रवकास योजना", "राष्ट्रीय जैद्रवक शेती अद्रभयान" अशा योजनाांतनू 

शेतकऱयाांना सहाय्य. 

4. सहज उपलब्ि नैसद्रर्गक सांसािने: ग्रामीण भार्ात शेण, र्ाांडुळे, झाडाांची पाने, र्ोमतू्र ह ेसाद्रहत्य सहज द्रमळते. 

5. आरोग्यद्रवियी जनजार्तृी: ग्राहकाांमध्ये आरोग्यद्रवियक जार्रूकता वाढलयाने सेंद्रिय अन्नाची मार्णी वाढत 

आह.े 

सेंद्रिय शेतीतील अडचणी 

1. सरुुवातीला उत्पादनात थोडी घट येऊ शकते. 

2. बाजारपेठेतील अन्नाची ओळख (organic certification) द्रमळवणे कठीण. 

3. सेंद्रिय उत्पादने द्रवक्ीसाठी स्वतांत्र साखळी आवश्यक. 

4. शेतकऱयाांना प्रद्रशक्षण व माद्रहतीची आवश्यकता. 

जैद्रवक खत, नैसद्रर्गक कीटकनाशके, परांपरार्त शेतीपद्धती  

जैद्रवक खत (Organic Fertilizers): 

 जैद्रवक खत म्हणजे नैसद्रर्गक घटकाांपासनू बनवलेले असे खते, जे जद्रमनीच्या सपुीकतेत वाढ करून 

द्रपकाांची उत्पादनक्षमता सिुारतात आद्रण पयागवरणास हाद्रनकारक नसतात. 

 उदाहरण:े 

1. शेणखत– र्ाई, म्हशी इत्यादी जनावराांच्या शेणाचे खत. 

2. कां पोस्ट खत – सडलेलया सेंद्रिय कचऱ यापासनू तयार केलेले खत. 
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3. वमी कां पोस्ट– र्ाांडुळाांच्या साहाय्याने तयार केलेले खत. 

4. द्रहरवळ खत– द्रवशेि झाडे (उदा. िैणचा, ससोटा) पेरून मातीमध्ये नाांर्रून द्रमळवलेले खत. 

5. पांचर्व्य, जीवामतृ, र्ोमतू्र आिाररत खते– र्ाईच्या द्रवद्रवि उत्पादक घटकाांपासनू बनवलेले. 

जैद्रवक खत फायद:े जद्रमनीची सेंद्रिय र्णुवत्ता वाढवते,  मातीतील द्रजवाणूांना पोिक ठरते, दीघगकाळ जद्रमनीची 

सपुीकता द्रटकवते,  रासायद्रनक खताांपेक्षा सरुद्रक्षत आद्रण स्वस्त. 

२.नैसद्रर्गक कीटकनाशके (Natural Pesticides): 

नैसद्रर्गक कीटकनाशके म्हणजे वनस्पतीजन्य द्रकां वा घरर्ुती पद्धतीने तयार केलेले असे िव्य, जे कीटकाांपासनू 

द्रपकाांचे सांरक्षण करतात पण पयागवरण आद्रण माणसाच्या आरोग्यावर दषु्ट्पररणाम करत नाहीत. 

उदाहरण:े  

द्रनांबोळी अकग – सवगसामान्य आद्रण प्रभावी जैद्रवक कीटकनाशक, दशपणी अकग  – दहा प्रकारच्या पानाांपासनू 

बनवलेले द्रमश्रण, तांबाख ू अकग , लसणाची फवारणी, हळद व द्रमरी द्रमश्रण, घरर्तुी घटकाांपासनू बनवलेले 

कीटकनाशके. र्ोमतू्र व छाछ द्रमश्रण-बरुशीजन्य रोर्ाांवर उपयुक्त. 

नैसद्रर्गक कीटकनाशके फायद:े द्रपकाांवर अवशेि राहत नाहीत,  कीटक प्रद्रतकारशक्ती द्रनमागण करत नाहीत, 

मातीतील फायदशेीर द्रजवाणूांना नकुसान करत नाहीत,  स्वस्त आद्रण सहज उपलब्ि. 

 ३. परांपरार्त शतेीपद्धती (Traditional Farming Methods): 

ही अशी शेतीपद्धत आह े जी पवूगजाांकडून चालत आलेली असनू स्थाद्रनक हवामान, जद्रमनीचा प्रकार आद्रण 

पारांपररक ज्ञान यावर आिाररत असते. यात रासायद्रनक घटकाांचा वापर कमी अथवा शनू्य असतो. 

 परांपरार्त शतेीपद्धतीची वदै्रशष्ट ये: द्रपकाांची फेरपालट, आांतरद्रपके घेणे, र्ोमतू्र, शेणखत, सेंद्रिय घटकाांचा वापर, 

स्थाद्रनक द्रबयाण्याांचा उपयोर्, हाताने नाांर्रणी, पेरणी, कापणी.  

परांपरार्त शेतीपद्धतीचे फायद:े  नैसद्रर्गक सांसािनाांचा योग्य वापर,  कमी खचागत शेती शक्य, जद्रमनीचे आरोग्य 

द्रटकते,  पाण्याचा जपनू वापर. 

सेंिीय शेती उपाय व द्रशफारसी 

1. सरकारी िोरण ेव अनदुान: 

 सरकारने सेंद्रिय शेतीसाठी अद्रिक अनदुान, सेंद्रिय बाजारपेठाांची द्रनद्रमगती व प्रमाणपत्र प्रद्रक्येची सलुभता 

करणे आवश्यक आह.े 
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2. द्रशक्षण व जनजार्तृी: 

 शेतकऱयाांना जैद्रवक शेतीची माद्रहती, तांत्रज्ञान व प्रद्रशक्षण दणेे. 

3. स्थाद्रनक सेंद्रिय बाजाराांची उभारणी: 

 स्थाद्रनक पातळीवर सेंद्रिय उत्पादनाांची द्रवक्ी व खरेदीसाठी बाजारपेठ द्रनमागण करणे. 

4. सांशोिन व नवतांत्रज्ञान: 

  सेंद्रिय शेतीसाठी प्रभावी तांत्रज्ञानाचा द्रवकास. 

5. सेंद्रिय उत्पादनाांची सुरूवातीला कमी उत्पादकता:  

 या शेतीत सुरूवातीला कमी उत्पादन द्रनघते  

6.  सेंद्रिय प्रमाणपत्र द्रमळवण्याची प्रद्रक्या द्रक्लष्ट 

 सरकारकडून सेंद्रिय प्रमाणपत्र द्रमळवण्याची प्रद्रक्या द्रक्लष्ट आह.े  

7.  बाजारपेठ आद्रण द्रवक्ी साखळीची मयागदा:  

  या शेतीत बाजारपेठ आद्रण द्रवक्ी साखळीची मयागदा पडतात  

 8. माद्रहती व प्रद्रशक्षणाचा अभाव:  

 सेंद्रिय शेती करण्यासाठी भारतीय शेतकऱ याांमध्ये माद्रहती व प्रद्रशक्षणाचा अभाव आह.े  

 द्रनष्ट्किग:  

 सेंद्रिय शेती ही केवळ एक शेतीची पद्धत नसनू, ती पयागवरण, आरोग्य आद्रण आद्रथगक स्वावलांबनासाठी 

एक शाश्वत मार्ग आह.े भारतीय शेतकऱयाांनी या द्रदशेने पावले टाकणे ही स्वार्ताहग बाब आह.े योग्य प्रद्रशक्षण, 

सरकारी मदत, आद्रण बाजारपेठेचा पाद्रठांबा द्रमळालयास भारत सेंद्रिय शेतीचा जार्द्रतक कें िद्रबांद ूबन ूशकतो. सेंद्रिय 

शेती ह े फक्त अन्न उत्पादनाचे सािन नसनू, ते भद्रवष्ट्यातील आरोग्य आद्रण पयागवरण रक्षणाचे सािन आह.े 

भारतासारख्या कृद्रिप्रिान दशेासाठी ही पद्धत अत्यांत फायदेशीर ठरू शकते. शाश्वत द्रवकासाकडे वाटचाल करताना 

सेंद्रिय शेतीचा स्वीकार ही काळाची र्रज बनली आह.े जैद्रवक खत, नैसद्रर्गक कीटकनाशके आद्रण परांपरार्त 

शेतीपद्धती या द्रतन्ही र्ोष्टी शाश्वत शेतीसाठी अत्यावश्यक आहते. या पद्धतींमळेु शेती अद्रिक पयागवरणपरूक, 

खद्रचगकदृष्ट या फायदशेीर आद्रण आरोग्यास सरुद्रक्षत होते. आजच्या घडीला या तत्त्वाांचा अवलांब करणे ही काळाची 

र्रज आह.े सेंद्रिय शेती ही केवळ एक पयागयी शेती पद्धत नसनू, ती आरोग्य, पयागवरण आद्रण आद्रथगक दृष्ट या 

महत्वाची आह.े  
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