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वादवववाद म्हणजे एक प्रकारची चचाा वकिं वा सिंवाद आह ेज्यामध्ये दोन वकिं वा जास्त व्यक्ती 

वकिं वा गट एका ववविष्ट मदुय्ावर आपले ववचार, मत, वकिं वा युवक्तवाद मािंडतात. वादवववाद 

एक सिंवादात्मक प्रविया आहे ज्यामध्ये प्रत्येक पक्ष आपला मदु्दा मािंडतो, दसुर् या पक्षाच्या 

मदुय्ािंना प्रवतसाद देतो आवण तो मदु्दा व प्रभावीपणे सादर करतो. वादवववाद कौिल्य हे 

सिंवाद, चचाा आवण िास्त्रीय ववचारािंची क्षमता वाढवण्यासाठी महत्त्वाचे आह.े वादवववाद ह े

चचेचे एक प्रभावी साधन आह,े ज्याद्वारे कोणत्याही ववषयावर स्पष्ट आवण सुसिंगत 

ववचारमिंथन केले जाते. वादवववादामध्ये आपल्या ववचारािंचे सादरीकरण करून दसुर् याच्या 

मतािंना तावका करीत्या आव्हान वदले जाते. ह े कौिल्य प्रभावी सिंवाद, सुस्पष्ट ववचारमािंडणी 

आवण आत्मववश्वास वाढवण्यासाठी महत्त्वाचे आहे.वादवववाद हे केवळ मतभेद व्यक्त 

करण्याचे माध्यम नाही तर आपल्या ववचारािंना तावका क आधार देऊन त्यािंचे प्रभावीपणे 

सादरीकरण करण्याचे एक कौिल्य आहे. हे कौिल्य आपल्याला समाजात प्रभावीपणे सिंवाद 

साधण्यास मदत करते.  तुम्ही ववयाथी, व्यावसावयक असलात तरी वकिं वा फक्त तुमचे ववचार 

प्रभावीपणे व्यक्त करण्याची इच्छा असाल, वादवववाद कसा करावा आवण वादवववाद 

कौिल्यिं किी ववकवसत करावीत हे समजून घेणिं अत्यिंत महत्त्वाचिं आहे. 
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वादवववाद म्हणज ेएक प्रकारची चचाा वकिं वा सिंवाद आह ेज्यामध्य ेदोन वकिं वा जास्त व्यक्ती वकिं वा गट एका ववविष्ट मदुय्ावर 

आपल ेववचार, मत, वकिं वा यवुक्तवाद मािंडतात. वादवववाद एक सिंवादात्मक प्रविया आह ेज्यामध्ये प्रत्येक पक्ष आपला मदु्दा मािंडतो, 

दसुर् या पक्षाच्या मदुय्ािंना प्रवतसाद दतेो आवण तो मदु्दा व प्रभावीपणे सादर करतो. वादवववाद कौिल्य ह े सिंवाद, चचाा आवण 

िास्त्रीय ववचारािंची क्षमता वाढवण्यासाठी महत्त्वाच े आह.े वादवववाद ह े चचचेे एक प्रभावी साधन आह,े ज्याद्वारे कोणत्याही 

ववषयावर स्पष्ट आवण ससुिंगत ववचारमिंथन केल ेजात.े वादवववादामध्ये आपल्या ववचारािंचे सादरीकरण करून दसुर् याच्या मतािंना 

तावका करीत्या आव्हान वदले जात.े ह ेकौिल्य प्रभावी सिंवाद, ससु्पष्ट ववचारमािंडणी आवण आत्मववश्वास वाढवण्यासाठी महत्त्वाच े

आह.ेवादवववाद ह े केवळ मतभेद व्यक्त करण्याच े माध्यम नाही तर आपल्या ववचारािंना तावका क आधार दऊेन त्यािंचे प्रभावीपणे 

सादरीकरण करण्याच े एक कौिल्य आह.े ह े कौिल्य आपल्याला समाजात प्रभावीपणे सिंवाद साधण्यास मदत करते.  तुम्ही 

ववयाथी, व्यावसावयक असलात तरी वकिं वा फक्त तमुचे ववचार प्रभावीपणे व्यक्त करण्याची इच्छा असाल, वादवववाद कसा करावा 

आवण वादवववाद कौिल्यिं किी ववकवसत करावीत ह ेसमजनू घेणिं अत्यिंत महत्त्वाचिं आह.े 

• वादशववादाची सिंकल्पना (Concept of Debate) 

वादवववाद म्हणज े ववचारािंची तका िदु्ध आवण ससुिंगत मािंडणी करणिं. यामध्य ेप्रवतस्पधी मतािंची मािंडणी आवण त्यािंवर खिंडण-

मिंडण करण्यात येतिं. वादवववादाची मखु्य गोष्ट म्हणज े सिंबिंवधत मदुय्ावर तावका क आवण ववचारिक्तीच्या आधारे आपल े ववचार 

व्यक्त करणिं. यामळेु वेगवेगळ्या दृवष्टकोनािंचा आदान-प्रदान होतो आवण समस्येचे वनराकरण होऊ िकते.वादवववाद म्हणज ेदोन गट 

वकिं वा व्यक्तींमध्य े वदलेल्या ववषयावर चचमेाफा त आपल े ववचार मािंडणे आवण त्या अनुषिंगान े प्रवतसाद दणेे. यात पक्ष (For the 

motion) आवण ववपक्ष (Against the motion) या दोन बाजूिंनी मािंडणी केली जाते.  

वादवववादाचा उद्देि ववषयाची ववववध पैलूिंनी मािंडणी करण,े ज्ञानाचा ववस्तार करणे, आवण वैचाररक स्पष्टता वनमााण करणे हा 

असतो . वादवववाद म्हणजे एखाया ववषयावर दोन वकिं वा अवधक व्यक्तींच्यामध्ये होणारी चचाा असते. या चचते प्रत्येक व्यक्ती 

आपले मत मािंडते आवण ववरोधी पक्षाच्या मताचे खिंडन करत.े याच्यामध्ये तथ्य, तका  आवण उदाहरणािंचा वापर करून आपले मत 

वसद्ध करण्याचा प्रयत्न केला जातो. ह ेकौिल्य आपल्याला व्यवक्तगत आवण व्यावसावयक जीवनात यिस्वी होण्यास मदत करते. 

• वादशववादाचे शवशवध प्रकार 

औपचाररक वादशववाद - औपचाररक वादवववाद एक वनवित सिंरचना आवण वनयमािंचे पालन करतात. ह े वादवववाद िालेय, 

महाववयालयीन स्पधाामध्ये घडतात आवण यामध्य ेएक टीम दोन वेगळ्या बाजूिंचे प्रवतवनवधत्व करत असत.े 

सिंसदीय वादशववाद - सिंसदीय वादवववाद हा सिंसद / ववधीमिंडळा मध्ये कायद ेकरण्यासाठीच्या चचेचा भाग असतो.  यामध्य े

वेगवेगळ्या पक्षािंच ेप्रवतवनवधत्व करणारे गट  वकिं वा व्यक्ती चचाा करतात. 

साववजशनक वादशववाद - सावाजवनक वादवववाद मोठ्या पे्रक्षकािंसमोर होतात, जे सहसा समाज, राजकारण, वकिं वा पयाावरणीय 

मदुय्ािंवर चचाा करतात. 

पारिंपररक वादशववाद: यामध्ये दोन्ही बाज ूएकमेकािंच्या मदुय्ािंना ववरोध करतात. ह ेएक-एक करत चालत.े 

पॅनेल वादशववाद: यामध्य ेएकाच वेळी अनेक वके्त असतात, जे मदुय्ािंवर आपापले ववचार मािंडतात. 

• वादशववादाची पद्धत (Structure of Debate) 

वादवववादाची पद्धत साधारणतः खालीलप्रमाणे अस ूिकते -  
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पररचय आशण प्रस्तावना-ववषयाची ओळख करून दणेे आवण आपल्या बाजचूे मत स्पष्ट करणे. 

मुख्य मािंडणी (Main arguments): ववषयाच्या बाजनू े वकिं वा ववरोधात आपल े मदु्द े स्पष्टपणे मािंडणे.मदु्द े नेहमी तथ्याधाररत, 

तका सिंगत, आवण उदाहरणािंसह समवथात असावते. आपल्या मताला वसद्ध करण्यासाठी तथ्य, आकडेवारी आवण उदाहरणािंचा वापर 

करा. आपल ेमत मािंडताना तावका क यवुक्तवाद वापरा. 

खिंडण (Rebuttal) : दसुर् या गटाच्या मदुय्ािंना उत्तर दऊेन त्यातील त्रटुी दाखवणे. आपली मािंडणी पनु्हा ठामपणे सादर करून 

वादवववाद सिंपवणे. ववरोधी पक्षाच्या मताचे आदर करा आवण सभ्यतनेे आपल ेमत मािंडा. 

शनष्कर्व (Conclusion): वादवववादाच्या िेवटी प्रत्येक पक्ष आपली अिंवतम मते व्यक्त करतो. या टप्पप्पयात पक्ष आपली भवूमका 

पक्की करून मािंडतात. आपले ववचार स्पष्ट आवण सिंवक्षप्त िबदािंत व्यक्त करा. 

• शवर्याच्या दोन्ही बाज िंची जाण (Understanding Both Sides of the Topic) 

प्रत्येक पक्षान ेदसुर् या पक्षाच्या मािंडणीला नीट समजनू त्यावर योग्य प्रकारे उत्तर  दणे्यावर वादवववादाच ेयि अवलिंबून असते . 

यासाठी दोन्ही बाजूिंना तका िदु्ध आवण वववेकी पद्धतीन ेसमजनू घेणिं आवश्यक असते .वादवववाद करताना दोन मखु्य बाबी लक्षात 

घ्याव्यात - 

समर्वन बाज : वादवववादातील एका बाजलूा समथान दतेाना त्या मदुय्ावर आधाररत यवुक्तवाद तयार करा.योग्य परुावे आवण 

उदाहरणे वापरा. 

शवरोधी बाज ची जाण: ववरोधी बाजचू े मदु्दे आवण यवुक्तवाद समजनू त्याच्या तकाांवर प्रश्नवचन्ह उपवस्थत करा..ववरोधी पक्षाच े

मजबूत यवुक्तवाद ओळखनू त्यािंच ेखिंडन करण्याची तयारी करा. 

वादवववाद करणार् याला ववषयाच्या सवा बाजूिंच ेसखोल ज्ञान असणे आवश्यक आह.े वादवववादात भाग घेण्यापवूी ववषयाच्या दोन्ही 

बाजूिंचे सखोल ववशे्लषण करा. 

पक्षाच्या बाज ने : ववषयाच ेफायद ेआवण त्याचे समाजातील महत्त्व. 

शवपक्षाच्या बाज ने : ववषयाचे तोटे वकिं वा पररणाम. 

उदाहरण: स्माटाफोन मलुािंसाठी आवश्यक आह ेका? 

पक्ष: विक्षणासाठी उपयकु्त, सिंवाद सधुारतो. 

शवपक्ष: व्यसनाधीनता, एकाग्रता कमी होते. 

• ताशकव क मािंडणी (Logical argumentation) 

वादवववादात यवुक्तवाद ह ेतावका क आवण िास्त्रीय पद्धतीन ेमािंडल ेपावहजेत. यासाठी काही महत्त्वाच्या बाबींची आवश्यकता असते - 

शसद्धािंत: मदुय्ाच ेतावत्त्वक महत्त्व स्पष्ट करा. 

मुदे्दस द मािंडणी: प्रत्येक मदु्दा ससु्पष्ट आवण िमाने मािंडावा. 

पुरावे: आपली मत ेवसद्ध करण्यासाठी ववश्वासाहा आकडेवारी, सिंिोधन, वकिं वा उदाहरणे वापरा. 
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तकव  ुद्ध शवशे्लर्ण:  वादवववाद भावनािंपेक्षा तकाावर आधाररत ठेवा. आपल ेमत मािंडताना एक ससुिंगत आवण तावका क मािंडणी करा. 

प्रत्येक मदुय्ावर ववचार करत असताना, त्याची व्याप्ती, दृवष्टकोन आवण समग्र सामावजक पररणाम काय असतील यावर ववचार करा. 

आपल्या ववचारािंमध्ये अिंतववारोध,,ववसिंगती , ह ेकटाक्षाने लक्षात ठेवा . 

• खिंडन -मिंडन- वादवववादातील एक महत्त्वाचा भाग म्हणजे खिंडन-मिंडण. यामध्ये ववरोधी पक्षाच्या मदुय्ािंवर प्रश्न, ववरोध वकिं वा 

स्पष्टीकरण मागण्याचा समावेि होतो. या प्रवियेत आवश्यक गोष्टी पढुीलप्रमाणे- 

खिंडन : ववरोधी पक्षाच्या मतातील कमकुवत भाग िोधा आवण त्यािंच ेखिंडन करा. ववरोधी तका  खोडून काढण्यासाठी स्पष्ट परुावे या. 

ववरोधाच्या दृवष्टकोनािंचा अभ्यास करा. ववरोधी पक्षाच्या यवुक्तवादािंच ेचािंगल ेववशे्लषण करा. ववरोधी बाजलूा तका िदु्ध आवण ससुिंगत 

उत्तर या.  मदु्दा ओघवता आवण स्पष्टपणे मािंडा.  

मिंडन: आपल्या मताला समथान दणे्यासाठी नवीन तथ्य आवण यवुक्तवाद मािंडा. आपल्या मदुय्ािंची प्रभावी पनुरावतृ्ती करा.ववरोधी 

मदुय्ािंवर प्रवतप्रश्न करून सिंभ्रम वनमााण करा.परुावे, सािंवख्यकी तपिील इत्यादी या . 

• प्रभावी सादरीकरण (Effective Presentation) 

वादवववादात सादरीकरण महत्त्वपणूा आह ेकारण त्यामळेु तमुच्या ववचारािंची आवण यवुक्तवादािंची गती आवण प्रभाव वाढतो. प्रभावी 

सादरीकरणासाठी आवश्यक गोष्टी पढुीलप्रमाणे- 

 ब्दसिंपदा : भाषणासाठी योग्य, सोपी आवण प्रभावी भाषा वापरा.तुमच्याकडे मोठा िबदसिंग्रह असला पावहजे . ववविष्ट िबदािंची 

पनुरुक्ती नसावी . पयाायी िबद, समानाथी िबद , ववरुद्धाथी िबद वगरैेंचा मोठा िबदसिंग्रह असावा व त्याचा यथोवचत वापर करावा . 

स्पष्ट आशण ठोस सिंवाद : आपले ववचार, दृवष्टकोन आवण तका  स्पष्टपणे व्यक्त करा.आवाज स्पष्ट आवण प्रभावी असला पावहज.े 

आवाजात  थोडासा चढ-उतार असावा. 

देहबोली (Body Language): डोळ्यािंचा सिंपका  ठेवा, हातवारे वनयिंवत्रत ठेवा. आपली िरीर भाषा प्रभावी असावी. चहेर् याची 

अवभव्यक्ती, हाताची भाषा आवण नजर सिंपका  ह ेसवा वादवववादामध्य ेमहत्त्वाच ेठरतात. 

आत्मशवश्वास: आपले ववचार खात्रीपवूाक मािंडल्याने पे्रक्षकािंवर प्रभाव पडतो.आपल्या मतावर ववश्वास ठेवा आवण आत्मववश्वासान े

आपल े ववचार मािंडा. िािंत, आत्मववश्वासपणूा, आवण तटस्थ राहण े महत्त्वाच े असते. आपल्या ववचारािंवर ववश्वास ठेवनू आपली 

भवूमका ठामपणे मािंडा . 

तकव  आशण प्रमाण : सत्य आवण मदु्देसदु तका  सादर करा . आपल्याला कोणत्याही गोष्टीवर ववश्वास ठेवण्यासाठी परुावे असाव े

लागतात.त्यािंचा औवचत्यपणूा वापर करा . 

• वादशववाद- एक कला  

वादवववादात बोलणे ही एक कला आह.े केवळ तमुचे ववचार मािंडणे नाही, तर पे्रक्षकािंचिं लक्ष आकवषात करणे, तुमचे यवुक्तवाद 

प्रभावीपणे सादर करणे आवण प्रभाव /छाप पाडणे ह ेमहत्वाचे आह.े व्यासाठी पढुील पथ्य ेपाळावीत - 

तुमच्या मािंडणीचा आकृशतबिंध तयार करा- वादवववादाच्या सरुुवातीला स्पष्ट आवण सिंवक्षप्त प्रस्ताव सादर करा, ज्यामळेु 

पे्रक्षकाचिं लक्ष तमुच्याकडे जाईल आवण तमुची भवूमका स्पष्ट होईल. वादवववादामध्ये तुम्ही काय बोलणार आहात त्याचा एक सिंपणूा 

आराखडा तुमच्या मनात असावा . 
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आत्मशवश्वासाने बोला- आत्मववश्वास आवण ठामपणाने बोला. श्रोत्यािंच्या नजर वभडवनू बोला .चहेरा आनिंदी प्रसन्न ठेवा . तमुचा 

आवाज स्पष्ट आवण ठाम असावा.तुमच्या आवाजातून तमुचा आत्मववश्वास प्रवतवबिंवबत झाला पावहजे . 

मुख्य मुदे्द ठळक करा-तुमचे मजबूत मदु्दे ठळक करण्यासाठी आवाजामध्य ेचढ उतार करा, उच्चारिास्त्राची मावहती करून घ्या 

.िबदािंवर योग्य त्या वठकाणी आवश्यक ते बलाघात या . त्यामळेु तुमचे मदु्दे ठळक होतात . 

पुरावे आशण उदाहरणािंचा वापर करा-तमुच्या यवुक्तवादािंसाठी परुावे, तथ्य,े आवण वास्तववक उदाहरणे वापरा, ज्यामळेु तमुची 

भवूमका अवधक ववश्वसनीय ठरेल. 

शवरोधी बाज स सिंबोशधत करा-ववरोधी बाजचू े यवुक्तवाद स्वीकारून, त्यािंचा प्रवतवाद करा आवण त्यािंना आपल्याला समजनू 

घेण्यास मदत करा. 

स्पष्टता आशण साधेपणा राखा-वादवववादात जड िबद वकिं वा गोंधळात टाकणारे वाक्य वापरणे टाळा. 

सशिय ऐकण्याचे कौ ल्य वापरा-ववरोधी बाजचू ेयवुक्तवाद ऐकताना त्यािंना लक्ष दऊेन ऐका आवण त्यावर तका सिंगत उत्तर तयार 

करा. 

पे्रक्षकािंसाठी भार्ण अनुक ल करा- तुमचे भाषण पे्रक्षकािंच्या ज्ञानावर आवण अवभरुचीनुसार करा. 

प्रभावी समारोप करा- तुमच्या भाषणाचा समारोप एक ठळक आवण प्रेरणादायी ववचार दऊेन करा. 

• वादशववाद कौ ल्याचे फायदे/ महत्त्व 

शवचारािंचे स्पष्टीकरण :  आपल्या ववचारािंमध्ये स्पष्टता यतेे तसेच आपल ेमत प्रभावीपणे व्यक्त करण्याच ेकौिल्य यतेे. 

तकव  क्तीचा शवकास : आपल्या तका िक्तीचा ववकास होतो. 

आत्मशवश्वास वाढ : अभ्यास, सिंिोधन, वाचन, वचवकत्सा, परीक्षण, तका िदु्ध ववचार यामळेु आपल्यामधील आत्मववश्वास वाढतो. 

प्रभावी सिंवाद साधण्यास मदत : आपल्याला समाजात प्रभावीपणे सिंवाद साधण्याची क्षमता यतेे .  

नेतृत्व गुणवत्ता : आपल्यात नेततृ्वगणु ववकवसत होतात. 

व्यावसाशयक य  /कररअर : व्यावसावयक जीवनात यिस्वी होण्यास मदत होत.ेकररअर करण्यास सहाय्य होते . 

समाशजक योगदान : समाजात सकारात्मक बदल घडवनू आणण्यास मदत होत.े 

• वादशववाद कौ ल्य सुधारण्यासाठी काही उपाय - 

अभ्यास : वाचन आवण अभ्यास करा. प्रत्येक ववषयावर खोलात जाऊन अभ्यास करा. ववववध ववषयािंवर सखोल सिंिोधन करा 

आवण तमुच्या दृवष्टकोनावर आधाररत इतरािंच्या ववचारािंचा अभ्यास करा. 

प्रश क्षण : सरावाच्या वादवववादािंमध्ये सहभागी व्हा. वाद-वववाद ववषयावरील पसु्तके वाचा, लेख वाचा आवण ऑनलाइन कोसा 

करा. वाद-वववाद स्पधाांमध्य ेसहभागी व्हा. मॉक वादवववादािंत भाग घ्या आवण तुमच ेकौिल्य वाढवा .. 

शनरीक्षण: इतरािंच्या वाद-वववाद पद्धतीचे वनरीक्षण करा. इतरािंच े वादवववाद ऐकून नवीन कल्पना आत्मसात करा. प्रभावी 
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वक्त्यािंच्या  भाषणािंचा अभ्यास करा, त्यािंची तिंत्रे आवण िलैी विका. 

आत्मपरीक्षण: आपल्या बोलण्यात सधुारणा आणा. आपल्या चकुािंपासनू विका आवण त्या सधुारण्याचा प्रयत्न करा. 

प्रश्न शवचारणे: ििंका वकिं वा ववरोधात्मक प्रश्न ववचारल्याने वादवववादाचा दजाा वाढतो. 

पररणामकारक समारोप करा.- वादवववादाच्या िेवटी वनष्कषा काढताना स्पष्टपणे आपली भवूमका मािंडून समारोप करा. 

श्रवण -ववरोधी बाजचू्या यवुक्तवादािंच ेबारकाईने ऐका आवण त्यावर ववचारपवूाक उत्तर या ..वादवववादामधील जोडीदारािंचा आदर 

करा. वादवववादामध्ये ववरोध अस ूिकतो, परिंतु आपल ेवागणे नेहमी आदरपवूाक असाव े

वादशववाद क्लबमध्ये सामील व्हा -तमुच्या िाळेत वकिं वा सामदुावयक वादवववाद क्लबमध्ये भाग घ्या. 

फीडबकॅ -फीडबॅक घेणे महत्त्वाच ेआह,े त्यामळेु तुम्ही तमुचे  प्रदिान सधुारू िकता. 

• समारोप 

वादवववाद ह े एक अत्यिंत महत्त्वाचे कौिल्य आह े . जे तुम्हाला ववचारिील, तका िदु्ध, आवण सिंवादात्मक बनवते. 

वादवववादातनू आपल्याला आपल ेववचार स्पष्ट करण्याची आवण दसुर् यािंच्या ववचारािंचे स्वागत करण्याची सिंधी वमळते. वादवववाद 

केवळ स्पधाा नसनू  वैचाररक पोषणासाठी आवण सिंवाद कौिल्य वाढवण्यासाठी प्रभावी साधन आह.े वादवववाद ह ेएक महत्त्वाच े

कौिल्य आह े जे आपल्याला व्यवक्तगत आवण व्यावसावयक जीवनात यिस्वी होण्यास मदत करत.े योग्य तयारी आवण 

आत्मववश्वासाच्या जोरावर तुम्ही यिस्वी वादवववादक बन ूिकता. िेवटी, लक्षात ठेवा की वादवववाद हा एक विकण्याचा प्रवास 

आह.े सतत सराव करून आपण या कौिल्यात प्राववण्य वमळव ूिकता. 
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