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मलहिा सबिीकरण म्हणजे मलहिांना स्वतःचे लनणथय घेण्याचे सामर्थयथ, आत्मलवश्वास आलण 

संसाधने देऊन त्यांना आलर्थक, सामालजक, शैक्षलणक आलण राजकीय क्षेत्ांमध्ये प रुषांच्या 

बरोबरीने समान संधी आलण अलधकार लमळवनू देण्याची प्रलिया आह,े जेणेकरून त्या त्यांच्या 

जीवनावर लनयंत्ण लमळव ू शकतीि आलण समाजाच्या लवकासात सलिय योगदान देऊ 

शकतीि. ही प्रलिया मलहिांना त्यांच्या हककांबाबत जागरूक करते आलण लिंग-आधाररत 

असमानता दरू करण्यासाठी त्यांना सक्षम बनवते. मलहिा सबिीकरण म्हणजे मलहिांना 

आलर्थक, सामालजक व लनणथयक्षमतेत सक्षम करणे होय. भारतीय अर्थव्यवस्रे्त मलहिांचा 

सहभाग वाढवण्यासाठी कौशल्य लवकास आलण उद्योजकता ही दोन अत्यंत प्रभावी साधने 

आहते. या दोन्हींम ळे मलहिा स्वाविंबी होऊन राष्ट्रीय लवकासात सलिय भलूमका बजावू 

शकतात. 
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प्रास्तालवक:- 

   मलहिा सबिीकरण म्हणजे मलहिानंा स्वतःचे लनणथय घेण्याचे सामर्थयथ, आत्मलवश्वास आलण संसाधने दऊेन त्यांना आलर्थक, 

सामालजक, शैक्षलणक आलण राजकीय क्षते्ामंध्ये प रुषांच्या बरोबरीन ेसमान संधी आलण अलधकार लमळवनू दणे्याची प्रलिया आह,े 

जेणेकरून त्या त्यांच्या जीवनावर लनयंत्ण लमळव ूशकतीि आलण समाजाच्या लवकासात सलिय योगदान दऊे शकतीि. ही प्रलिया 

मलहिानंा त्यांच्या हककांबाबत जागरूक करत ेआलण लिगं-आधाररत असमानता दरू करण्यासाठी त्यांना सक्षम बनवत.े मलहिा 

सबिीकरण म्हणजे मलहिांना आलर्थक, सामालजक व लनणथयक्षमतेत सक्षम करणे होय. भारतीय अर्थव्यवस्रे्त मलहिाचंा सहभाग 

वाढवण्यासाठी कौशल्य लवकास आलण उद्योजकता ही दोन अत्यंत प्रभावी साधन ेआहते. या दोन्हींम ळे मलहिा स्वाविंबी होऊन 

राष्ट्रीय लवकासात सलिय भलूमका बजाव ूशकतात. 

      भारतीय अर्थव्यवस्रे्त कौशल्य लवकास आलण उद्योजकतेम ळे मलहिा सक्षमीकरण वेगान े होत आह,े ज्याम ळे मलहिानंा 

आलर्थक स्वातंत्र्य, रोजगार आलण सामालजक प्रलतष्ठा लमळते; सरकार, स्वयंसेवी संस्र्ा आलण खाजगी क्षेत्ाच्या एकलत्त प्रयत्नातंून 

कौशल्य प्रलशक्षण, सकू्ष्म लवत्तप रवठा आलण मागथदशथन दऊेन मलहिानंा केवळ स्वाविंबीच नाही, तर दशेाच्या GDP मध्ये महत्त्वपणूथ 

योगदान दणे्यास सक्षम बनवि ेजात आह,े ज्यात MSME, बचत गट आलण तंत्ज्ञान-आधाररत उद्योगांचा मोठा वाटा आह.े  

१. मलहिांच्या संबलिकरणसाठी सरकारी योजनांचा अभ्यास करणे.   

२. भारतातीि मलहिा बाबतीत योजनांचा मलहिा संबलिकरनावर होणाऱ्या पररणामाचा अभ्यास करणे.  

          मलहिा सबिीकरणातून मलहिामंध्ये आत्मसन्मान आलण लनणथयक्षमताशकै्षलणक सक्षमीकरण, आलर्थक सक्षमीकरण,  

राजकीय सहभाग, आरोग्य आलण हकक याची जाणीव, सामालजक आलण सांस्कृलतक बदि ही महत्वाचे बदि घडून येतात ज्यामधनू 

त्यांना  स्वतःच्या आय ष्ट्याबद्दि योग्य लनणथय घेण्याचा अलधकार लमळवणे आलण आत्मलवश्वासान ेजगणे. लशक्षणाच्या समान संधी 

उपिब्ध होणे, जेणेकरून मलहिा ज्ञान आलण कौशल्ये लमळव ूशकतीि. रोजगार, संसाधने आलण आलर्थक संधींमध्ये समान प्रवेश 

लमळवणे आलण आलर्थकदृष््टया स्वतंत् होणे. लनणथय प्रलियेत आलण राजकारणात मलहिांचा सहभाग वाढवणे आलण त्यांच े

प्रलतलनलधत्व स लनलित करणे.आरोग्य सेवा आलण प नरुत्पादक हककांमध्ये समान प्रवेश स लनलित करणे, तसेच लहसंा आलण 

भेदभावापासनू संरक्षण दणेे. रूलढवादी सामालजक आलण सांस्कृलतक अडर्ळे दरू करणे, जे मलहिांच्या प्रगतीमध्ये अडर्ळा 

आणतात. या सवाांची जाणीव होत.े  

र्ोडकयात, मलहिा सबिीकरण म्हणजे मलहिानंा त्यांच्या पणूथ क्षमतेचा वापर करता येणे आलण समाजात सन्मानाने व समानतेन े

जगता येणे यासाठी सक्षम करणे होय.  

भारत सरकार मलहिांच्या सबलिकरण आलण आत्मलनभथरता वाढवण्यासाठी लवलवध राष्ट्रीय योजना/प्रोग्राम्स राबवत आह.े ह ेयोजना 

मलहिा’ सामालजक, आलर्थक, शकै्षलणक, आरोग्य आलण स रलक्षततेच्या सवथ बाजूंना समोर ठेवनू तयार केल्या आहते. यातीि काही 

योजना  

1. बेटी बचाओ बेटी पढाओ-  

  ही भारत सरकारची एक मोहीम आहे, ज्याचा उद्देश म िींना वाचवणे, त्यांचे संरक्षण करणे आलण त्यानंा लशक्षण दऊेन सक्षम करणे 
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आह.े यामध्ये बाि लिंग ग णोत्तरातीि घट र्ांबवणे, लिंग-आधाररत भेदभावािा लवरोध करण,े म िींसाठी स रलक्षत वातावरण लनमाथण 

करण,े त्यांना लशक्षणाच्या म ख्य प्रवाहात आणणे आलण त्यांच्या आरोग्याची काळजी घेणे यावर िक्ष कें लित केिे जात,े जेणेकरून 

समाजात मलहिा आलण प रुषांना समान दजाथ लमळेि.   

2. स कन्या समधृ्दी योजना –  

    ही भारत सरकारची एक बचत योजना आह,े जी बेटी बचाओ, बटेी पढाओ अलभयानाचा भाग म्हणनू म िींच्या उज्ज्वि 

भलवष्ट्यासाठी स रू केिी आह;े या योजनेत १० वषाांखािीि म िींच्या नावान ेपािक लकंवा कायदशेीर पािक पोस्ट ऑलिस लकंवा 

बँकांमध्ये खाते उघडू शकतात, ज्याम ळे त्यांना उच्च लशक्षणासाठी आलण िग्नासाठी आलर्थक मदत लमळते, तसेच यावर आकषथक 

व्याज आलण कर सवित लमळत.े   

3. मलहिा सशक्तीकरणासाठी आलर्थक योजना-  

  मलहिा सक्षमीकरण योजनांच्या अंतगथत महाराष्ट्र शासनाद्वारे मलहिांना आलर्थक, सामालजक आलण शकै्षलणकदृष््टया सक्षम 

करण्यासाठी उज्ज्विा योजना, समर्थ (समत्यथ), स्वाधारगहृ, मालवम (मलहिा आलर्थक लवकास महामंडळ) अंतगथत 'नव तेजलस्वनी', 

बेटी बचाओ बेटी पढाओ, मलहिा हले्पिाइन, पोषण अलभयान, म ख्यमंत्ी िाडकी बलहण योजना आलण महासमदृ्धी मलहिा 

सशलक्तकरण अलभयान यांसारख्या अनेक योजना राबवल्या जातात, ज्याचंा उद्देश मलहिांना आत्मलनभथर बनवणे आलण त्यांना 

लवकासाच्या समान संधी उपिब्ध करून दणेे आह.े  

4. मलहिा समलृद्ध योजना  

   ही कें ि आलण राज्य सरकारांद्वारे चािविी जाणारी एक योजना आह,े जी मलहिानंा िघ  उद्योग स रू करण्यासाठी कमी व्याजदरात 

कजथ दऊेन आलर्थकदृष््टया सक्षम करते, ज्यात लवलवध राज्यामंध्ये लदव्यांग मलहिांसाठी (MSHFD) आलण मागासवगीय मलहिांसाठी 

(NBCFDC) वेगवेगळ्या तरत दी आहते, जसे की कमी व्याजदर (४% पयांत) आलण ५०,००० ते ५ िाखापंयांत कजथ उपिब्ध 

आह.े  

5.TREAD योजना 

    TREAD  योजना ही मलहिा उद्योजकांना व्यावसालयक प्रलशक्षण, कौशल्य लवकास आलण आलर्थक सहाय्य दऊेन त्यांना 

उद्योजक बनण्यास मदत करणारी कें ि सरकारची एक योजना आहे, ज्यामध्य े कौशल्य लवकास, बाजारपेठ जोडणी आलण 

उद्योगांसाठी मदत लदिी जात,े जेणेकरून मलहिा व्यावसालयकदृष््टया सक्षम होतीि. म्हणजेच मलहिा उद्योजकांना प्रलशक्षण + कजथ 

स लवधा (व्यवसाय लवकासासाठी).  

6.मलहिा ई-हाट 

    ह ेभारत सरकारने मलहिा उद्योजकांना आलण स्वयं-सहायता गटानंा (SHGs) त्यांची उत्पादने ऑनिाइन लवकण्यासाठी स रू 

केिेि ेएक ऑनिाइन माकेलटंग व्यासपीठ (platform) आह,े जेणेकरून त्यांना रे्ट ग्राहकांपयांत पोहोचता येईि, मध्यस्र्ांची गरज 

नाहीशी होईि आलण त्यांच्या उत्पन्नात वाढ होईि, ज्याम ळे त्याचंे आलर्थक सक्षमीकरण होईि. ह े व्यासपीठ मलहिानंा राष्ट्रीय 

स्तरावर ओळख लमळवनू दतेे आलण त्यांच्या व्यवसायािा प्रोत्साहन दतेे. 
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7.आरोग्य आलण माततृ्व संबंलधत योजना 

    आरोग्य आलण माततृ्व संबंलधत महाराष्ट्र शासनाच्या म ख्य योजनांमध्ये प्रधानमतं्ी मात ृ वंदना योजना (PMMVY) आह,े जी 

गरोदर मातानंा आलर्थक मदत करत;े तसेच 'वात्सल्य' नवीन योजना गभथवती ते २ वषाांच्या बािकांपयांत आरोग्य सेवा दतेे, तर जननी 

स रक्षा योजना (JSY) संस्र्ात्मक प्रसतूीसाठी प्रोत्साहन दतेे, यांसारख्या योजना माता व बािमतृ्य ू दर कमी करण्याच्या उद्दशेान े

राबलवल्या जातात. यासाठी आधार, बँक खाते आलण आरोग्य काडथ यांसारखी कागदपत् े आवश्यक असनू, आशा कायथकती 

मदतीसाठी उपिब्ध असतात.   

8. जननी स रक्षा योजना  

    जननी स रक्षा योजना (JSY) ही कें ि सरकारची एक  स रलक्षत माततृ्व योजना  आह,े जी ग्रामीण व शहरी भागातीि गरीब, 

अन सलूचत जाती-जमातीच्या गभथवती मलहिानंा आरोग्य संस्र्ांमध्ये प्रसतूीसाठी प्रोत्साहन दते,े ज्याम ळे माता व बािमतृ्य ूदर कमी 

करता यतेो; यात मोित आरोग्य सेवा, औषधे, लनदान चाचण्या, रक्तप रवठा आलण रुग्णवालहका यांसारख्या स लवधा लमळतात आलण 

पात् मलहिांना आलर्थक मदतही लदिी जात,े ज्याम ळे आलर्थक द बथि घटकांना मोठा आधार लमळतो. पोषण अलभयान 

राज्यस्तरीय लवशेष योजना मध्ये कें िीय योजनांबरोबरच अनेक राज्य सरकारांनी मलहिा कल्याण व सक्षमीकरणासाठी उल्िेखनीय 

योजना राबवल्या आहते जसे की आलर्थक सहाय्य, प्रलशक्षण, मलहिा-लवलशष्ट पेन्शन या कायथिमांद्वारे मलहिानंा मदत केिी जाते.  

मलहिांसाठी अनेक कौशल्य लवकास आलण रोजगार योजना आहते, जसे की म िा योजना, उद्योलगनी योजना, स्टँड-अप इलंडया, 

आलण मलहिा समदृ्धी योजना, ज्या अंतगथत मलहिांना स्वयंरोजगार स रू करण्यासाठी प्रलशक्षण, कजथ आलण आलर्थक सहाय्य लमळत;े 

यामध्ये सकू्ष्म, िघ  आलण मध्यम उद्योगानंा प्रोत्साहन, कौशल्य प्रलशक्षण (उदा. कॉयर क्षते्), आलण उद्योजकता लवकासासाठी लवशेष 

लनधी (उदा. साहस भांडवि लनधी) उपिब्ध आह,े ज्याम ळे मलहिानंा आलर्थकदृष््टया सक्षम बनवनू रोजगार लमळवण्यास मदत होते.  

र्ोडकयात या सवथ योजना लशक्षण, अर्थसहाय्य, स रक्षा, आरोग्य आलण सामालजक सन्मान या सवथ पिैूंवर िक्ष कें लित करतात 

ज्याम ळे लस्त्रया वैयलक्तक तसेच कौट ंलबक, सामालजक व आलर्थक जीवनात सबिीकरण अन भव ूशकतीि.  

मलहिा बाबतीत योजनाचंा मलहिा संबलिकरणावर होणार सकारात्मक पररणाम 

   'बेटी बचाओ, बेटी पढाओ' (BBBP) योजनेचा िाभ घेणाऱ्याचंी संख्या (प्रमाण) रे्ट आकडेवारीमध्ये २०२४ साठी उपिब्ध 

नसिी तरी, योजनमे ळे म िींच्या लशक्षणात जागरूकता वाढिी आह;े यात    यावर भर आह,े ज्याचा पररणाम म्हणनू लवलवध 

राज्यांमध्ये सकारात्मक बदि लदसत आहते, जसे की म िींच्या लशक्षणातीि अडर्ळे दरू करणे आलण समाजात लिंग समानतबेद्दि 

जागरूकता वाढवणे ह ेप्रम ख उलद्दष्ट आह,े ज्यासाठी जागरूकता मोहीम आलण "बालिका मंच" यांसारख ेउपिम राबविे  

      2024 मध्ये स कन्या समदृ्धी योजनेचा िाभ घेणाऱ्याचंे प्रमाण वाढिे आह,े कारण ती म िींच्या लशक्षणासाठी आलण िग्नासाठी 

एक स रलक्षत, आकषथक व्याजदर (जानेवारी-माचथ २०२४ साठी ८.२%) दणेारी िोकलप्रय बचत योजना आहे, ज्याचा िाभ 'बेटी 

बचाओ बेटी पढाओ' मोलहमेअंतगथत पािक मोठ्या संख्येने घेत आहते, ज्याम ळे म िींच्या उज्ज्वि भलवष्ट्यासाठी मोठा लनधी जमा 

होतो आलण कर सवितही लमळते.  ही योजना म िींच्या आलर्थक भलवष्ट्यासाठी अत्यंत िोकलप्रय आह ेआलण अलधकालधक पािक 

लतचा िाभ घते आहते, असे अनेक स्त्रोतांद्वारे लदसते. 
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मलहिा सशक्तीकरणासाठी आलर्थक योजने मध्ये अनेक राज्य आलण कें ि सरकारच्या योजना येतात ज्याम ळे २०२४ मध्ये 'माझी 

िाडकी बहीण' योजनेत १ कोटींहनू अलधक मलहिांना िाभ लमळािा, जे मोठ्या संख्येन ेसक्षमीकरण दशथवते.लवलवध बँका आलण 

संस्र्ांमािथ त चािणाऱ्या कजथ योजनांमधनू हजारो मलहिानंी िाभ घेतिा आह.े कें ि सरकारच्या लवलवध योजनाचंा िाभ घेणाऱ्या 

मलहिाचंी संख्या दशेभरात कोट्यवधींमध्ये आह,े परंत  एकाच आकड्यात सागंणे कठीण आह,े कारण लवलवध योजनांच ेआकडे 

वेगवेगळे आहते.  

मलहिा समलृद्ध योजना बाबतीत सामालजक न्याय लवभागाच्या संकेतस्र्ळान सार या योजनचेा िाभ घेणाऱ्यांची संख्या सातत्यान े

वाढत आह ेआलण मागीि वषाांमध्ये हजारो मलहिांना िाभ लमळािा आह.े TREAD योजना ही कें ि सरकारची योजना आह,े जी 

औद्योलगक प्रलशक्षण संस्र्ा (ITI) आलण उद्योगांना एकत् आणते.याचा उद्देश तरुणांना रोजगारालभम ख कौशल्ये लशकवणे आह,े 

जेणेकरून त्यांना नोकरी लमळवणे सोपे होईि.या योजनते उद्योगानंा प्रलशक्षणार्ी (apprentices) घेणे बंधनकारक असते. 

मलहिा ई-हाट योजणेबाबतीत प्रत्येक राज्यात नोंदणीकृत मलहिांची संख्या वाढत आह,े जी या व्यासपीठाच्या वाढत्या िोकलप्रयतचे े

संकेत दते.े  आरोग्य आलण माततृ्व संबंलधत योजना 2023 मध्ये या योजनांच्या माध्यमातून िाखो मलहिानंा िाभ लमळािा आह.े या 

योजनाचंा िाभ घेण्यासाठी, संबंलधत आरोग्य कें ि लकंवा अंगणवाडी कें िात नोंदणी करणे आवश्यक असते, लजरे् आवश्यक 

कागदपत् ेसादर करावी िागतात.  

        र्ोडकयात वरीि राज्य व कें ि सरकारच्या मलहिा संदभाथतीि योजना पासनू सकारात्मक िाभ होत  आह ेआलण त्याचा 

िायदा भारतातीि मलहिा संबलिकरणात भर पडत आह.े भारतातीि मलहिाचंा इलतहास पाहता मलहिाचंी प्रगती होण्यात खपू 

सामालजक, आलर्थक आलण सांस्कृलतक अडर्ळे लनमाथण झाि.े एकलवसावे शतक उजाडि ेतरी प णतः त ेअडर्ळे दरू जाहि ेनाही. 

याम ळे मलहिाचंा लवकास पालहजे तेवढा  होऊ शकिा नाही. भारताच्या लवकासात प रुषबळ जेवढे महत्वाच ेतेवढचे मलहिा बळ 

स द्धा महत्वाचे होत ेआलण आह ेपरंत  भारतातीि प रुषप्रधान संस्कृतीम ळे मलहिा खपू कि लवकासापासनू दरू रालहल्या त्यांचा पणूथतः 

उपयोग भरतच्या लवकासात होऊ शकिा नाही त्याचा पररणाम मलहिा संबलिकरनातलह मागे रालहल्या. त्याम ळे त्याचंा स्वतचा , 

त्यांच्या क ट ंबाचा आलण त्याम ळे एकूण समाजाचा लवकास होऊ शकिा नाही तसेच लवकासाच्या बाबतीतही भारत माग ेराहीि. 

अिीकडीि काळात स्त्री जागतृी झािी. सरकारने मलहिांचा लवकास पाहता राज्य व कें ि सठरवर अनेक योजना काढल्या त्याम ळे 

आजची स्त्री , मलहिा संबलिकरणात प ढ ेजात असताना लदसत आह ेही एक जेमएकही बाज ूआह ेआलण तसेच मलहिांसाठी ही एक 

काळाची बनिी आह.े  
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