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भारत सरकारने सुरू केलेला खेलो इवंडया उपक्रम हा देशातील क्रीडा संस्कृती बळकट 
करण्यासाठी एक महत्त्िपूणण पाऊल ठरला आह.े या कायणक्रमाचा मुख्य उद्देश तळागाळातील 
प्रवतभािान खेळाडंूना ओळख देणे, क्रीडा पायाभूत सुविधा विकवसत करणे आवण सिणसामान्य 
लोकांमध्ये क्रीडेमधील सहभाग िाढिण ेहा आह.े प्रस्तुत संशोधन पेपरमध्य ेखेलो इवंडया स्पधाांचा 
क्रीडेमधील लोकसहभागािर झालेला पररणाम, शालेय‑महाविद्यालयीन स्तरािरील सहभाग, 

ग्रामीण‑शहरी क्रीडा विकास आवण सामावजक आरोग्यािर होणारा प्रभाि यांचा अभ्यास करण्यात 
आला आह.े 
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१. प्रस्तािना - 

क्रीडा ही केिळ स्पधाण नसनू शारीररक, मानवसक ि सामावजक विकासाच ेप्रभािी माध्यम आह.े भारतासारख्या विशाल लोकसंख्येच्या 

दशेात क्रीडेमधील लोकसहभाग िाढिणे ही एक मोठी गरज आह.े याच पार्श्णभमूीिर २०१८ मध्ये भारत सरकारने खेलो इवंडया 

कायणक्रमाची सरुुिात केली. खलेो इडंीया यथु गेम्स, खलेो इडंीया यवुनिवसणटी गेम्स, खलेो इडंीया विंटर गेम्स,  मवहलांसाठी अवस्मता 

खेलो इडंीया लीगच ेआयोजन करण्यात येत.े या स्पधाांमळेु दशेभरातील यिुकानंा स्पधाणत्मक खेळात सहभागी होण्याची संधी वमळते. 

दशेभरात स्थापन करण्यात आललेी १००० पके्षा अवधक खलेो इवंडया कें द्र ेही स्थावनक पातळीिर वनयवमत प्रवशक्षण आवण सरािाची 

सवुिधा उपलब्ध करून दतेात. या कायणक्रमामळेु शालेय ि महाविद्यालयीन स्तरािर क्रीडा संस्कृती वनमाणण होण्यास चालना वमळाली 

आह.े  

उवद्दष्ट े- 

१.१ क्रीडेमधील लोकसहभाग िाढिणे. 

१.२  क्रीडा प्रवतभचेी ओळख ि विकास करणे. 

१.३ क्रीडा पायाभतू सवुिधा वनमाणण करणे. 

१.४  मवहला ि वदव्यागं सहभाग िाढिणे. 

१.५ विटनेस ि क्रीडा संस्कृती विकवसत करणे.  

 

२. खलेो इवंडया कायणक्रमाची संकल्पना - 

खेलो इवंडया हा यिुक व्यिहार ि क्रीडा मंत्रालयाचा प्रमखु उपक्रम आह.े या कायणक्रमातंगणत: 

शालेय ि महाविद्यालयीन क्रीडा स्पधाांचे आयोजन करणे. उदयोन्मखु खेळाडंूना आवथणक सहाय्य करणे. क्रीडा पायाभतू सवुिधा वनमाणण 

करणे. प्रवशक्षक ि क्रीडा विज्ञानाचा िापर यािर भर दणे्यात येतो. 

 

३. क्रीडेमधील लोकसहभागाची संकल्पना - 

लोकसहभाग म्हणजे समाजातील विविध घटकांचा यामध्य े विद्याथी, यिुक, मवहला, ग्रामीण ि शहरी नागररक याचंा क्रीडावक्रयामंध्ये 

सवक्रय सहभाग िाढल्यास नागररकांच े आरोग्य सधुारण्यास मदत होत.े सामावजक एकात्मता िाढते. यिुकामंध्ये वशस्त ि नतेतृ्िगणु 

विकवसत होतात. 

 

४. खलेो इवंडया स्पधाण ि लोकसहभागािर पररणाम - 

४.१ शालेय स्तरािरील सहभाग - 

खेलो इवंडया शालेय स्पधाांमळेु विद्यार्थयाांमध्ये क्रीडेबद्दल उत्साह वनमाणण झाला आह.े वनयवमत सराि, स्पधाण ि प्रोत्साहनामळेु 

शाळांमधील क्रीडा सहभाग लक्षणीय िाढला आह.े 

४.२ महाविद्यालयीन ि विद्यापीठीय स्तर - 

महाविद्यालयीन स्पधाांमळेु यिुकांना राष्ट्रीय पातळीिर आपली गणुित्ता वसद्ध करण्याची संधी वमळत आह.े यामळेु उच्च वशक्षणातील 

विद्यार्थयाांचाही क्रीडेकडे ओढा िाढला आह.े 

४.३ ग्रामीण ि शहरी सहभाग - 

ग्रामीण भागात क्रीडा सवुिधा मयाणवदत असल्या तरी खलेो इवंडया अंतगणत निीन मदैान,े क्रीडा संकुले उभारली जात आहते. यामळेु 

ग्रामीण यिुकांचा सहभाग िाढत आह.े शहरी भागातही स्पधाणत्मक िातािरण वनमाणण झाल े आह.े खेलो इवंडया कें द्रामंळेु ग्रामीण ि 

आवदिासी भागातील मलुा-मलुींना क्रीडा प्रवशक्षण ि स्पधाांची संधी वमळत आह,े ज्यामळेु सामावजक समािेशनाला चालना वमळते.  

४.४  यिुक सहभागात िाढ - 

अनेक अभ्यासांनुसार, ज्या भागात खलेो इवंडया कायणक्रम प्रभािीपणे राबविण्यात येतो, त्या भागात यिुकाचंा क्रीडेमधील सहभाग 

लक्षणीयरीत्या िाढलेला वदसनू येतो. काही वजल्हास्तरीय अभ्यासामंध्ये समुारे ४०–४५% यिुकांचा सहभाग आढळून आला आह.े 

४.३ मवहला ि वदव्यांग सहभाग - 

अवस्मता खलेो इवंडया िमुेन्स लीग ि वदव्यांगासाठी स्ितंत्र खेलो इवंडया गेम्स अशा मवहला ि वदव्यागं खेळाडंूसाठी स्िततं्र योजना ि 

स्पधाण राबविल्यामळेु त्यांच्या सहभागात सकारात्मक िाढ झाली आह.े  
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५. खलेो इवंडया कायणक्रमामळेु सामावजक ि आरोग्यविषयक पररणाम - 

लठ्ठपणा ि जीिनशलैीजन्य आजार कमी होण्यास मदत होत.े मानवसक आरोग्य सधुारते. 

व्यसनमकु्तीकडे तसेच सामावजक समािेशनास चालना वमळते. 

 

६. आव्हाने - 

जरी खलेो इवंडया कायणक्रम यशस्िी ठरत असला तरी काही खालील आव्हाने आहते: 

ग्रामीण भागातील सवुिधा अपरुी असणे. 

प्रवशवक्षत प्रवशक्षकांची कमतरता. 

सातत्यपणूण वनधीची आिश्यकता. 

 

७. वनष्ट्कषण - 

खेलो इवंडया स्पधाण या भारतातील क्रीडेमधील लोकसहभाग िाढिण्यासाठी प्रभािी ठरत आहते. खलेो इवंडया कायणक्रम हा भारतातील 

क्रीडा विकासासाठी एक प्रभािी धोरणात्मक उपक्रम आह.े  या कायणक्रमामळेु तळागाळातील प्रवतभेला संधी वमळत असनू आरोग्यदायी 

ि क्रीडाप्रधान समाजवनवमणतीस चालना वमळत आह.े या कायणक्रमामळेु क्रीडेमधील लोकसहभाग,यिुक सशक्तीकरण, तंदरुुस्ती आवण 

क्रीडा संस्कृतीला मोठ्या प्रमाणािर चालना वमळाली आह.े योग्य वनयोजन ि प्रभािी अंमलबजािणीद्वारे हा कायणक्रम भारताला 

क्रीडाक्षेत्रात आंतरराष्ट्रीय स्तरािर सक्षम बनि ूशकतो. 
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