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मानवी जीवनाच्या सवाांगीण ववकासामध्ये शारीररक शशक्षणाचे स्थान अनन्यसाधारण 
आहे. २१ व्या शतकातील बदलती जीवनशैली, वाढते शहरीकरण आणण तंत्रज्ञानाचा 
वाढता वापर यांमुळे शारीररक ननष्क्रियतेचे प्रमाण जागनतक स्तरावर चचतंेचा ववषय 
ठरले आहे. शारीररक ननष्क्रियता ही केवळ आरोग्याशी संबंचधत समस्या नसून ती 
सामाष्क्जक, आचथिक आणण शैक्षणणक प्रगतीमधील एक मोठा अडथळा बनली आहे. या 
जागनतक संकटावर मात करण्यासाठी संयुक्त रार्ांच्या ववववध संस्थांनी आणण िीडा 
क्षेत्रामधील जागनतक शशखर संस्थांनी आपापल्या कायिक्षेत्रातून मागिदशिक तत्त्वे आणण 
धोरणात्मक आराखडे मांडले आहेत. प्रामुख्याने युनेस्को (UNESCO), जागनतक आरोग्य 
संघटना (WHO) आणण आंतररार्ीय ऑशलष्क्पपक सशमती (IOC) या तीन संस्थांनी 
शारीररक शशक्षणाचे महत्त्व अधोरेणखत करताना त्याकडे पाहण्याचा एक नवा दृष्क्रटकोन 
ददला आहे. 
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प्रस्तावना: 

मानवी जीवनाच्या सवाांगीण शवकासामध्ये िारीररक शिक्षणाचे स्थान अनन्यसाधारण आह.े २१ व्या ितकातील बदलती 

जीवनिैली, वाढते िहरीकरण आशण तंत्रज्ञानाचा वाढता वापर यांमळेु िारीररक शनशष्ट्ियतचेे प्रमाण जागशतक स्तरावर शचंतचेा शवषय 

ठरले आह.े िारीररक शनशष्ट्ियता ही केवळ आरोग्यािी संबंशधत समस्या नसनू ती सामाशजक, आशथगक आशण िैक्षशणक प्रगतीमधील एक 

मोठा अडथळा बनली आह.े या जागशतक संकटावर मात करण्यासाठी संयकु्त राष्ट्रांच्या शवशवध संस्थांनी आशण िीडा क्षते्रामधील 

जागशतक शिखर संस्थांनी आपापल्या कायगक्षेत्रातून मागगदिगक तत्त्वे आशण धोरणात्मक आराखडे माडंले आहते. प्रामखु्याने यनुेस्को 

(UNESCO), जागशतक आरोग्य संघटना (WHO) आशण आंतरराष्ट्रीय ऑशलशपपक सशमती (IOC) या तीन संस्थांनी िारीररक 

शिक्षणाचे महत्त्व अधोरेशखत करताना त्याकडे पाहण्याचा एक नवा दृशिकोन शदला आह.े 

यनुेस्कोच े'गणुवत्तापणूग िारीररक शिक्षण' (Quality Physical Education - QPE), जागशतक आरोग्य संघटनेचा 'िारीररक 

हालचालींवरील जागशतक कृती आराखडा' (Global Action Plan on Physical Activity - GAPPA) आशण आंतरराष्ट्रीय 

ऑशलशपपक सशमतीचा 'ऑशलशपपक मलू्य शिक्षण कायगिम' (Olympic Values Education Programme - OVEP) ह े तीनही 

उपिम िारीररक शिक्षणाच्या जागशतक पररप्रेक्ष्यात शदिादिगक ठरत आहते. ह ेधोरणात्मक आराखडे केवळ व्यायामापरुते मयागशदत नसनू, 

ते िारीररक साक्षरता, मानशसक आरोग्य, सामाशजक समावेिकता आशण मलू्य-आधाररत शिक्षण यावंर भर दतेात. िारीररक शिक्षण हा 

प्रत्येक व्यक्तीचा मलूभतू अशधकार असल्याचे मान्य करून, या संस्थांनी िाश्वत शवकास उशििांच्या (SDGs) पतूगतेसाठी िारीररक 

शिक्षणाला एक महत्त्वाच ेसाधन मानले आह.े 

यनुेस्को आशण गणुवत्तापणूग िारीररक शिक्षण (QPE): धोरणात्मक िांती 

यनुेस्कोने िारीररक शिक्षणाकडे पाहण्याचा पारंपररक दृशिकोन बदलनू 'गणुवत्तापणूग िारीररक शिक्षण' (QPE) ही संकल्पना 

मांडली आह.े पारंपाररक िारीररक शिक्षणामध्ये अनेकदा केवळ खळेांवर शकंवा शवशिि िारीररक कौिल्यांवर भर शदला जातो, परंत ु

यनुेस्कोच्या मत ेगणुवत्तापणूग िारीररक शिक्षण ह ेसवगसमावेिक, बालकें शित आशण मलू्य-आधाररत असणे आवश्यक आह.े गणुवत्तापणूग 

िारीररक शिक्षण ह ेवारंवारता, शवशवधता, सवगसमावेिकता आशण मलू्यात्मक आिय या चार प्रमखु स्तभंांवर उभ ेआह.े ह ेशिक्षण केवळ 

शवद्यार्थयाांच्या िारीररक क्षमतेत वाढ करत नाही, तर त्यांना २१ व्या ितकातील आव्हानांना सामोरे जाण्यासाठी आवश्यक असललेी 

सामाशजक आशण भावशनक कौिल्ये दखेील प्रदान करते. 

गणुवत्तापणूग िारीररक शिक्षणाचा मखु्य कें िशबंद ू 'िारीररक साक्षरता' (Physical Literacy) हा आह.े िारीररक साक्षरता 

पहणजे आयषु्ट्यभर िारीररक हालचालींमध्ये सशियपणे सहभागी होण्यासाठी आवश्यक असलेली पे्ररणा, आत्मशवश्वास, िारीररक 

सक्षमता आशण ज्ञान संपादन करणे होय. यनुेस्कोच्या मते, बालपणापासनूच िारीररक साक्षरतेवर भर शदल्यास मलुे आयषु्ट्यभर शनरोगी 

आशण सशिय राहण्याची िक्यता अशधक असते. कोशवड-१९ महामारीनंतरच्या काळात िारीररक साक्षरतेच े महत्त्व अशधकच वाढल े

आह,े कारण या काळात मलुांच्या िारीररक हालचालींमध्ये ४१% पके्षा जास्त घट झाल्याचे शदसनू आले आह.े 

गणुवत्तापणूग िारीररक शिक्षणाचे आठ थीमॅशटक क्षेत्रांवर आधाररत धोरण 

यनुेस्कोच्या मागगदिगक तत्त्वाचं े शवशे्लषण केल्यास असे शदसनू येत े की, गणुवत्तापणूग िारीररक शिक्षणाची अंमलबजावणी 

करण्यासाठी आठ प्रमखु क्षेत्रांवर लक्ष कें शित करणे आवश्यक आह.े ह ेक्षेत्र धोरणकत्याांना राष्ट्रीय स्तरावर बदल घडवनू आणण्यासाठी 

एक संरशचत आराखडा उपलब्ध करून दतेात. 

यनुेस्कोने या धोरणात्मक आराखड्याची चाचणी घेण्यासाठी शिजी, मेशक्सको, दशक्षण आशिका आशण झांशबया या दिेामंध्ये प्रायोशगक 

प्रकल्प राबवल ेआहते. या प्रकल्पांच्या अभ्यासातनू असे शदसनू आल ेकी, ज्या दिेांमध्ये शिक्षण, आरोग्य आशण िीडा मतं्रालयामंध्ये 
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समन्वय साधला गेला, शतथे गणुवत्तापणूग िारीररक शिक्षणाचे पररणाम अशधक सकारात्मक शमळाले आहते. 

जागशतक आरोग्य संघटना (WHO) आशण िारीररक हालचालींचा जागशतक कृती आराखडा (GAPPA) 

जागशतक आरोग्य संघटनेने २०१८ ते २०३० या कालावधीसाठी 'िारीररक हालचालींवरील जागशतक कृती आराखडा' 

(GAPPA) तयार केला आह.े या आराखड्याचे मखु्य उशिि २०३० पयांत िारीररक शनशष्ट्ियतेचे प्रमाण जागशतक स्तरावर १५% ने कमी 

करणे ह े आह.े जागशतक आरोग्य संघटनेच्या मत,े िारीररक शनशष्ट्ियता ही हृदयशवकार, मधमुेह, ककग रोग आशण श्वसनाच े आजार 

यांसारख्या शबगर-संसगगजन्य रोगांच्या (NCDs) प्रमखु कारणांपैकी एक आह.े िारीररक शनशष्ट्ियतेमळेु जागशतक आरोग्य यंत्रणेवर दरवषी 

अब्जावधी डॉलसगचा भार पडत असनू, तो कमी करण्यासाठी िारीररक हालचालींना प्रोत्साहन दणेे हा एकमेव िाश्वत पयागय आह.े 

GAPPA चे धोरण चार मखु्य उशििांवर आधाररत आह,े ज ेएकशत्रतपणे 'सशिय जग' शनमागण करण्यासाठी कायग करतात. 

१. सशिय समाज (Active Societies): समाजातील सामाशजक शनकष आशण दृशिकोन बदलण्यासाठी जनजागतृी करणे. िारीररक 

हालचालींच्या िायद्यांबिल सवग वयोगटातील लोकामंध्ये ज्ञान आशण समज वाढवणे ह े या उशििाच े मळू आह.े यामध्य े सामाशजक 

शवपणन मोशहमा आशण मोठ्या प्रमाणावर सहभाग असणाऱ्या िीडा महोत्सवांचा समावेि होतो. 

२. सशिय पयागवरण (Active Environments): िहरांमध्ये चालणे, सायकल चालवणे आशण खेळासंाठी सरुशक्षत आशण सलुभ जागा 

उपलब्ध करून दणेे. िहरी शनयोजन आशण वाहतूक धोरणामंध्ये बदल करून िारीररक हालचालींना नसैशगगक भाग बनवण्यावर यामध्ये 

भर शदला जातो. 

३. सशिय लोक (Active People): िाळा, कामाची शठकाणे आशण आरोग्य कें ि ेयांसारख्या शठकाणी िारीररक हालचालींच्या संधी 

आशण कायगिम उपलब्ध करून दणेे. यामध्ये शविेषतः िारीररक शिक्षणाच ेबळकटीकरण आशण आरोग्य सेवेमध्ये 'व्यायाम शप्रशस्िप्िन' 

(Exercise Prescription) दणे्यावर भर शदला जातो. 

४. सशिय प्रणाली (Active Systems): नेततृ्व, प्रिासन, बह-ुक्षेत्रीय भागीदारी आशण डेटा प्रणाली मजबूत करणे. िारीररक 

हालचालींना प्रोत्साहन दणे्यासाठी शवशवध मतं्रालयामंध्ये समन्वय असणे आशण धोरणाचंी प्रभावी अंमलबजावणी करणे ह ेयाच ेमखु्य 

कायग आह.े 

जागशतक आरोग्य संघटनेने वयोगटानुसार िारीररक हालचालींचे शवशिि शनकष दखेील ठरवनू शदले आहते. ५ ते १७ 

वयोगटातील मलुांसाठी दररोज शकमान ६० शमशनटे मध्यम त ेतीव्र स्वरूपाची िारीररक हालचाल करणे आवश्यक आह.े प्रौढांसाठी दर 

आठवड्याला शकमान १५० शमशनटे मध्यम स्वरूपाचा व्यायाम सचुवण्यात आला आह.े या मागगदिगक तत्त्वाचंे पालन केल्यास केवळ 

िारीररक आरोग्यच नव्ह,े तर मानशसक आरोग्य दखेील सधुारत ेआशण तणाव, नरैाश्य यांसारख्या समस्या कमी होतात. 

आंतरराष्ट्रीय ऑशलशपपक सशमती (IOC) आशण ऑशलशपपक मलू्य शिक्षण कायगिम (OVEP) 

आंतरराष्ट्रीय ऑशलशपपक सशमतीने (IOC) िारीररक शिक्षणाला मलू्यांची जोड दणे्यासाठी 'ऑशलशपपक मलू्य शिक्षण 

कायगिम' (OVEP) शवकशसत केला आह.े हा कायगिम ऑशलशपपकच्या मळू तत्त्वज्ञानावर आधाररत आह,े ज्यामध्ये िरीर, इच्छािक्ती 

आशण मन याचंा संतुशलत शवकास करण्यावर भर शदला जातो. ओव्हपेच े मखु्य उशिि केवळ खळेाडू तयार करणे नसनू, तरुणामंध्ये 

जीवनावश्यक मलू्ये रुजवणे ह ेआह.े 

ओव्हपे तीन मखु्य ऑशलशपपक मलू्यांवर आधाररत आह:े 
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• उत्कृिता (Excellence): स्वतःच्या क्षमतनेुसार सवोत्तम कामशगरी करणे आशण सतत प्रगतीसाठी प्रयत्निील राहणे. 

• आदर (Respect): स्वतःचा, इतरांचा, शनयमाचंा आशण पयागवरणाचा आदर करणे. यामध्ये शनष्ट्पक्ष खेळ (Fair Play) आशण 

सशहष्ट्णतुा यांसारख्या मलू्यांचा समावेि होतो. 

• मैत्री (Friendship): िीडा उपिमांतनू एकमेकांिी संवाद साधणे आशण िातंतापणूग संबंध प्रस्थाशपत करणे. 

आयओसीने ओव्हपेसाठी एक व्यापक 'टूलशकट' शवकशसत केले आह,े जे जगभरातील शिक्षकांसाठी शवनामलू्य उपलब्ध आह.े ह े

टूलशकट शवशवध उपिम, कथा आशण खेळांच्या माध्यमातनू शवद्यार्थयाांमध्ये नेततृ्व, संघभावना आशण आत्मशवश्वास शनमागण करण्यासाठी 

मदत करते. भारतात ओशडिामध्ये या कायगिमाची झाललेी अंमलबजावणी ही जागशतक स्तरावर एक उत्कृि उदाहरण मानली जाते. 

भारतात ओव्हपेचा प्रभाव: ओशडिामधील केस स्टडी 

२०२२ मध्ये ओशडिा सरकारन े आयओसी आशण अशभनव शबंिा िाउंडेिनच्या सहकायागन े ओव्हपे कायगिमाची सरुुवात 

केली. या कायगिमाचा मखु्य उिेि सरकारी िाळांमधील शवद्यार्थयाांना ऑशलशपपक मलू्यांच्या माध्यमातनू िारीररक आशण मानशसकदृि्या 

सक्षम करणे हा होता. सरुुवातीला ९० िाळांमध्ये राबवलेला हा प्रकल्प आता राज्यातील िेकडो िाळापंयांत पोहोचला आह.े 

या कायगिमाचे काही महत्त्वपणूग शनष्ट्कषग खालील तक्त्यामध्ये शदले आहते: 

ओशडिातील यिानंतर आता हा कायगिम आसाम, मध्य प्रदिे आशण मुंबईमध्ये दखेील शवस्तारला जात आह.े भारतात समुारे 

१२ दिलक्ष मलुापंयांत पोहोचण्याचे आयओसीचे उशिि असनू, यामळेु भारतीय िीडा आशण शिक्षण क्षते्रामध्ये मोठी पररवतगने घडण्याची 

अपेक्षा आह.े 

िारीररक शनशष्ट्ियतेचे आशथगक आशण सामाशजक पररणाम 

िारीररक शिक्षणातील घट आशण वाढती शनशष्ट्ियता ह े केवळ आरोग्याचे नुकसान करत नाही, तर त्याच े गभंीर आशथगक 

पररणाम दखेील शदसनू येत आहते. जागशतक आरोग्य संघटनेच्या अहवालानुसार, िारीररक शनशष्ट्ियतमेळेु प्रत्यक्ष आरोग्य सेवेवर दरवषी 

अंदाजे ५४ अब्ज आंतरराष्ट्रीय डॉलसग खचग होतात. याव्यशतररक्त, उत्पादकता कमी झाल्यामळेु समुारे १४ अब्ज डॉलसगचे आशथगक 

नुकसान होते. 

मानशसक आरोग्याच्या संदभागत दखेील िारीररक शिक्षण अत्यंत प्रभावी ठरते. शनयशमत िारीररक हालचालींमळेु नरैाश्य आशण 

शचंतेच्या लक्षणांमध्ये ३०% पयांत घट होऊ िकते. िाळेत गणुवत्तापणूग िारीररक शिक्षण घेणाऱ्या मलुाचंी िैक्षशणक कामशगरी इतरांच्या 

तुलनते ४०% अशधक चागंली असल्याचे शदसनू आल ेआह.े ह ेआकडे शसद्ध करतात की िारीररक शिक्षणामध्ये केललेी गुंतवणकू ही 

आरोग्य, शिक्षण आशण अथगव्यवस्थेसाठी एक 'हाय-ररटनग इन्व्हसे्टमेंट' आह.े 

अंमलबजावणीतील आव्हाने: जागशतक आशण स्थाशनक संदभग 

मागगदिगक तत्त्वे आशण धोरणे कागदावर उत्कृि असली तरी, प्रत्यक्ष अंमलबजावणीमध्ये अनेक दिेांना अडचणी येत आहते. 

मेशक्सको आशण झांशबया या दिेामंधील QPE प्रकल्पांच्या अभ्यासातून काही प्रमखु आव्हाने स्पि झाली आहते. 

• धोरणात्मक समन्वयाचा अभाव: अनेकदा िीडा मंत्रालय आशण शिक्षण मतं्रालय यांच्यात योग्य समन्वय नसतो, ज्यामळेु 

िारीररक शिक्षणाच ेधोरण मखु्य प्रवाहात येत नाही. 
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• मलूभतू सशुवधांची कमतरता: झांशबयासारख्या दिेामंध्ये िाळामंध्ये बदलण्याची खोली (Changing rooms), स्वच्छतागहृ े

आशण खेळाच्या मैदानांचा अभाव आह,े ज्यामळेु शविेषतः मलुींचा सहभाग मयागशदत राहतो. 

• सांस्कृशतक आशण सामाशजक अडथळे: काही समदुायांमध्ये मलुींनी खेळांमध्ये सहभागी होणे शकंवा खेळाच े कपडे घालणे 

याकडे नकारात्मक दृिीने पाशहले जाते. तसेच, अपंग मलुांकडे समाजाचा पाहण्याचा दृशिकोन अनकेदा अडथळा ठरतो. 

• शिक्षकांची कमतरता आशण दजाग: अनेक िाळांमध्ये प्रशिशक्षत िारीररक शिक्षक नसतात. झांशबयामधील अभ्यासानुसार, 

समावेिक शिक्षणाच े (Inclusive Education) ज्ञान शिक्षकांकडे कमी असल्यान े अपगं मलुानंा वगागत सामावनू घेताना 

अडचणी येतात. 

• िारीररक शिक्षणाचे दयु्यम स्थान: अनेक शिक्षण व्यवस्थांमध्ये गशणत शकंवा शवज्ञानासारख्या शवषयानंा अशधक महत्त्व शदले 

जाते आशण िारीररक शिक्षणाच ेतास इतर कामांसाठी वापरले जातात. 

समन्वय आशण भशवष्ट्यातील वाटचाल: सांशतयागो रोडमॅप आशण शिट िॉर लाईि 

िारीररक शिक्षणाच्या क्षेत्रात काम करणाऱ्या या शतन्ही संस्थांमध्ये आता अशधक समन्वय शदसनू येत आह.े यनुेस्कोचा 'शिट 

िॉर लाईि' (Fit for Life) हा उपिम िारीररक साक्षरता आशण आरोग्याला चालना दणे्यासाठी जागशतक आरोग्य संघटना आशण 

आयओसी यांच्या सहकायागने राबवला जात आह.े हा उपिम शविषेतः कोशवड-१९ नतंरच्या काळात तरुण शपढीला अशधक लवशचक 

आशण सशिय बनवण्यासाठी शडझाइन केला आह.े 

२०२५ मध्ये शचली येथे झालेल्या पररषदते 'सांशतयागो रोडमॅप - फ्यचुर इन प्ल'े (Santiago Roadmap) मंजरू करण्यात आला आह.े हा 

रोडमपॅ २०२८ पयांत समावेिक िारीररक शिक्षणासाठी जागशतक शदिा शनशित करतो. याचे मखु्य टप्प ेपढुीलप्रमाणे आहते: 

• पशहला टप्पा (२०२५-२०२६): धोरणांच ेसंरेखन, डेटा संकलन आशण क्षमता बांधणीवर भर दणेे. 

• दसुरा टप्पा (२०२७-२०२८): समावेिक कायगिमांचा शवस्तार करणे आशण जागशतक धोरणात्मक मानकाचंे (Global 

Policy Standards) शनरीक्षण करणे. 

हा रोडमॅप २०२७ च्या शविेष ऑशलशपपक आशण २०२८ च्या लॉस एंजेशलस पॅराशलशपपक खेळांिी जोडला गलेा आह,े जेणेकरून अपगं 

व्यक्तींच्या िीडा अशधकारांना जागशतक स्तरावर मान्यता शमळेल. 

शनष्ट्कषागत्मक शवशे्लषण आशण शििारसी 

यनुेस्को, जागशतक आरोग्य संघटना आशण आयओसी याचंी मागगदिगक तत्त्वे एकशत्रतपणे पाशहल्यास असे लक्षात येत े की 

िारीररक शिक्षण हा केवळ खेळाचा भाग नसनू तो मानवी अशस्तत्वाचा आशण शवकासाचा पाया आह.े िारीररक शिक्षणाकडे केवळ 

'िारीररक हालचाल' पहणनू पाहण्यापेक्षा 'मलू्य-आधाररत सवाांगीण शवकास' पहणनू पाहणे काळाची गरज आह.े 

या संिोधनाच्या आधारे खालील शििारसी मांडता येतील: 

१. िारीररक साक्षरतचेे सावगशत्रकीकरण: प्रत्येक दिेाने आपल्या शिक्षण धोरणामध्ये िारीररक साक्षरतलेा मलूभतू अशधकार पहणनू स्थान 

द्यावे आशण प्राथशमक स्तरापासनूच त्यावर भर द्यावा. 

२. गुतंवणकुीत वाढ: िारीररक शिक्षण आशण िीडा पायाभतू सशुवधांसाठी राष्ट्रीय बजेटमध्ये वाढ करणे आवश्यक आह.े ह ेआरोग्य 

खचागत कपात करण्याचे एक प्रशतबंधात्मक साधन पहणनू पाशहल ेजावे. 
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३. सवगसमावेिक अभ्यासिम: मलुी, अपंग मलुे आशण उपेशक्षत समदुायांना सामावनू घेणारा अभ्यासिम तयार करणे आशण शिक्षकांना 

त्यासाठी शविेष प्रशिक्षण दणेे अशनवायग असावे. 

४. आंतर-मंत्रालयीन सहकायग: आरोग्य, शिक्षण आशण िीडा मतं्रालयांनी एकशत्रतपणे काम करून िारीररक हालचालींना प्रोत्साहन 

दणेारी एकाशत्मक धोरणे राबवावीत. 

५. मलू्य शिक्षणाचा समावेि: केवळ िारीररक तदंरुुस्तीवर लक्ष न दतेा, ओव्हपे (OVEP) सारख्या कायगिमांच्या माध्यमातून 

शवद्यार्थयाांमध्य ेनैशतकता, आदर आशण संघभावना शवकशसत करणे आवश्यक आह.े 

िारीररक शिक्षण ह े उद्याच्या सदुृढ आशण जबाबदार नागररकाचंी घडण करण्याच े सामर्थयग ठेवत.े आंतरराष्ट्रीय संस्थांनी शदललेे ह े

मागगदिगन जर स्थाशनक स्तरावर योग्य पद्धतीने राबवले गलेे, तर आपण केवळ खेळाडूच नाही, तर एक समदृ्ध समाज घडव ूिकू. िारीररक 

शिक्षण ही भशवष्ट्यातील िाश्वत जगासाठी केललेी सवागत महत्त्वाची गुतंवणकू आह.े 

संदभग:  
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५. जागशतक आरोग्य संघटना. (२०२२). िारीररक हालचालींवरील जागशतक शस्थती अहवाल २०२२.  

६. यनुेस्को. (२०२५, २८ नोव्हेंबर). सांशतयागो रोडमॅप - फ्यचुर इन प्ले. 

 ७. आंतरराष्ट्रीय ऑशलशपपक सशमती. (२०१६). ओव्हपे (OVEP) २.०: ऑशलशपपक मलू्य शिक्षण कायगिम अभ्यासिम.  

८. ओशडिा सरकार. (२०२३, १५ ऑक्टोबर). ओशडिातील शवद्यार्थयाांनी मुंबईतील आयओसी (IOC) सत्रात ऑशलशपपक मलू्य 

शिक्षण कायगिमावरील त्याचंे अनभुव िेअर केल.े  
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