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भारतातील स्त्री चळवळ ही समाजातील बदलाांची एक दीर्घ आणि महत्त्वाची प्रणिया आह.े पारांपररक 

णपतसृत्ताक समाजरचनेमुळे णस्त्रयाांना अनेक वरे्ष सामाणजक, शकै्षणिक, आणथघक आणि राजकीय क्षेत्रात 

मागे ठेवले गेल.े बालणववाह, सतीप्रथा, णवधवाांवरील अन्याय, स्त्री णशक्षिाचा अभाव आणि र्र व 

समाजातील णनिघयाांपासून णस्त्रयाांचे दरू ठेविे या समस्या भारतीय समाजात मोठ्या प्रमािावर होत्या. 

१९व्या शतकात इांग्रजी णशक्षि, नवे णवचार आणि मानवी मूलयाांचा प्रभाव वाढू लागला. त्यामुळे 

समाजातील चकुीच्या प्रथा दरू करण्यासाठी सामाणजक सुधारिा चळवळी सुरू झालया. या 

चळवळींमुळे सतीप्रथा बांद झाली, णवधवा पुनणवघवाहास मान्यता णमळाली आणि स्त्री णशक्षिाचा प्रसार 

झाला. महाराष्ट्रात महात्मा ज्योणतराव फुले, साणवत्रीबाई फुल,े ताराबाई णशांदे आणि पांणिता रमाबाई 

याांनी णस्त्रयाांच्या णशक्षिासाठी, स्वातांत्र्यासाठी आणि सन्मानासाठी महत्त्वाचे कायघ केले. 
राष्ट्रीय चळवळीच्या काळात णस्त्रयाांनी स्वातांत्र्यलढ्यात सणिय सहभाग रे्तला. आांदोलनाांमध्य े

सहभागी होिे, प्रचार करिे आणि कारावास भोगिे यामुळे स्त्री ही समाजातील सणिय र्टक आह,े ह े
स्पष्ट झाले. स्वातांत्र्यानांतर भारतीय सांणवधानाने णस्त्रयाांना समान अणधकार णदलयामुळे स्त्री चळवळ 

अणधक मजबूत झाली. णवशेर्षतः १९७० नांतर ह ांिाबळी, कौटुांणबक णहांसाचार, कामाच्या णठकािी 
भेदभाव आणि राजकीय प्रणतणनणधत्व याांसारख्या प्रश्ाांवर स्त्री चळवळीने ठाम भणूमका रे्तली. 

या सांशोधन लेखात भारतातील स्त्री चळवळीचा इणतहास, सामाणजक सुधारिा चळवळींचा प्रभाव, स्त्री 
व पुरुर्ष समाजसुधारकाांचे योगदान तसेच आजच्या स्त्री चळवळीसमोरील अिचिी याांचा अभ्यास 

करण्यात आला आह.े स्त्री चळवळ ही केवळ णस्त्रयाांसाठी नसून समानता, न्याय आणि लोकशाही 

समाज र्िवण्यासाठी आवश्यक असलेली चळवळ आहे, ह ेया लेखातून स्पष्ट होते. 
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१. प्रस्तावना 

इततहास हा समाजाच्या मलू्यव्यवस्थेचा आरसा असतो. भारतीय समाजाची रचना परंपरेने तपतसृत्ताक असल्यामळेु तियांना कुटंुब व 

समाजात दयु्यम स्थान प्राप्त झाल.े तववाह, माततृ्व आति घरगतुी कामे यांपरुतचे िीचे जीवन मयाातदत ठेवण्यात आले. तिक्षि, 

संपत्ती, सावाजतनक जीवन व तनिायप्रतियेत तियाचंा सहभाग नगण्य होता. 

१९व्या ितकात औपतनवेतिक काळात इगं्रजी तिक्षि, आधतुनक तवचारसरिी आति मानवतावादी दृतिकोनामळेु सामातजक 

सधुारिांची प्रतिया सरुू झाली. िी प्रश्न हा सामातजक पररवतानाचा कें द्रतबंद ूठरला आति त्यातून िी चळवळीचा पाया घातला 

गेला. 

२. िी चळवळीची संकल्पना व स्वरूप 

िी चळवळ म्हिजे तियांच्या अतधकारांसाठी आति सामातजक समतेसाठी चालवललेा संघतटत संघर्ा होय. ही चळवळ तपतसृत्ताक 

सामातजक रचनलेा आव्हान दतेे. भारतीय िी चळवळीचे स्वरूप पाश्चात्त्य िीवादापेक्षा वेगळे असनू ती जात, वगा, धमा आति 

आतथाक तवर्मतेच्या संदभाात तवकतसत झाली आह.े 

िी चळवळीच ेप्रमखु उतिि ेपढुीलप्रमािे आहते : 

• िी-परुुर् समानता प्रस्थातपत करिे 

• िी तिक्षिाचा प्रसार 

• कायदिेीर व सामातजक अतधकार प्राप्त करि े

• िोर्ि व तहसंाचारातवरोधात संघर्ा करिे 

३. १९व्या ितकातील सामातजक सधुारिा चळवळी 

१९वे ितक ह ेभारतीय समाजाच्या इततहासातील पररवतानाचे महत्त्वपिूा पवा मानले जाते. या काळात भारतीय समाज परंपरागत, 

धमाातधतित आति रूढीग्रस्त संरचनेत अडकललेा होता. तपतसृत्ताक मलू्यव्यवस्थेमळेु तियानंा सामातजक, िकै्षतिक, आतथाक व 

वैयतिक जीवनात दयु्यम स्थान तदले जात होते. बालतववाह, सतीप्रथा, बहपुत्नीत्व, तवधवाचंे िोर्ि, िी तिक्षिाचा अभाव आति 

तियांच्या तनिायस्वातंत्र्यावर घातलेली बंधन ेया समस्या समाजात खोलवर रुजलेल्या होत्या. 

तितटि सते्तच्या स्थापनेनतंर इगं्रजी तिक्षि, आधतुनक कायदवे्यवस्था, तववेकवाद आति मानवतावादी तवचारसरिी भारतीय 

समाजात प्रसाररत होऊ लागली. पाश्चात्त्य उदारमतवादी तवचारधारेमळेु सामातजक सधुारिेची गरज सजुाि वगााच्या लक्षात आली. 

या वैचाररक बदलातून १९व्या ितकातील सामातजक सधुारिा चळवळींचा पाया घातला गलेा. या चळवळींचा मखु्य उििे 

सामातजक अन्यायकारक प्रथा नि करून समाजाला आधतुनक आति मानवकें द्री मलू्यांकडे नेिे हा होता. 

३.१ सतीप्रथा तनमूालन चळवळ 

सतीप्रथा ही िीच्या अतस्तत्वावर लादललेी अत्यंत अमानुर् आति िूर सामातजक प्रथा होती. पतीच्या मतृ्यनूंतर पत्नीला तजवंत 

जाळिे तकंवा ततला आत्मदहनास प्रवतृ्त करिे ही प्रथा केवळ िीतवरोधीच नव्ह ेतर मानवी मलू्यांतवरुद्ध होती. राजा राममोहन रॉय 

यांनी या प्रथेचा वैचाररक, धातमाक आति नतैतक पातळीवर तवरोध केला. त्यांनी धमागं्रथांचा खोल अभ्यास करून सतीप्रथेचा धमाािी 

थेट संबंध नसल्याचे स्पि केले. 

त्यांच्या सातत्यपिूा प्रयत्नामंळेु आति तितटि प्रिासनावर टाकलेल्या दबावामळेु १८२९ मध्ये त्यावेळी लॉडा तवल्यम बेंतटंक यांच्या 

कारतकदीत सतीप्रथा कायद्याने बंद करण्यात आली. ही घटना िी प्रश्नाच्या संदभाात कायदिेीर हस्तक्षेपाच ेपतहले ठोस उदाहरि 

मानली जात.े 
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३.२ िी तिक्षिाची चळवळ 

िी तिक्षिाचा अभाव ह ेिी गलुामतगरीचे प्रमखु कारि असल्याचे समाजसधुारकांनी ओळखल.े तिक्षिातिवाय िीचे सामातजक, 

आतथाक आति वैचाररक सक्षमीकरि िक्य नाही, ही भतूमका महात्मा ज्योततराव फुल े यांनी स्पिपिे मांडली. त्यांनी आति 

सातवत्रीबाई फुले यांनी पणु्यात १८४८ मध्ये मलुींसाठी पतहली िाळा सरुू केली. सातवत्रीबाई फुले यांनी सामातजक बतहष्कार, टीका 

आति अपमान सहन करून िी तिक्षिाचा प्रसार केला. त्यांच्या कायाामळेु िी तिक्षि ही केवळ सधुारिा नव्ह े तर सामातजक 

हक्काची चळवळ ठरली. या चळवळीने पढुील काळातील िी सक्षमीकरिाचा पाया घातला. 

३.३ तवधवा पनुतवावाह चळवळ 

तहदं ू समाजात तवधवाचंे जीवन अत्यंत किदायक आति अपमानास्पद होत.े केिवपन, अल्पाहार, सामातजक बतहष्कार आति 

पनुतवावाहास मनाई या प्रथांमळेु तवधवा तिया मानतसक आति सामातजक िोर्िाला बळी पडत होत्या. 

ईश्वरचंद्र तवद्यासागर यांनी या अन्यायातवरुद्ध वैचाररक आति सामातजक संघर्ा केला. त्यांनी धमागं्रथांच्या आधारे तवधवा 

पनुतवावाहास समथान तदल.े त्यांच्या प्रयत्नामंळेु १८५६ मध्ये तवधवा पनुतवावाह कायदा संमत झाला. हा कायदा तियांच्या वैयतिक 

स्वातंत्र्याच्या तदिेन ेटाकललेा महत्त्वाचा पाऊल होता. 

३.४ महाराष्रातील सामातजक सधुारिा आति िी प्रश्न 

महाराष्रात सामातजक सधुारिा चळवळींना तविेर् वैचाररक धार प्राप्त झाली. सत्यिोधक समाजाच्या माध्यमातून महात्मा फुल े

यांनी जाततव्यवस्था, धमाांधता आति िी िोर्िावर एकतत्रत हल्ला चढवला. ताराबाई तिंद े यांनी िी-पुरुर् तुलना या गं्रथातनू 

िीवरील अन्यायकारक नैततक मापदडंांवर तीव्र टीका केली. 

पंतडता रमाबाई यांनी िी तिक्षि, तवधवा कल्याि आति आतथाक स्वावलंबनावर भर तदला. त्यांच्या कायाामळेु िी प्रश्न हा केवळ 

सामातजक सधुारकाचंा नव्ह ेतर स्वतः तियांचा प्रश्न बनला. 

४. िी सधुारकांच ेयोगदान 

भारतीय िी चळवळीच्या जडिघडिीत िी सधुारकाचंे योगदान मलूभतू आति तदिादिाक ठरले आह.े परुुर् समाजसधुारकांनी िी 

प्रश्न मांडला असला, तरी स्वतः तियांनी अनुभवाच्या आधारे केललेे तचंतन, लेखन व काया यामळेु िी चळवळीला आत्मभान, 

वैचाररक स्पिता आति स्वायत्तता प्राप्त झाली. 

पंतडता रमाबाई या आधतुनक भारतातील प्रभावी िी सधुारक म्हिनू ओळखल्या जातात. त्यांनी िी तिक्षि, तवधवा पनुवासन आति 

आतथाक स्वावलंबन यांवर भर तदला. िारदा सदन आति मुिी तमिन यांसारख्या संस्थांद्वारे त्यांनी तवधवा व पररत्यिा तियानंा 

तिक्षि व रोजगाराच्या संधी उपलब्ध करून तदल्या. रमाबाई याचंे काया ह े करुिेवर आधाररत सधुारिा न राहता िीच्या 

आत्मतनिायाच्या हक्कावर आधाररत होत.े 

ताराबाई तिदं ेयानंी िी-पुरुर् तुलना या गं्रथातनू तपतसृत्ताक समाजरचनेवर तीव्र वैचाररक टीका केली. िी चाररत्र्याच्या संकल्पनेवर 

प्रश्न उपतस्थत करत त्यानंी नतैतकतचेे दहुरेी मापदडं उघड केल.े त्याचंे लेखन ह ेभारतीय िीवादाच्या प्रारंतभक वैचाररक मांडिीच े

महत्त्वपिूा उदाहरि मानल ेजात.े 

बेगम रोखया (रोतकया सखावत हसेुन) यांनी मतुस्लम समाजातील िी तिक्षिाचा प्रश्न पढुे आिला. त्यांनी साखावत मेमोररयल 

स्कूल स्थापन करून मतुस्लम मलुींसाठी तिक्षिाची दारे खलुी केली. त्यांच्या लेखनातनू धातमाक रूढींच्या नावाखाली होिाऱ्या िी 

िोर्िावर परखड टीका आढळत.े 

कमलादवेी चट्टोपाध्याय यांनी िीच्या आतथाक स्वावलंबनाला चळवळीचे कें द्र मानले. त्यांनी हस्तकला, लघउुद्योग आति 

सावाजतनक जीवनातील िी सहभाग वाढवण्यासाठी काया केल.े त्यांच्या कायाामळेु िी चळवळीला सामातजक सधुारिापंलीकडे 
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जाऊन आतथाक व राजकीय पररमाि प्राप्त झाले. 

या िी सधुारकांच्या कायाामळेु िी प्रश्न हा केवळ सधुारिाचंा तवर्य न राहता तियांच्या हक्काचंा आति सामातजक न्यायाचा प्रश्न 

बनला. त्यांनी िीला दयनीय घटक म्हिनू न पाहता समाजपररवतानाची सतिय घटक म्हिनू स्थातपत केले. त्यामळेु भारतीय िी 

चळवळीचा वैचाररक पाया अतधक सदुृढ, समावेिक आति संघर्ािील बनला. 

५. राष्रीय चळवळीत तियांचा सहभाग 

भारतीय राष्रीय चळवळीत तियांचा सहभाग हा िी चळवळीच्या तवकासातील एक महत्त्वपिूा टप्पा मानला जातो. १९व्या 

ितकातील सामातजक सधुारिांमळेु तियांमध्ये तिक्षि, आत्मभान आति सावाजतनक जीवनातवर्यीची जािीव तनमााि झाली. याच 

पाश्वाभमूीवर राष्रीय चळवळीच्या काळात तियांनी घरगतुी मयाादा ओलांडून राजकीय व सामातजक संघर्ाात सतिय सहभाग घेतला. 

महात्मा गांधींच्या नेततृ्वाखालील राष्रीय चळवळीने तियांसाठी व्यापक सावाजतनक अवकाि उपलब्ध करून तदला. असहकार 

आंदोलन (१९२०), सतवनय कायदभेंग आंदोलन (१९३०) आति भारत छोडो आंदोलन (१९४२) या टप्प्यातं तियांनी सभांमध्ये 

सहभाग, सत्याग्रह, परकीय वि बतहष्कार, खादी प्रसार, प्रभातफेऱ्या, प्रचारकाया आति कारावास भोगिे यांसारख्या भतूमका 

तनभावल्या. त्यामळेु िी ही केवळ राष्राची माता नसनू सतिय राजकीय घटक आह,े ही जािीव दृढ झाली. 

सरोतजनी नायडू, कस्तुरबा गांधी, अरुिा आसफ अली, तवजयलक्ष्मी पतंडत, कमला नेहरू यांसारख्या तियांनी नेततृ्वात्मक भतूमका 

बजावल्या. तविेर्तः अरुिा आसफ अली यानंी भारत छोडो आंदोलनात तदललेे नतेतृ्व िी राजकीय धैयााच े प्रतीक ठरले. या 

काळात ग्रामीि व िहरी, तितक्षत व अल्पतितक्षत तिया मोठ्या संख्येने चळवळीत सहभागी झाल्या, ही बाब तविेर् उल्लेखनीय 

आह.े 

तथातप, राष्रीय चळवळीत तियाचंा सहभाग मोठ्या प्रमािात असनूही िी प्रश्न अनेकदा राष्रवादी उतििांच्या छायेत दयु्यम 

ठरल्याच े तदसनू येते. िी स्वाततं्र्याचा प्रश्न हा बहतुेक वेळा राष्रीय स्वातंत्र्याच्या परूक घटक म्हिनूच मांडला गलेा. तरीसदु्धा, या 

सहभागामळेु तियाचंा आत्मतवश्वास वाढला आति स्वातंत्र्योत्तर काळातील िी हक्क चळवळीला भक्कम आधार तमळाला 

 ६. स्वातंत्र्योत्तर िी चळवळ 

स्वातंत्र्योत्तर काळात भारतीय िी चळवळीला नवे वैचाररक, कायदिेीर आति संघटनात्मक पररमाि प्राप्त झाले. भारतीय संतवधानान े

तियांना समानता, स्वातंत्र्य आति सामातजक न्यायाचे मलूभतू अतधकार प्रदान केल्यामळेु िी प्रश्न हा केवळ सामातजक सधुारण्यांचा 

तवर्य न राहता राज्यघटनात्मक व कायदिेीर चौकटीत मांडला जाऊ लागला. 

१९५० नंतर िी चळवळीचा पतहला टप्पा मखु्यतः कायदिेीर सधुारिांवर कें तद्रत होता. तहदं ूकोड तबलाच्या माध्यमातून तववाह, 

घटस्फोट, वारसा आति दत्तक हक्क यासंबंधी तियांना महत्त्वपिूा अतधकार तमळाल.े तथातप, कायदिेीर समानते आति सामातजक 

वास्तव यांतील दरी स्पिपिे जािव ूलागली. 

१९७० नंतर िी चळवळीन े अतधक संघर्ाात्मक आति संघतटत स्वरूप धारि केले. हुडंाबळी, कौटंुतबक तहसंाचार, बलात्कार, 

लैंतगक छळ, रोजगारातील असमानता आति सावाजतनक सरुतक्षतता यांसारख े प्रश्न कें द्रस्थानी आले. स्वयंस्फूता मतहला संघटना, 

स्वयंसेवी संस्था आति िीवादी गटांनी आंदोलन, जनजागतृी आति कायदिेीर लढ्यांच्या माध्यमातनू िी हक्कांचा प्रश्न समाजाच्या 

कें द्रस्थानी आिला. 

या काळात िी चळवळीने केवळ िहरी मध्यमवगाापरुत ेमयाातदत न राहता ग्रामीि, कामगार, दतलत आति आतदवासी तियांच्या 

प्रश्नांकडेही लक्ष तदले. पररिामी, िी चळवळीचे स्वरूप अतधक समावेिक आति बहुआयामी झाले. 

स्वातंत्र्योत्तर िी चळवळीने िीला तनतष्िय लाभाथी म्हिनू न पाहता हक्कांसाठी संघर्ा करिारी सतिय सामातजक ििी म्हिनू 

स्थातपत केल.े त्यामळेु भारतीय लोकिाहीच्या मलू्यांना बळकटी तमळाली आति समकालीन िी चळवळीचा वैचाररक पाया 

अतधक मजबूत झाला. 

७. समकालीन िी चळवळ : आव्हाने 
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समकालीन काळात भारतीय िी चळवळ ही जागततकीकरि, उदारीकरि आति ततं्रज्ञानाच्या पाश्वाभमूीवर नव्या स्वरूपात तवकतसत 

होत आह.े कायद,े धोरिे आति संस्थात्मक यंत्रिा अतस्तत्वात असतानाही िी प्रश्नाचं े स्वरूप अतधक गुतंागुंतीच े झाले आह.े 

त्यामळेु िी चळवळीसमोरील आव्हान ेबहुआयामी आति संरचनात्मक स्वरूपाची आहते. 

िीवरील तहसंाचार ह े आजही सवाांत गभंीर आव्हान आह.े कौटंुतबक तहसंाचार, लैंतगक छळ, बलात्कार, ऑनर तकतलंग आति 

सायबर गनु्ह ेयांमध्ये वाढ होत असल्याचे तदसनू येत.े कायद ेअसनूही अंमलबजाविीतील त्रटुी, पोलीस यंत्रिेतील संवेदनिीलतेचा 

अभाव आति सामातजक कलंक यामळेु अनेक तिया न्यायापासनू वंतचत राहतात. 

आतथाक तवर्मता आति रोजगारातील असरुतक्षतता ह ेआिखी एक महत्त्वाच ेआव्हान आह.े असंघतटत क्षेत्रातील मतहला कामगार, 

घरगतुी कामगार आति ग्रामीि तिया सामातजक सरुक्षपेासनू वंतचत आहते. समान कामाला समान वेतन ही संकल्पना प्रत्यक्षात 

अद्याप पिूातः अंमलात आलेली नाही. 

तिक्षि व आरोग्य क्षेत्रात प्रगती असनूही ग्रामीि व आतदवासी भागातील तिया अद्याप मलूभतू सतुवधापंासनू दरू आहते. 

तलंगतनवड, बातलकांची गळती आति पोर्िअभाव यांसारख्या समस्या कायम आहते. 

राजकीय प्रतततनतधत्वाच्या मयाादा, िी चळवळीतील अंतगात मतभेद, जात-वगा-धमा आधाररत असमानता आति तडतजटल 

माध्यमातील दषु्पररिाम हीही समकालीन िी चळवळीसमोरील महत्त्वाची आव्हाने आहते. त्यामळेु समकालीन िी चळवळीसमोर 

केवळ हक्काचंी मागिी नव्ह ेतर सामातजक मानतसकतेतील पररवतान ह ेमोठे आव्हान ठरत.े 

 ८. तनष्कर्ा 

भारतातील िी चळवळ ही सामातजक सधुारिांच्या प्रतियेतनू तवकतसत झालेली एक सातत्यपिूा आति गततिील चळवळ आह.े 

१९व्या ितकातील सामातजक सधुारिा चळवळींनी िी प्रश्नाचा वैचाररक पाया रचला, तर राष्रीय चळवळीने तियाचंा सावाजतनक 

व राजकीय सहभाग वाढवला. स्वातंत्र्योत्तर काळात संतवधातनक समानतेमळेु िी चळवळीला कायदिेीर अतधिान प्राप्त झाले आति 

१९७० नंतरच्या संघर्ाात्मक टप्प्याने िी हक्काचंा प्रश्न समाजाच्या कें द्रस्थानी आिला. 

समकालीन काळात िी चळवळीने तडतजटल माध्यम,े कायदिेीर लढे आति जनजागतृी याचंा प्रभावी वापर केला असला, तरी 

तहसंाचार, आतथाक तवर्मता, सामातजक मानतसकता आति राजकीय प्रतततनतधत्वाची मयाादा ही आव्हान े अद्याप कायम आहते. 

त्यामळेु िी मिुी ही केवळ कायद ेतकंवा धोरिांपरुती मयाातदत न राहता सामातजक मलू्यव्यवस्थेतील मलूभतू पररवतानािी तनगतडत 

आह.े 

िी चळवळ ही केवळ तियांची चळवळ नसनू लोकिाही, सामातजक न्याय आति मानवातधकाराचंी कसोटी आह.े म्हिनूच 

भारतीय समाजाच्या समतातधतित व मानवकें द्री तवकासासाठी िी चळवळीचे सातत्यपिूा बळकटीकरि अपररहाया आह.े 
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