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ॲडलरचा व्यक्तिमत्व क्तिद्ाांत हा व्यिीमत्वाचा िामाक्तिक मानिशास्त्रीय क्तिद्ाांत आह.े 

अॅडलरने आपल्या क्तिद्ाांताला व्यिीक्तनष्ट मानिशास्त्रीय क्तिद्ाांत चे नाव क्तिले आह.े त्याांनी 

व्यिीला िमािशील प्राणी मानले आह े म्हटले आह.े कारण व्यक्तिमत्वाची क्तनक्तिती 

िामाक्तिक वातावरण अथवा िामाक्तिक आांतरक्तियेतून होत अिते. 

           ॲडलर याांनी क्तव्हएन्ना क्तवश्वक्तवद्यालयातून M.D. ची पिवी प्राप्त करून नेत्र 

क्तचक्तकत्िक बनले आक्तण क्तचक्तकत्िा कायााला िुरूवात केली त्याांची िन 1902 मध्ये फ्रॉईडशी 

ओळख झाली, त्याांच्या ते िवळचे क्तमत्र बनले. परांतु िन 1911 मध्ये फ्रॉईडशी अिलेले 

िांबांध तोडून एक नवा िांप्रिाय व्यिीगत मानिशास्त्रा ची स्थापन केली. िन 1932 मध्ये 

अमेररकेत Medical Psychology च्या प्रोफेिर पिी याांची क्तनयुिी झाली त्याांचा 

अिा क्तवचार आह े की शिी प्राप्तीचे स्त्रोत क्तलक्तबडो निून शिी प्राप्त करण्याची इच्छा मळेु 

शिी प्राप्त होते. त्याांनी िामाक्तिक आवडीला लैक्तगकतेच्या स्थानावर महत्व क्तिले आहे. 

याप्रकारे मनाच्या स्थानावर त्याांनी प्रकट मनाला महत्व क्तिले आह.े 
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➢ प्रस्तावना :- 

          Individual शब्ि क्तनमीती लॅटीन भाषेतील Individum या शब्िापािनू झाली आह.े व्यक्तिमत्त्व िामाक्तिक घटकाांमळेु 

अक्तधक क्तनधाारीत होत अिते. ॲडलरचा व्यक्तिमत्व क्तिद्ाांत (Holistic) आक्तण क्तमतव्ययी (Persimonious) आह,े ॲडलरच्या 

क्तिद्ाांताला क्तमतव्ययी यािाठी म्हटले गलेे की, ॲडलरच्या क्तिद्ाांतामध्ये िांकल्पनाची रेलचले नाही, थोड्याच िांकल्पनाांच्या आधारे 

त्याांनी पणूा व्यक्तिमत्वाची व्याध्या केली आह.े त्याांनी वणान केललेे काही प्रमखु िांकल्पना (Concepts) खालीलप्रकारच्या आहते. 

ॲडलरने आपल्या क्तिद्ाांतामध्ये स्वीकार केला आह े की, व्यिीमध्ये िवा मानिशास्त्रीय घटना स्व-ििुांगत  स्वरूपात / िांघटीत 

अितात व्यिीमत्वाच्या िांबांधामध्ये िदु्ा ही गोष्ट लाग ूहोत.े मन, शरीर, बोध, अबोध, तका  आक्तण िांवेग याांत स्पष्टपणे फरक करता 

येत नाही, परांत ु या िवाांना िांबांक्तधत व्यवहारात यशस्वीतेच्या शेवटच्या टप्पप्पयाच्या िांिभाात िमिणे अक्तधक महत्वाच े आह े मन, 

शरीर, बोध, अबोध, तका  आक्तण िांवेग इ. व्यक्तिमत्वाच ेएकाांगी घटकाांच ेिहभागीिार आहते. ॲडलरन ेबोधाला व्यक्तिमत्वाच ेकें द्र 

मानले आह.े याप्रकारे ॲडलरने व्यिीमत्वाच्या क्तवकािात अह ांक्तम्भमखू  ला मानिशास्त्रीय महत्व क्तिले आह.े त्याांच ेअिे मत आह.े 

की, तो आपल्या व्यवहाराला क्तनयांक्तत्रत करण्याि आक्तण क्तनिशेीत करण्याि िक्षम आह.े  

ॲडलरच्या मतानुिार व्यिीमत्वाची क्तनक्तिती आक्तण क्तवकाि, आत्मक्तनष्ठ िांवेिनाच्या वास्तक्तत्रकरणातून होते. 

व्यिीमत्वाच ेक्तनधाारण प्रचोिना आक्तण शारीररक न्यनूता द्वारे होत नाही. त्याांच ेअिेही म्हणणे आह ेकी, व्यिीचा व्यवहार वैयक्तिक 

अनुभवातनू पे्ररीत होत नाही, तर व्यवहाराला पे्ररणा कल्पीत उद्देशपणूाता  वा भक्तवष्यातील अपेक्षाांच्या द्वारे प्राप्त होत अिते. या 

िांबांधी काही महत्वाचे घटक खालीलप्रमाणे आहते. यरुोपीयन िशानशास्त्री वाईक्तहांगर  चे पसु्तक "The philosophy of as If" 

वाचनू खपू पे्रररत झाले. या पसु्तकात म्हटले आह ेकी व्यिी आपल्या िीवनात काही अिा व्यवहार करत ेकी, तो व्यवहार ित्य 

क्तवचारावर आधारीत अितो. िेव्हा वास्तवात अशा क्तवचाराचा ित्य वा अित्य क्तवचाराशी कोणताही िांबांध नितो. अॅडलर याांना 

वाईक्तहांगर याांच्या या क्तिद्ाांताला कक्तल्पत उद्देशपतूाता अिे नामकरण करून त्याचा स्वीकार केला. अॅडलर अिे मानतो की कल्पीत 

उद्देशपणूाता प्रत्येक व्यिीचे अतीम लक्ष अित,े कारण त्याच्या खरेपणाची क्तवचारणा होत नाही. प्रत्येक व्यिीचे वतान याच कक्तल्पत 

उद्देशपणूातेने क्तनधाारीत आक्तण क्तनिशेीत होत.े उिा. काही व्यिीचा अिा क्तवश्वाि अितो की, िमिा त्याांचे िीवन ित्यक्तनष्ठ आक्तण 

ईमानिारीपणूा अिेल तर मतृ्यनूांतर ते स्वगाात िातील आक्तण िवे त्याांना परुस्कार िईेल व्यिीचा या प्रकारचा क्तवश्वाि 

कक्तल्पत/काल्पक्तणक उद्देशपणूाता आह.े ज्याची खरेपणाची पडताळणी होत नाही. तरी िदु्ा या काल्पेत उद्देश पतूातेने व्यिीचा 

व्यवहार प्रभावीत आक्तण क्तनयांक्तत्रत होत अितो याप्रमाणे कक्तल्पत उद्दशेपतूातेच ेआणखी काही उिाहरणे आहते. ििे ित्कमा करणाऱ्या 

माणिाला स्वगा प्राप्त होतो आक्तण िषु्कमा (वाईट काया) करणाऱ्याला नरकाची प्राप्ती होते. िवेाने िवा माणिाांना िमान बनवल ेआह ेह े

काल्पक्तनक उद्देश वा उद्देपतूातचेी क्तवचारणा होत नाही. परांतु ह ेउद्देश व्यक्तिचे वतान आक्तण व्यक्तिमत्वाला क्तनिके्तशत आक्तण क्तनयांक्तत्रत 

करीत अितो. 

➢ िांशोधनाच ेउक्तद्दष्ट े:-   

१) ॲडलरचे  मानिशास्त्रातील योगिान िमिावनू घेणे.   

➢ िांशोधनाच ेमहत्त्व :-   

प्रस्तुत िांशोधनाचा क्तवषय ॲडलरचे मानिशास्त्रातील योगिान या क्तवषयावर आधाररत आह.े या िांशोधनातून व्यिीचा 

स्वतःकडे पाहण्याचा दृष्टीकोन, स्वतःच्या नकारात्मक धारणा, क्तवचार याांवर कशी मात करता येईल, याचे महत्व या िांशोधनाद्वारे 

लक्षात येईल. प्रत्येक व्यिीच्या वतानामागे श्रेष्ठत्वाची आकाांक्षा कायारत अित.े माणिू स्वतःच्या कमतरता भरून काढण्यािाठी 

ितत प्रगती करण्याचा प्रयत्न करतो. यालाच त्याने हीनभावना आक्तण त्यावर मात करण्याची प्रक्तिया अिे स्पष्ट केल.े एखाद्या 

व्यिीत आत्मक्तवश्वािाची कमतरता अिल्याि, ती व्यिी अक्तधक प्रयत्न करून स्वतःला क्तिद् करण्याचा प्रयत्न करते. प्रस्तुत 

िांशोधनाचा फायिा क्तशक्षक, क्तवद्याथी, िांशोधक व्याविाक्तयक, नोकरिार पत्रकार या िवाांनाच होईल.  

➢ िांशोधन पद्ती :- 

 प्रस्तुत िांशोधन क्तचांतनात्मक स्वरूपाचे अिनू त्यािाठी वणानात्मक िांशोधन पद्तीचा वापर केला आह.े ह्या िांशोधनािाठी 

कोणत्याही प्राथक्तमक िाधनाांचा वापर केललेा निनू ियु्यम माक्तहती िांकलन िाधनाांचा वापर केला आह.े त्यािाठी क्तवक्तवध िांिभा 
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ग्रांथ, प्रकाक्तशत िाक्तहत्य, इांटरनेट, िांशोधन िाक्तहत्याचा आधार घेऊन ॲडलरचे मानिशास्त्रातील योगिान स्पष्ट केले  आह.े  

➢ उक्तद्दष्ट ेिमाांक १. ॲडलरचे मानिशास्त्रातील योगिान िमिावनू घणे.े   

  अल्फे्रड ॲडलर हा Individual Psychology या क्तवचारिरणीचा िनक मानला िातो. त्याचा व्यक्तिमत्त्व क्तिद्ाांत 

मानवाच्या िामाक्तिक िीवनावर, उक्तद्दष्टाांवर आक्तण आत्मिमितुीवर आधाररत आह.े फ्रॉइडप्रमाणेच त्यानेही िरुुवातीला 

मनोक्तवशे्लषण चळवळीत िहभाग घेतला; परांतु पढुे िाऊन त्याने स्वतांत्र आक्तण वेगळा दृक्तष्टकोन माांडला. ॲडलरच्या मते, प्रत्येक 

व्यिीच ेवतान उक्तद्दष्टाक्तभम अित.े माणिू केवळ भतूकाळामळेु नव्ह,े तर भक्तवष्यकालीन उक्तद्दष्टाांमळेुही पे्रररत होतो. त्यामळेु व्यक्तिमत्त्व 

ह े गक्ततमान आक्तण क्तवकक्तित होणारे अित.े ॲडलरच्या क्तिद्ाांतातील एक महत्त्वाची िांकल्पना म्हणिे हीनभावना बालपणी 

शारीररक, बौक्तद्क क्तकां वा िामाक्तिक मयाािा िाणवतात आक्तण त्यामळेु व्यिीमध्ये कमीपणाची भावना क्तनमााण होते. ही भावना 

नकारात्मक निनू, ती व्यिीला प्रगतीकडे प्रवतृ्त करते. परांतु िर ही भावना तीव्र झाली, तर ती हीनगांड  क्तनमााण करू शकते. 

हीनभावनेवर मात करण्यािाठी व्यिी श्रेष्ठत्वाकडे प्रयत्न करते. ॲडलरच्या मते, माणिाची मलूभतू पे्ररणा म्हणिे स्वतःला अक्तधक 

िक्षम, यशस्वी आक्तण पणूा बनवण्याचा प्रयत्न करणे. हा प्रयत्न आरोग्यिायी अिेल तर व्यिी िमािात िकारात्मक योगिान ितेे. 

ॲडलरन े िीवनशलैी ही िांकल्पना माांडली. व्यिीची क्तवचारिरणी, िमस्या िोडवण्याची पद्त, स्वतःबद्दलचा दृक्तष्टकोन आक्तण 

इतराांशी वागण्याची शलैी या िवाांचा एकक्तत्रत नमनुा म्हणिे िीवनशैली. ही िीवनशैली मखु्यतः बालपणात घडत ेआक्तण पढुील 

आयषु्यावर प्रभाव टाकत.े त्याच्या क्तिद्ाांतात िामाक्तिक भावना अत्यांत महत्त्वाची आह.े ॲडलरच्या मत ेमानक्तिक आरोग्याचा खरा 

क्तनकष म्हणिे व्यिीमध्ये िहकाया, िहानुभतूी आक्तण िमािक्तहताची भावना अिणे. िो व्यिी िमािाशी िोडललेी अित,े ती 

अक्तधक िांतुक्तलत आक्तण िमाधानी अिते. ॲडलरन ेिन्मिमाचा प्रभाव  िखेील स्पष्ट केला. पक्तहला मलुगा िबाबिार, मधला मलुगा 

स्पधाात्मक, धाकटा मलुगा लाडका आक्तण एकुलता एक मलुगा आत्मकें क्तद्रत अिण्याची शक्यता अिते, अिे त्याचे मत होते. 

थोडक्यात, ॲडलरचा व्यक्तिमत्त्व क्तिद्ाांत मानवी क्तवकाि, िामाक्तिक िांबांध आक्तण आत्मक्तवकाि याांना महत्त्व ितेो. त्यामळेु हा 

क्तिद्ाांत क्तशक्षण, िमपुिशेन आक्तण व्यक्तिमत्त्व क्तवकािािाठी आिही उपयिु ठरतो.  

अल्फे्रड ॲडलर हा आधकु्तनक मानिशास्त्रातील एक महत्त्वाचा क्तवचारवांत अिनू तो Individual Psychology या 

िांकल्पनेचा िनक आह.े त्याचा व्यक्तिमत्त्व क्तिद्ाांत मानवी वतान, पे्ररणा आक्तण िामाक्तिक िीवन याांचा िखोल अभ्याि करतो. 

फ्रॉइडप्रमाणेच त्यान ेमनोक्तवशे्लषण परांपरेत िरुुवात केली, परांत ुपढु ेिाऊन त्याने स्वतांत्र आक्तण मानवकें क्तद्रत दृक्तष्टकोन क्तवकक्तित केला. 

ॲडलरच्या मत,े प्रत्येक व्यिीच ेवतान ह ेउक्तद्दष्टाक्तभमखु. अिते. माणिू केवळ भतूकाळातील अनुभवाांमळेु नाही तर भक्तवष्यात िाध्य 

करायच्या उक्तद्दष्टाांमळेु पे्रररत होतो. त्यामळेु व्यक्तिमत्त्व ह े क्तस्थर निनू ितत क्तवकक्तित होत राहणारी प्रक्तिया आह.े ॲडलरच्या 

क्तिद्ाांतातील मलूभतू िांकल्पना म्हणिे हीनभावना  बालपणी प्रत्येक मलुाला स्वतःच्या मयाािा िाणवतात. शारीररक, बौक्तद्क 

क्तकां वा िामाक्तिक. या कमीपणाच्या भावनेमळेुच व्यिी स्वतःला िधुारण्याचा प्रयत्न करते. परांतु ही भावना अक्तत तीव्र झाली, तर ती 

हीनगांड क्तनमााण करू शकत,े ज्यामळेु आत्मक्तवश्वाि कमी होतो. या हीनभावनेवर मात करण्यािाठी व्यिी श्रषे्ठत्वाकडे प्रयत्न  करत.े 

ॲडलरच्या मत,े माणिाची मलूभतू पे्ररणा म्हणिे स्वतःला अक्तधक िक्षम, आत्मक्तनभार आक्तण यशस्वी बनवण्याची इच्छा. हा प्रयत्न 

िकारात्मक अिेल तर व्यिी िमािािाठी उपयिु काया करते. 

ॲडलरन ेिीवनशलैी  ही िांकल्पना माांडली. व्यिीची क्तवचारिरणी, िमस्या िोडवण्याची पद्त, मलू्ये आक्तण वतानाचा नमनुा म्हणिे 

क्ततची िीवनशलैी. ही िीवनशलैी बालपणात तयार होत े आक्तण पढुील आयषु्यात व्यिीच्या क्तनणायाांवर प्रभाव टाकत.े त्याच्या 

क्तिद्ाांतात िामाक्तिक भावना  हा अत्यांत महत्त्वाचा घटक आह.े ॲडलरच्या मते, खरे मानक्तिक आरोग्य म्हणिे व्यिीमध्य े

िहानुभतूी, िहकाया आक्तण िमािािाठी योगिान िणे्याची भावना अिणे. िो व्यिी िमािाशी िोडललेी अिते, ती अक्तधक 

िमाधानी आक्तण िांतुक्तलत अित.े तिेच ॲडलरन ेिन्मिम क्तिद्ाांत  माांडला. कुटुांबातील मलुाांच्या स्थानानुिार (पक्तहला, मधला, 

धाकटा, एकुलता) त्याांच्या व्यक्तिमत्त्वात वेगवेगळे गणु क्तवकक्तित होतात, अिे त्याच ेमत होत.े 

थोडक्यात, ॲडलरचा व्यक्तिमत्त्व क्तिद्ाांत मानवाच्या िकारात्मक क्तवकािावर, िामाक्तिक िाणीवेवर आक्तण 

आत्मक्तवकािावर भर ितेो. म्हणनूच हा क्तिद्ाांत क्तशक्षण, िमपुिशेन आक्तण व्यक्तिमत्त्व क्तवकािािाठी आिही अत्यांत उपयिु मानला 

िातो.  
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➢ क्तनष्कषा :- 

१) अल्फे्रड ॲडलरच्या व्यक्तिमत्त्व क्तिद्ाांताचा मखु्य क्तनष्कषा अिा आह े की मानवी व्यक्तिमत्त्व ह ेिन्मिात प्रवतृ्तींपेक्षा अक्तधक 

प्रमाणात िामाक्तिक अनभुव, िीवनातील उक्तद्दष्ट े आक्तण व्यिीच्या स्वतःबद्दलच्या दृक्तष्टकोनावर आधाररत अिते. त्याचा क्तिद्ाांत 

मानवाला एक िक्तिय, क्तवचार करणारा आक्तण स्वतःच ेभक्तवष्य घडव ूशकणारा घटक मानतो. 

२) ॲडलरच्या मत,े प्रत्येक व्यिीमध्ये हीनभावना (Inferiority Feeling) नैिक्तगाकरीत्या अिते. ही भावना नकारात्मक निनू ती 

व्यिीला प्रगतीकडे पे्रररत करत.े परांतु, ही भावना िर अक्ततशय तीव्र झाली तर ती हीनगांड (Inferiority Complex) क्तनमााण करत े

आक्तण व्यक्तिमत्त्वाच्या क्तवकािात अडथळा ठरते. म्हणनूच िांतकु्तलत आत्मक्तवश्वाि आवश्यक आह.े 
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