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महात्मा गाांधींचे अहहांसा आहि सत्याग्रह हे तत्त्वज्ञान भारतीय स्वातांत्र्यलढ्याच्या 

इहतहासातील एक क्ाांहतकारी व पररवततनशील शक्ती ठरले. हिहिश वसाहतवादी सते्तहवरुद्ध 

चाललेल्या राष्ट्रीय चळवळीत या तत्त्वाांनी केवळ राजकीय सांघर्ातचे स्वरूप बदलले नाही, तर 

नैहतकता, सत्य आहि मानवतावाद याांना कें द्रस्थानी ठेवले. या सांशोधन प्रबांधामध्ये गाांधींच्या 

अहहांसा व सत्याग्रह सांकल्पनाांचा उगम, त्याांची ताहत्त्वक पार्श्तभमूी आहि व्यावहाररक 

अांमलबजाविी याांचा सहवस्तर अभ्यास करण्यात आला आहे. दहिि आहिकेतील गाांधींच्या 

अनुभवाांपासून ते चांपारि सत्याग्रह, असहकार आांदोलन, हमठाचा सत्याग्रह आहि भारत 

छोडो आांदोलन या प्रमखु चळवळींपयंत सत्याग्रहाच्या हवकासाचा मागोवा येथे घेतला आहे. 

सत्य, नैहतक बळ आहि अहहांसक प्रहतकार याांच्या माध्यमातून गाांधींनी लाखो भारतीयाांना 

सांघहित करून साम्राज्यवादी सते्तला आव्हान हदले. यासोबतच अस्पशृ्यता हनवारि, 

सामाहजक समता, हियाांचा सहभाग आहि धाहमतक सलोखा याांसारख्या सुधारिाांना चालना 

हमळाली. हा अभ्यास सत्याग्रहाला आत्मबहलदान, सांयम आहि करुिेवर आधाररत नागरी 

अवज्ञा पद्धत म्हिनू माांडतो, ज्यामळेु शोर्काांच्या अांतःकरिाला जाग येते. हहांद,ू जैन, हिश्चन 

परांपरा तसेच थोरो आहि िॉलस्िॉय याांसारख्या पाश्चात्त्य हवचारवांताांच्या प्रभावाांचा येथे 

उल्लेख करण्यात आला आहे. या सांशोधनाचा हनष्ट्कर्त असा आह ेकी गाांधीवादी अहहांसा ही 

केवळ ऐहतहाहसक सांकल्पना नसून, आजच्या सांघर्तमय जगातही न्याय, समता आहि शार्श्त 

शाांततेसाठी उपयुक्त ठरिारी कालातीत हवचारसरिी आह.े 
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प्रस्तावना: 

भारतीय राष्ट्रीय चळवळ ही १९व्या शतकाच्या उत्तराधातपासनू २०व्या शतकाच्या मध्यापयंत चालललेी एक व्यापक, बहुआयामी 

लढा प्रहक्या होती. हिहिश वसाहतवादी राजविीहवरुद्ध चाललेल्या या सांघर्ातत राजकीय आांदोलनाांबरोबरच सामाहजक सधुारिा 

आहि वैचाररक पररवततन घडून आले. या सांपिूत चळवळीच्या कें द्रस्थानी मोहनदास करमचांद गाांधी, म्हिजेच महात्मा गाांधी, उभ े

राहहल.े १८६९ साली गजुरातमधील पोरबांदर येथे जन्मलेल्या गाांधींवर बालपिापासनूच अहहांसेच े सांस्कार झाल े होते. लांडनमध्ये 

कायद्याचे हशिि घेतल्यानांतर दहिि आहिकेत वास्तव्यास असताना त्याांना वितद्वेर्, अन्याय आहि वसाहतवादी शोर्िाचा प्रत्यि 

अनुभव आला. याच अनुभवाांतून सत्याग्रहाची सांकल्पना उदयास आली. ‘सत्य’ आहि ‘आग्रह’ या सांस्कृत शबदाांपासनू तयार 

झाललेा ‘सत्याग्रह’ हा अन्यायाहवरुद्ध सत्याच्या आधारे अहहांसक मागातन ेलढा दणे्याचा मागत होता. 

१९१५ मध्ये गोपाळ कृष्ट्ि गोखल ेयाांच्या हनमांत्रिावरून भारतात परतल्यानांतर गाांधींनी भारतीय राष्ट्रीय कााँगे्रसला जनआांदोलनाच े

स्वरूप हदल.े स्वराज्य, स्वदशेी, सामाहजक समता आहि धाहमतक ऐक्य ही गाांधींच्या हवचाराांची प्रमखु उहिष्ट े होती. त्याांच्यासाठी 

अहहांसा ही दबुतलतचेी नव्ह,े तर नैहतक सामर्थयातची अहभव्यक्ती होती. भगवद्गीता, जैन अहहांसा तत्त्वज्ञान, थोरो याांची ‘Civil 

Disobedience’ आहि िॉलस्िॉय याांचे हिश्चन पे्रमतत्त्व या सवाचंा गाांधींच्या हवचाराांवर खोल प्रभाव होता. सत्याग्रहामध्ये 

अन्यायकारक कायद्याचे खलुे उल्लांघन, हशिा सहन करण्याची तयारी आहि शोर्काच्या हववेकाला साद घालिे ह ेमलूभतू घिक 

होत.े असहकार आांदोलन, सहवनय कायदभेांग, हमठाचा सत्याग्रह आहि भारत छोडो आांदोलन या िप्प्याांतून गाांधींच्या नेततृ्वाखाली 

राष्ट्रीय चळवळ अहधक व्यापक आहि प्रभावी झाली. सामाहजक सधुारिाांच्या माध्यमातून त्याांनी अस्पशृ्यता, दाररद््रय आहि 

धाहमतक तेढ याांसारख्या प्रश्ाांवरही लि कें हद्रत केले. गाांधीवादी अहहांसा आहि सत्याग्रह याांनी भारतीय स्वातांत्र्यलढ्याला केवळ 

राजकीय हवजय हमळवनू हदला नाही, तर मानवतेवर आधाररत सांघर्ातचे नवे तत्त्वज्ञान जगासमोर ठेवले. 

उहिष्ट-े 

१.अहहांसा आहि सत्याग्रह या गाांधीवादी सांकल्पनाांची ताहत्त्वक पार्श्तभमूी, त्याांचा उगम आहि हवकास याांचा अभ्यास करिे. 

२.चांपारि, खेडा, असहकार आांदोलन, हमठाचा सत्याग्रह आहि भारत छोडो आांदोलन याांमध्ये या तत्त्वाांचा प्रत्यि वापर कसा झाला 

याचे वितनात्मक हवशे्लर्ि करिे. 

३.गाांधीवादी चळवळींचा सामाहजक पररिाम – िीसिमीकरि, अस्पशृ्यता हनवारि, स्वदशेी आहि आहथतक स्वावलांबन – याांचा 

अभ्यास करिे. 

४.गाांधीवादी हवचाराांचा जागहतक प्रभाव आहि समकालीन सांघर्त हनवारिातील त्याांचे महत्त्व अधोरेहखत करिे. 

अहहांसा आहि सत्याग्रहाची ताहत्त्वक पार्श्तभमूी- 

भारतीय राष्ट्रीय चळवळीत खोलवर रुजलेल े महात्मा गाांधींचे अहहांसेचे तत्त्वज्ञान ह े वसाहतवादी शोर्िातून उद्भवलेल्या हहांसेला 

हदलले ेएक सखोल नैहतक उत्तर होते. ‘अहहांसा’ ही सांकल्पना केवळ शारीररक हहांसेचा अभाव एवढ्यापरुती मयातहदत नव्हती, तर ती 

हवचार, वािी आहि कृती या सवत स्तराांवर लाग ूहोिारी एक सवतसमावेशक जीवनपद्धती होती. गाांधींनी अहहांसेला सवोच्च शक्तीच े

प्रतीक मानले. त्याांच्या मत,े सडू न घेता अन्याय सहन करिे हचे खरे धैयत असनू, अशा नैहतक उदाहरिातनू शोर्काचे अांतःकरि 

पररवततन घडवनू आिता येते. या तत्त्वज्ञानावर गाांधींच्या वैष्ट्िव हहांद ू सांस्काराांचा तसेच जैन सांन्याशाांनी प्रहतपाहदत केलेल्या सवत 

सजीवाांप्रती अहहांसेच्या हवचाराांचा प्रभाव होता. भगवद्गीतचेे त्याांनी केलेल ेरूपकात्मक अथतस्पष्टीकरिही महत्त्वाच ेठरते, ज्यामध्ये 

बाह्य शत्रूांहवरुद्धच्या यदु्धाऐवजी अांतगतत हवकाराांहवरुद्धचा सांघर्त अधोरेहखत केला आह.े 

अहहांसेच्या तत्त्वावर आधाररत गाांधींची अहभनव सांकल्पना म्हिजे सत्याग्रह. ‘सत्य’ या मलू्याला कें द्रस्थानी ठेवनू सत्याग्रह हा 

अहहांसक मागातने सत्यावर ठाम राहण्याचा आग्रह दशतहवतो. वितनात्मक दृहष्टकोनातनू पाहता, सत्याग्रह ही आत्मबल (soul-force) 

हकां वा पे्रमशक्ती (love-force) असनू, ती हनहष्ट्क्य प्रहतकारापेिा वेगळी आह.े गाांधींना हनहष्ट्क्य प्रहतकार ही दबुतलाांची पद्धत वाित 

होती, कारि त्यात दडपललेी द्वेर्भावना अस ूशकते. त्याउलि सत्याग्रहासाठी सत्याग्रहींनी आत्मशदु्धी आवश्यक मानली, ज्यामध्ये 

िह्मचयत, साधेपिा, हनभतयता आहि त्याग याांसारख्या व्रताांचा समावेश होता. १९०६ त े १९१४ या काळात दहिि आहिकेत 

वितभेदात्मक कायद्याांहवरोधात चाललेल्या सांघर्ातत गाांधींनी प्रथम सत्याग्रहाचा प्रयोग केला. एहशयाहिक रहजस्रेशन अ ‍ॅक्िसारख्या 
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अन्यायकारक कायद्याांहवरोधात सामहूहक अिक, सांप आहि मोचे काढण्यात आले. या चळवळींमळेु चचलेा चालना हमळाली 

आहि काही अांशतः यशही प्राप्त झाल,े ज्यामळेु सत्याग्रहाची प्रभावीता हसद्ध झाली. १९०८ साली ‘इांहडयन ओहपहनयन’ या 

वतृ्तपत्रात घेतलेल्या स्पधेनांतर ‘प‍ॅहसव्ह रेहसस्िन्स’ऐवजी ‘सत्याग्रह’ हा शबद रूढ झाला, ज्यातून ‘सत्यावर ठाम राहिे’ ही 

सकारात्मक भहूमका स्पष्ट झाली. 

भारतामध्ये परतल्यानांतर गाांधींनी या हवचाराांना राष्ट्रीय पररहस्थतीनसुार रूपाांतररत केल.े हिहिश राजविीखाली आहथतक शोर्ि 

आहि राजकीय दडपशाही प्रचहलत होती. गाांधींच्या मते, हहांसा ही अहधक हहांसेला जन्म दते,े तर अहहांसा सलोखा आहि सामांजस्य 

हनमाति करते. शत्रवूर बळाचा वापर करण्याऐवजी त्याच्या हववेकाला साद घालिे हा त्याांचा मागत होता. “डोळ्यासाठी डोळा घेतला 

तर अख्खे जग आांधळे होईल” ह े त्याांचे हवचार याच तत्त्वज्ञानाचे सार आह.े हने्री डेहव्हड थोरो याांची नागरी अवज्ञेची सांकल्पना 

आहि हलओ िॉलस्िॉय याांचे पे्रम व अहहांसेवर आधाररत हिश्चन हवचार याांचा गाांधींच्या तत्त्वज्ञानावर प्रभाव होता. या सवाचंा सांगम 

म्हिजे पवेूकडील अध्यात्म आहि सावतहत्रक नैहतक मलू्याांचा समन्वय. अशा प्रकारे गाांधीवादी हवचाराांनी राष्ट्रीय चळवळीला नैहतक 

हदशादशतन हदले आहि उहिष्ट ेहजतकी शदु्ध, हततकीच साधनेही शदु्ध असली पाहहजेत, ह ेअधोरेहखत केले. 

प्रारांभीच्या चळवळींमधील अांमलबजाविी : चांपारि आहि खेडा- 

भारतामध्ये सत्याग्रहाचा प्रत्यि उपयोग स्थाहनक पातळीवरील आांदोलनाांमधनू सरुू झाला. १९१७ साली हबहारमधील चांपारि येथे 

हनळी शेती करिाऱ्या शतेकऱ्याांवर (रयताांवर) हिहिश मळेदाराांनी ‘तीनकहठया’ पद्धतीद्वारे अन्यायकारक बांधने लादली होती. या 

व्यवस्थेमळेु शेतकऱ्याांना अत्यल्प मोबदल्यात हनळी लागवड करावी लागत होती. दाररद््रय, दांड आहि बेदखली याांचा सामना करत 

असताना मळेदाराांना वसाहतवादी प्रशासनाचे सांरिि होत.े गाांधींनी चांपारिला भेि दऊेन सखोल चौकशी केली आहि हजारो 

शेतकऱ्याांच्या सािी नोंदवल्या. हजल्हा सोडण्याच्या आदशेाचे उल्लांघन करून त्याांनी अिक पत्करली. या अहहांसक नागरी 

अवज्ञेमळेु जनतेच े लि वेधल े गलेे आहि सरकारी आयोगाची स्थापना झाली. पररिामी तीनकहठया पद्धती रि झाली आहि 

शेतकऱ्याांना अन्यायकारक रक्कम परत हमळाली. हा गाांधींचा भारतातील पहहला मोठा यशस्वी सत्याग्रह ठरला. 

१९१८ मध्ये गजुरातमधील खेडा हजल्ह्यात दषु्ट्काळ व पीकनुकसान असनूही हिहिश सरकारने करमाफी नाकारली. गाांधींनी 

वल्लभभाई पिेल याांच्या नेततृ्वाखाली कर न भरण्याचा सत्याग्रह सरुू केला. शेतकऱ्याांनी मालमत्ता जप्ती आहि सामाहजक दबाव 

सहन केला. स्वयांसेवकाांनी गावोगावी अहहांसा व स्वावलांबनाचा प्रचार केला. अखरेीस सरकारने गरीब शेतकऱ्याांसाठी कर वसलुी 

स्थहगत केली. या आांदोलनान ेरक्तपात न करता सते्तला झकुवता येते, ह ेहसद्ध केले. 

असहकार आहि सहवनय कायदभेांग आांदोलन- 

या यशाच्या आधारे गाांधींनी सत्याग्रह राष्ट्रीय पातळीवर नलेा. १९२०–२२ मधील असहकार आांदोलन ह े हखलाफत प्रश् आहि 

जाहलयनवाला बाग हत्याकाांडाच्या पार्श्तभमूीवर उभे राहहले. अमतृसर येथे हनरपराध नागररकाांवर गोळीबार करून हिहिश सते्तन े

आपली कू्रता उघड केली. गाांधींनी हखलाफत चळवळीला पाहठांबा दऊेन हहांद-ूमहुस्लम ऐक्य साधण्याचा प्रयत्न केला. 

या आांदोलनात हवदशेी वस्त,ू शाळा, न्यायालये व पदव्या याांचा बहहष्ट्कार करण्यात आला. खादीचा प्रसार झाला आहि लाखो 

लोक सहभागी झाल.े हियाांनी मद्यहवक्ीहवरोधी आांदोलनात सहक्य सहभाग घेतला. मात्र १९२२ मधील चौररचौरा घिनतेील 

हहांसाचारामळेु गाांधींनी आांदोलन स्थहगत केले, कारि अहहांसा ही त्याांच्या दृष्टीन ेअपररहायत अि होती. १९३०–३४ मधील सहवनय 

कायदभेांग आांदोलन ह े गाांधींच्या कल्पकतचेे प्रतीक होते. हमठावर लादलेल्या अन्यायकारक कराहवरुद्ध दाांडी यात्रा काढण्यात 

आली. साबरमती आश्रमापासनू दाांडीपयंत चाललेल्या या यात्रमेळेु सांपिूत दशे जागतृ झाला. हियाांनी हमठाच्या कारखान्याांवर धाडी 

िाकल्या. मोठ्या प्रमािावर अिकसत्र झाले, मात्र जागहतक माध्यमाांनी हिहिश दडपशाही उघड केली. गाांधी–आयहवतन करार हा 

याच आांदोलनाचा पररिाम होता. 

भारत छोडो आांदोलन आहि सामाहजक सधुारिा- 

१९४२ साली सरुू झालेल्या भारत छोडो आांदोलनान े गाांधीवादी अहहांसेचा कळस गाठला. “करा हकां वा मरा” या घोर्िेअांतगतत 

हिहिश सते्तला अहहांसक मागातन ेठप्प करण्याच ेआवाहन करण्यात आले. नेत्याांच्या अिकेनांतरही भहूमगत चळवळी, समाांतर सरकारे 

आहि जनआांदोलने सरुू राहहली. या आांदोलनामळेु स्वातांत्र्याबाबतचे हिहिश धोरि बदलण्यास गती हमळाली. राजकीय 
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सांघर्ातसोबतच गाांधींनी सामाहजक सधुारिाांवर भर हदला. अस्पशृ्यता हनवारिासाठी त्याांनी हररजन चळवळ उभी केली. १९३२ 

मधील पिेु करारामळेु दहलत वगातसाठी राजकीय प्रहतहनहधत्व हनहश्चत झाले. हियाांचा सहभाग वाढवनू त्याांनी हपतसृत्ताक चौकिींना 

आव्हान हदल.े ग्रामोद्योग, स्वावलांबन आहि साध्या जीवनशलैीतून त्याांनी पयातवरिीय जािीवही हनमाति केली. 

िीका, मयातदा आहि जागहतक वारसा- 

गाांधीवादी हवचाराांवर िीकाही झाली. काहींच्या मत ेफ‍ॅ हसस्ि राजविीहवरुद्ध अहहांसा प्रभावी ठरू शकली नसती. असहकार आांदोलन 

स्थहगत केल्यामळेु स्वातांत्र्य उहशरा हमळाल,े असेही मत माांडल ेजाते. १९४७ च्या फाळिीदरम्यान झालेल्या भीर्ि हहांसाचारामळेु 

अहहांसेच्या मयातदा स्पष्ट झाल्या. तथाहप, सत्याग्रहाचा जागहतक प्रभाव अमलू्य आह.े माहितन ल्यथूर हकां ग ज्यहुनयर, नेल्सन मांडेला 

आहि अनेक शाांततामय चळवळींना गाांधींनी पे्ररिा हदली. आजही सांघर्त हनवारि, पयातवरि चळवळी आहि शाांतता प्रस्थापनेसाठी 

गाांधीवादी हवचार मागतदशतक ठरतात. भारतात सांहवधानातील न्याय, समता आहि नैहतकतेच्या मलू्याांत गाांधींच्या हवचाराांचे प्रहतहबांब 

हदसते. 

हनष्ट्कर्त- 

राष्ट्रीय चळवळीतील गाांधीवादी अहहांसा आहि सत्याग्रह ह ेकेवळ आांदोलनाच ेसाधन नव्हत,े तर सांपिूत मानवजातीसाठी एक नैहतक 

मागतदशतन होते. गाांधींनी दाखवनू हदले की सत्य आहि अहहांसेच्या बळावरही साम्राज्यशाहीसारख्या शहक्तशाली व्यवस्थेला आव्हान 

दतेा येते. भारतीय स्वातांत्र्यप्राप्तीमध्ये या हवचाराांचा हनिातयक वािा होता. त्याचबरोबर माहितन ल्यथूर हकां ग ज्यहुनयर, नेल्सन मांडेला 

याांसारख्या नेत्याांना पे्ररिा दते गाांधीवादी हवचाराांनी जागहतक स्तरावर शाांततामय सांघर्ातचा मागत खलुा केला. 

आजच्या काळात वाढते सांघर्त, सामाहजक हवर्मता आहि पयातवरिीय सांकिाांच्या पार्श्तभमूीवर गाांधीवादी अहहांसा ही अहधकच 

ससुांगत ठरते. त्यामळेु असे म्हिता येईल की गाांधींचे हवचार कालातीत असनू, न्याय, समता आहि शार्श्त शाांततेसाठी आजही 

मागतदशतक आहते. 
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