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               नवीन राष्ट्रीय शैक्षणिक धोरिानुसार देशाच्या णशक्षि व्यवस्थेमध्ये मोठा बदल 

होत आह.े  NEP 2020 मध्ये णवद्यार्थयाांचा सवाांगीि णवकास तसेच अनुभवाधाररत आणि 

आनंदमय णशक्षिावरती णदलेला भर पाहता भारतीय तत्त्वज्ञानाचे पंचकोशीय पाठ टाचि 

यासाठी एक प्रभावी चौकट प्रदान करते. परंतु पंचकोशानुसार पाठ टाचि व अध्यापन तसेच 

शाळेमध्ये याची व्यवहायय अंमलबजाविी व णतचे पररिाम यावर फारच कमी संशोधन आह.े 

त्यामळेु पंचकोशानुसार पाठ टाचि तयार केल्याने णवद्यार्थयाांच्या शारीररक ,मानणसक, बौणिक 

व भावणनक क्षमतांचा णवकास होतो का? याबद्दल वैज्ञाणनक पुराव्यावर आधाररत अभ्यासाची 

आवश्यकता आह े .णशक्षकांसाठी पंचकोशीय पाठ टाचि NEP 2020 च्या आधारे 

अध्यापनात नाणवन्य आिण्यासाठी उपयुक्त साधन आह.े या संशोधनाचा उद्देश  

पंचकोशाधाररत पाठ टाचि तयार करिे, त्याचा प्रत्यक्ष वगायत वापर करून णनरीक्षि करिे व 

चचाय घडविे हा आह.े 
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2. प्रस्तावना (introduction)-  

राष्ट्रीय शैक्षणिक धोरि 2020 नसुार णवद्यार्थयाांचा सवाांगीि णवकास हा कें द्रणबंद ू मानला आह.े भारतीय तत्त्वज्ञानातील 

पंचकोश णसिातं (अन्नमय, प्रािमय, मनोमय, णवज्ञानमय ,आनदंमय कोश) याच सवाांगीि णवकासाला बळ दतेो. म्हिनू 

पंचकोशाचा णशक्षिात समावेश NEP 2020 मध्ये अत्यंत महत्त्वाचा मानण्यात आला आह.े पचंकोशावर आधाररत पाठ टाचि ही 

NEP 2020 च्या अपेक्षा नुसार समग्र, अनभुवाधाररत, आनंददायी अशी णवद्याथी कें णद्रत अध्यापनाची प्रभावी पित आह.े परंत ु

पंचकोशाधाररत पाठ टाचि योजना या क्षते्रात फारच थोडे संशोधन उपलब्ध आह.े त्यामळेु एखादा पाठ घटक कसा सरुू करायचा, 

कोिते अनभुव द्यायच,े कोिती कृती करायची, पाठ टाचि कसे तयार करायच ेआणि त्या पाठाच ेणनरीक्षि कसे करायच ेयावर चचाय 

करून सधुारण्यासाठी णशफारशी सचुणविे हा या संशोधनाचा उद्दशे आह.े 

2.1. संशोधनाची उणद्दष्ट े(Research objectives)- 

1) घटकाचा पचंकोशाशी असलेला संबंध स्पष्ट करिे. 

2)पंचकोशीय पाठ टाचि णवकणसत करिे. 

3)पंचकोशाधाररत पाठाच ेणनरीक्षि करून त्यावर चचाय घडणविे. 

 

3. संबंणधत संशोधनाचा आढावा (Review of Related Studies )- 

पंचकोश भारतीय तत्त्वज्ञानातील समग्र णवकासाची संकल्पना असनू णतचा णशक्षि क्षेत्रात वापर वाढत आह.े Awasthi & 

Mishra (2019), Paijwar (2020) आणि Chapagain (2021) यांनी केलेल्या अभ्यासातं पचंकोश णवद्यार्थयाांच्या शारीररक 

सणियता, भावणनक संतुलन, बौणिक णवकास आणि आत्ममलू्य वाढ यांना आधार दिेारे प्रभावी मॉडेल असल्याचे नमदू केले आह.े 

या अभ्यासांत पचंकोशाच ेपाचही स्तर णशक्षि प्रणियेत समाणवष्ट झाले तर व्यक्तीच ेसंपिूय व्यणक्तमत्त्व णवकणसत होते, असे णनष्ट्कषय 

नोंदले आहते.  

Jain & Chawla (2020) यांनी केलेल्या प्रयोगात्मक अभ्यासात पचंकोशावर आधाररत उपिम राबवल्यावर 

णवद्यार्थयाांचा भावणनक सहभाग (मनोमय) व सणिय सहभाग (प्रािमय) लक्षिीयरीत्या वाढल्याच ेणदसले. 

Prakash (2021) यांच्या अभ्यासात पंचकोशाधाररत णियाकलापामंळेु मलुाचंी णनरीक्षि क्षमता, संवाद कौशल्ये आणि 

गट-कायय कौशल्ये सधु्राल्याचे आढळले. 

  Patel (2018) आणि Sandhu (2020) यांनी णवज्ञानातील हाताळण्याजोग्या णियाकलापांचा (experiments) 

णवद्यार्थयाांच्या संकल्पनात्मक समजावर सकारात्मक पररिाम असल्याचा णनष्ट्कषय काढला. ह े अन्नमय – णवज्ञानमय पातळीशी 

ससंुगत आह.े णवद्यार्थयाांच्या कुतूहल, प्रश्न णवचारण्याची क्षमता व समस्या सोडवण्याची वतृ्ती वाढवण्यासाठी “activity-based 

learning” प्रभावी असल्याच े अनेक अभ्यासांनी णसि केले आह.े ह े प्रािमय व मनोमय कोशाशी संलग्न आह.े 

  Kumar & Rao (2021) यांच्या अभ्यासात वैज्ञाणनक संकल्पना णशकताना णवद्यार्थयाांचा भावणनक सहभाग (affective 

engagement) वाढल्यास त्यांच्या आकलनात अणधक णटकाव (retention) राहतो, असे णदसल.े 

  णवज्ञान णशकण्यात आनंद, आश्चयय, प्रेरिा असे घटक असल्यास णवद्यार्थयाांची आत्म-णजज्ञासा (आनदंमय) वाढत,े असे 

Holistic Science Education अभ्यासांमध्ये नमदू आह.े 

Shukla (2022) यांनी पचंकोशाधाररत धडे तयार करून 6 आठवड यांच्या हस्तक्षपेानंतर णवद्यार्थयाांचा सहभाग, 

स्मरिशक्ती व समस्या सोडवण्याची क्षमता सधुारली असल्याच ेनमदू केले. 

Deshmukh (2021) यांच्या action-research मध्ये पंचकोशावर आधाररत पाठ-टाचि णवद्यार्थयाांना सणिय, आनंदी 

आणि सहयोगी णशकिारे बनवतात, असा णनष्ट्कषय णमळाला. 

   

4. संशोधन पिती (Research methodology)- 

4.1 पिती      (Method)- प्रायोणगक पितीने पाठ टाचिाची  णनणमयती केली आह ेव णनरीक्षि तक्तत्याच्या आधारे त्याची 
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पररिामकारकता अभ्यासली आह.े 

4.2  संशोधन साधन (Research Tool)- माणहती गोळा करण्यासाठी पचंकोशाधारीत णनरीक्षि गिुनोंद तक्ता तयार 

करून पदणनश्चयन श्रेिीनुसार पाठ टाचिाची  पररिामकारकता अभ्यासण्यात आली. 

5. माणहती णवशे्लषि (Data analysis)-  

प्रस्तुत संशोधनासाठी णवज्ञान णवषयातील इयत्ता 5 वी चा ‘ऊजाय’  हा घटक णनवडलेला आह.े प्राप्त माणहतीच े णवशे्लषि 

उणद्दष्ट णनहाय पढुीलप्रमािे णदले आह.े 

5.1 घटकाचा पचंकोशाशी असलेला संबंध – 

अन्नमय कोश- संतणुलत आहारातनू ऊजाय णनणमयती- णवद्यार्थयाांनी उड या मारल्यानंतर स्वतःच्या अनभुवाच ेणनरीक्षि केल.े 

णनष्ट्कषय- णवद्यार्थयाांचा शारीररक सहभाग उच्च राणहला. ऊजाय संकल्पना अनुभवातून स्पष्ट झाली. 

प्रािमय कोश- णशक्षकाने प्रािायाम करून घेऊन ऊजाय  जािण्याचा अनुभव णदला. णवद्यार्थयाांनी थकवा वा ताजपेिा  अनुभवनू 

णनरीक्षि नोंदवले. 

णनष्ट्कषय- प्रािमय कोश  ऊजाय संवधयनाशी थेट णनगणडत असनू पयायवरि णशक्षिाचे मलू्य णशकवते.           

मनोमय कोश- णशक्षकान ेघरातील ऊजाय वाया जाण्याची कारिे या णवषयावर समहू चचाय घेतली. णवद्याथी स्वतः भावणनक पातळीवर 

जोडले गेल.े 

णनष्ट्कषय- मनोमय कोश जागतृीमळेु णवद्याथी ऊजाय बचतीची जबाबदारी स्वीकारतात. 

णवज्ञानमय कोश- ऊजाय प्रकार,  रूपांतरि प्रत्यक्ष प्रयोगाद्वारे समजनू णदले. णवद्यार्थयाांनी प्रयोगाचे णनष्ट्कषय मांडले. 

णनष्ट्कषय - णववेक, तकय , णवचारशक्ती, णनरीक्षि क्षमता णवकणसत होते. 

आनंदमय कोश- "ऊजाय बचत घोषवाक्तय" हा उपिम घेतला. णवद्यार्थयाांनी आनंदाने घोषवाक्तय  तयार केली. 

णनष्ट्कषय- आनदंमय कोश अध्यापनामळेु णवद्याथी ऊजाय संवधयनाला कतयव्य नव्ह ेतर आनंद म्हिनू स्वीकारतात. 

5.2  पचंकोशीय पाठ टाचि णवकणसत करिे – 

हरबाटयची पचंपदी, अध्ययन अध्यापनाची रचनात्मक पित असनू ती अणधक तकय शिु व िमबि आह.े त्यामळेु 

हरबाटयच्या  पंचपदी नुसार जािीवपवूयक पंचकोश बसवण्याचा प्रयत्न केला. पचंकोश आणि हरबाटय ची पचंपदी ह े दोन वेगळे 

तत्त्वज्ञान असल ेतरी त्यांच्या एकणत्रत पाठ टाचिामळेु णवद्यार्थयाांची समग्र, मनोवैज्ञाणनक आणि कायायत्मक णशक्षिाची आवश्यकता 

पिूय होईल. 

णवज्ञान णवषयातील ‘ऊजाय’ या घटकासाठी पचंकोशाधाररत केलेल्या पाठ टाचि णनणमयतीचा नमनुा पढु ेणदला आह.े  

पाठ टाचि नमनुा 

णवषय णशक्षकाचे नाव- सौ.कदम णवश्रांती जयणसंग 

णवषय- णवज्ञान          इयत्ता- 5 वी,        वेळ -40 णम. 

घटक - पदाथय वस्त ूआणि ऊजाय 

उपघटक - ऊजाय 

अध्यापन पिती-   खेळ, प्रयोग ,णनरीक्षि पिती, चचाय पिती 

उणद्दष्ट- 1) शरीराला ऊजाय का लागते ह ेप्रत्यक्ष अनुभवातून जाििे. 

2) ऊजेच ेप्रकार खेळाद्वारे समजनू दिेे. 

3) ऊजेच ेरूपांतरि प्रत्यक्ष प्रयोगातून समजनू दिेे. 

4) ऊजाय वाया न घालवण्याचे मानणसक भान णवकणसत करिे. 

5) ऊजाय संवधयनाचा आनंद अनभुविे. 
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पाठाच्या 

पायऱ्या 
पाठ यांश 

शैक्षणिक 

साधने 
णशक्षक कृती णवद्याथी कृती पंचकोश 

प्रस्तावना 

 

आणि  

 

णवषय 

णववेचन 

 

शारीररक 

हालचाल 

ऊजाय 

व्याख्या 

 

 तुम्ही दररोज कोित्या हालचाली 

करता ? 

शरीराला ह्या हालचाली 

करण्यासाठी कशाची 

आवश्यकता असते ? 

म्हिजेच, कायय करण्याची ही जी 

क्षमता आह े णतलाच ऊजाय असे 

म्हितात. 

णवद्यार्थयाांना 30 सेकंद उड या 

मारण्यास सांगतात. 

उड या मारल्यानंतर तुम्हाला 

शरीरात  कोिते बदल जािवले? 

शरीरात ह े बदल का होत 

असतील ? 

आता आपि तुम्हाला आलेला 

थकवा णकंवा धाप 

घालवण्यासाठी एक णमणनट 

प्रािायाम करूयात. 

आता कसे वाटते? 

आता आपि सवाांनी एक प्रेरक 

मंत्र म्हियूात, 'मी ऊजायवान आह'े 

हा पे्ररक मंत्र सवाांनी पाच वेळा 

म्हिा. 

आपि या सवय हालचाली करतो 

त्यासाठी ऊजाय कोठून णमळते? 

आपिाला संतुणलत आहारातून 

ऊजाय णमळेल की णपझ्झा, बगयर 

मॅगी यासारख्या पदाथाांमधून 

णमळेल. 

मग आज पासून णपझ्झा ,बगयर, 

मॅगी ह ेसवय पदाथय बंद करूयात. 

धाविे ,उड या मारिे, 

बसि,े उठिे ,पकडिे 

 

ऊजेची 

 

 

श्रवि करतात 

 

 

 

उड या मारतात 

 

घाम आला, धाप, उष्ट्िता, 

थकवा वाढला 

 

ह ेकाम करताना शरीराला 

जास्त ऊजाय लागते. 

 

प्रािायाम करतात. 

 

शांत व छान. 

 

पे्ररक मंत्र म्हितात 

 

 

 

अन्नातून 

 

 

 

संतुणलत आहारातून 

 

 

 

लक्षपूवयक ऐकतात 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रािमय कोश  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अन्नमय कोश   

 ऊजेचे 

प्रकार       

            

उष्ट्िता, 

प्रकाश, 

ध्वनी, 

णवद्युत, 

पवन,       

         

रासायणनक 

ऊजाय, 

यांणत्रक 

उष्ट्ितेची 

रूपे तक्ता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऊजेचे  प्रकार णवणवध 

उदाहरिाद्वारे व खेळातून समजून 

देतात. 

ऊजेच्या प्रकारांचे दृढीकरि 

होण्यासाठी णशक्षक 'ओळखा पाहू 

मी कोि' हा खेळ घेतात. 

मी आवाज करतो. 

मी खोली उजळणवतो. 

मी तापमान वाढणवतो. 

मी वाऱ्याच्या हालचालीमळेु 

णनमायि होते. 

ऊजेचे रूपांतर छोट या प्रयोगातून 

समजून घेतात 

 

 

 

 

खेळात सहभागी होतात 

 

 

ध्वणन ऊजाय 

प्रकाश ऊजाय 

उष्ट्िता ऊजाय 

पवन ऊजाय 
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ऊजाय. 

 

ऊजाय 

कधीच नष्ट 

होत नाही 

ती एका   

रूपातून 

दसुऱ्या 

रूपात 

जाते. 

 

              

              

 

 

 

 

 

 

 टॉचय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेिबत्ती, 

आगपेटी  

 

 

 

 

 

 

 

समजून देतात. 

णवद्यार्थयायला समोर बोलवनू टॉचय 

लावण्यास सांगतात. 

टॉचय मध्ये कोिती ऊजाय असते? 

टॉचय लावल्यानंतर काय झाले? 

एका णवद्यार्थयायला मेिबत्ती 

पेटवण्यास सांगतात. 

मेिबत्ती मध्ये कोिती ऊजाय 

असते? 

मेिबत्ती प्रज्वणलत झाल्यानंतर  

काय झाले ते सांगा ? 

म्हिजेच ऊजाय कधीही नष्ट होत 

नाही. पि नेमके काय होते ? 

 

 

 

णनरीक्षि करतात सहभागी 

होतात 

 

टॉचय लावतो 

णवद्युत ऊजाय 

 

प्रकाश ऊजाय णनमायि 

झाली 

मेिबत्ती प्रज्वणलत करतो 

 

रासायणनक 

 

उष्ट्िता आणि प्रकाश 

ऊजाय णनमायि झाली. 

ऊजेचे एका प्रकारातून 

दसुऱ्या प्रकारात रूपांतर 

होते 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

णवज्ञानमय 

कोश  

 कोितीही 

ऊजाय 

णनमायि 

होण्यासाठी 

पयायवरिा

तील 

साधनांचा 

वापर 

होतोच 

खचयही 

येतो 

म्हिनूच 

“ऊजेचा 

अपव्यय 

टाळा " 

 घरातील ऊजाय वाया जाण्याची 

कारिे यावर समहू चचाय घडवनू 

आितात. 

 

भावणनक पातळीवर 

जाऊन चचेत सहभागी 

होतात. 

 

मनोमय कोश  

 ऊजायबचत 

              

             

ऊजेचा 

वापर 

कमीत 

कमी 

करण्याची 

सवय  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पंखा 

ऊजाय बचत ही संकल्पना समजून 

देण्यासाठी णशक्षक णवद्यार्थयाांना 

वगायत सुरू असिाऱ्या पंख्याचे 

णनरीक्षि करण्यास सांगतात. 

पंख्याचा आत्ताचा वेग णकती 

आह.े 

आता पंखा 3 च्या वेगावरती 

ठेवा. 

3 च्या वेगावरती काय जािवते. 

ऊजे संदभायत काय म्हिता येईल. 

म्हिजेच ऊजेची बचत होते. 

णनरीक्षि करतात. 

5 

पुरेसे थंड आहे 

5 च्या वेगाने जास्त ऊजाय 

खचय होते 

3 च्या वेगाने कमी ऊजाय 

खचय होते. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://iipublications.com/iipimrj/


Journal homepage: https://iipublications.com/iipimrj/                                                        994 | P a g e  

IIP : International Multidisciplinary Research Journal (IIPIMRJ) 

Vol. 2 No. Issue - IV (October-December) (2025) 

ISSN: 3049-2734 
 

 

ऊजाय बचती संदभायत घोषवाक्तय 

तयार करून घेतात. 

 

 

 

 

 

घोषवाक्तय आनंदाने तयार 

करतात 

 

 

 

 

 

 

 

 

आनंदमय 

कोश  

संकलन   1) ऊजाय म्हिजे काय? 

2) ऊजेचे प्रकार कोिते? 

3) तुमच्या घरातील पाच 

उपकरिांचे ऊजाय रूपांतरि णलहा. 

काम करण्याची क्षमता 

उष्ट्िता ,प्रकाश 

,रासायणनक ,यांणत्रक, 

ध्वनी 

ऊजाय रूपांतरि णलणहतात. 

 

उपयोजन   1) ‘ऊजाय वाचवा’ या संदभायत 

तुमचे संकल्प णलहा. 

ऊजाय बचती बाबतचे 

संकल्प णलणहतात 

 

उपिम  

 

 

              

              

 "नको ऊजेचा अपव्यय" यावरती 

छोटी कथा तयार करा णकंवा 

पोस्टर तयार करा. 

 

कथा णलणहतात 

पोस्टर तयार करतात. 

 

 

 

5.3 पंचकोशाधाररत पाठाचे णनरीक्षि -  

पंचकोशाधाररत केलेल्या पाठ णनणमयती नतंर त्याची पररिामकारकता पाहण्यात आली, त्यासाठी णनणमयत केलेल्या पाठ 

टाचिाच्या मदतीने पाठ घेण्यात आला व त्या पाठाच ेणनरीक्षि पदणनश्चयन श्रेिीच्या आधारे तीन णशक्षकांनी केले. त्यांनी केलेल्या 

श्रेिीचे णवशे्लषि पढुे णदल ेआह.े  

कोष्टक ि.1  

पंचकोश आधाररत गिुदान तक्ता 

अ

.ि

. 

आयाम 

(पंचकोश) 

णनरीक्षिाचे कें द्रस्थान  

(Key Areas) 

कमाल 

गिु 

(Max 

Score) 

प्राप्त गिु 

(Observed Score) 

तीन णशक्षकानंी केलले े

णनरीक्षि  

शेकडा 

गिु   

% 

1. 

अन्नमय 

कोश  

 

A. शारीररक वातावरि/व्यवस्था: 

वगायतील सोयी आणि साधने. 
3 3 3 2 

88.88

% 

B. शारीररक अणभव्यक्ती: णशक्षकाची 

स्पष्टता आणि सामग्रीचा योग्य वापर. 
3 3 3 2 

88.88

% 

अन्नमय कोशाचे एकूि गिु: 6 6 6 4 
88.88

% 

2. 

प्रािमय 

कोश  

 

A. वगायतील उत्साह आणि ऊजाय 

पातळी: सकारात्मक वातावरि 

णनणमयती. 

3 2 3 2 
77.77

% 

B. पाठाची गती आणि लय: वळेेच े 3 2 3 2 77.77
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णनयोजन आणि गती णनयंत्रि . % 

प्रािमय कोशाचे एकूि गिु : 6 4 6 4 
77.77

% 

3. 

मनोमय 

कोश  

 

A. भावणनक ससंुवाद: णशक्षक-

णवद्याथी संबंध आणि सकारात्मक 

संवाद. 

3 2 3 3 
88.88

% 

B. मानणसक सहभाग: णवद्यार्थयाांकडून 

णवचार आणि प्रणतसादाला प्रोत्साहन. 
3 3 3 3 100% 

मनोमय कोशाचे एकूि गिु: 6 5 6 6 
94.44

% 

4. 

णवज्ञानमय 

कोश  

 

A. णवषय ज्ञानाची खोली आणि 

अचकूता: संकल्पनांची स्पष्टता. 
3 3 3 3 100% 

B. उच्च-िम णवचार कौशल्ये: 

णवशे्लषि, संशे्लषि आणि 

णववेकशक्तीचा णवकास. 

3 3 3 2 
88.88

% 

णवज्ञानमय कोशाच ेएकूि गिु: 6 6 6 5 
94.44

% 

5. 

आनंदमय 

कोश  

 

A. समग्र कल्यािाची भावना: आनंद 

आणि समाधानाच ेवातावरि. 
3 3 3 2 

88.88

% 

B. मलू्यांशी जोडिी/उद्देश: आत्म-

जागरूकता आणि नणैतक जोडिी. 
3 3 3 3 100% 

आनंदमय कोशाच ेएकूि गिु: 6 6 6 5 
94.44

% 

  पाठाचे एकूि गिु: 30 27 30 24 90% 

 

1) अन्नमय या कोशात णशक्षकाने उत्कृष्ट कामणगरी केली आह.े वगायतील वातावरि, सोयी आणि साधने, तसेच णशक्षकाची स्पष्ट 

शारीररक अणभव्यक्ती (उदा. दहेबोली, हावभाव) प्रभावी आहते. णतन्ही णशक्षकानंी या कोशात जवळपास समान गिु णदल े

आहते, जे या आयामामध्ये असललेी सातत्यता दशयवते. 

2) प्रािमय या कोशातील गिु इतर कोशांच्या तलुनते णकंणचत कमी आहते. (77.77%). सधुारिेची संधी: वगायतील उत्साह 

आणि ऊजाय पातळी वाढवण्याची गरज आह.े तसेच, पाठाची गती आणि लय (वेळेच ेव्यवस्थापन, संिमिे) अणधक प्रभावी 

करता येईल. 

3) मनोमय हा आयाम सवायत मजबूत आह.े णवशेषतः मानणसक सहभाग (णवद्यार्थयाांकडून णवचार आणि प्रणतसादाला प्रोत्साहन) या 

उप-आयामात 100% गिु णमळाले आहते, जे णशक्षकाच्या णवद्यार्थयाांच्या सणियतलेा प्रोत्साहन दणे्याच्या क्षमतचेे उत्कृष्ट यश 

आह.े सकारात्मक संवाद (88.88%) दखेील खपू प्रभावी आह.े 

4) मनोमय कोशाप्रमािेच णवज्ञानमय हा कोशही अत्यंत मजबूत आह.े णवषय ज्ञानाची खोली आणि अचकूता (संकल्पनाचंी 

स्पष्टता) याबद्दल 100% गिु णमळाल ेआहते, याचा अथय णशक्षकाच ेणवषयावर उत्कृष्ट प्रभतु्व आह.े उच्च-िम णवचार कौशल्य े

(णवशे्लषि, संशे्लषि, णववेकशक्ती) मध्ये 88.88% गिु णमळाले आहते. 
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5) आनंदमय हा आयामही उत्कृष्ट आह.े मलू्यांशी जोडिी/उद्देश (आत्म-जागरूकता आणि नणैतक जोडिी) या उप-आयामात 

100% गिु णमळाले आहते, ह े णशक्षकाच्या नैणतक आणि मलू्याणधणित णशक्षिावरील भर दशयवते. वगायतील आनंद आणि 

समाधानाच ेवातावरि (88.88%) दखेील खपू चांगले आह.े 

6) एकूि 30 गिुापंैकी 27 (णशक्षक 1), 30 (णशक्षक 2), आणि 24 (णशक्षक 3) गिु प्राप्त झाल ेआहते. पाठाचे एकूि सरासरी गिु 

90% आहते, जे दशयवते की एकूि अध्यापन कायय खपू चागंल े आह.े 

7) पंचकोशाधाररत पाठ टाचि ह ेणशक्षकाच्या अध्यापनातनू णवद्यार्थयायमध्ये जािीवपवूयक पंचकोश णवकणसत करण्यास सहाय्यभतू 

ठरते.  

 

6. चचाय (Discussion)- 

संशोधनाच्या णनष्ट्कषायतनू ह ेणसि होत ेकी, पचंकोशीय पाठ टाचि णवद्यार्थयाांना हालचाल, भावणनक प्रणतसाद, णनरीक्षि, 

प्रयोग व मलू्यणवचार या सवय स्तरावर णशकण्याची संधी दते,े म्हिनूच णवषयातील णवणवध घटकांसाठी पचंकोशाधाररत पाठ टाचि 

तयार करिे शैक्षणिक दृष्ट या महत्त्वाचे ठरत.े णवद्याथी केवळ ज्ञान घेिारे न राहता स्वतः अनुभव घेऊन णशकिारे, भावणनकदृष्ट या 

णस्थर, मलू्य समिृ बनतात. भणवष्ट्यातील णशक्षि पिती म्हिनू पचंकोशीय टाचि अत्यंत उपयकु्त आह.े ह ेपाठ टाचि णवद्यार्थयाांच्या 

सवाांगीि णवकासासाठी उपयकु्त असले तरी वेळ, साधने, प्रणशणक्षत णशक्षक आणि मलू्यांकनातील स्पष्टतचेा अभाव यामळेु 

अंमलबजाविीत अडचिी येतात. योग्य प्रणशक्षि व नमनुा पाठ टाचि णदल्यास NEP 2020 अंतगयत पचंकोशानुसार अध्यापन 

प्रभावीपिे राबवता येईल. 

 

7. णनष्ट्कषय (Conclusion)- 

या संशोधनातनू पढुील णनष्ट्कषय काढता येतील. 

1) पंचकोशा नुसार पाठ टाचि णवकणसत करिे ही आधणुनक णशक्षिातील एक आवश्यक गरज आह.े NEP- 2020 च्या Holistic 

learning या उणद्दष्टानंा समथयन दिेारी ही पित भणवष्ट्यातील अध्यापनाच ेमहत्त्वाचे साधन ठरू शकत.े 

2) पंचकोशानुसार तयार केलले ेपाठ टाचि णवद्यार्थयाांच्या णशकण्याच्या पाच ही स्तरावर सकारात्मक प्रयत्न करते. 

3) पचंकोशाधाररत पाठ टाचनानसुार घेतललेा पाठ णवद्यार्थयाांच्या णशकण्याची गती, गिुवत्ता व समज वाढवत.े व्यवहारातील 

उपयोगामळेु णशक्षि 'काय' वरून 'कसे' पयांत पोहोचत.े 

 

8. मयायदा- 

1) ह ेपाठ टाचि इयत्ता 5 वी च्या णवज्ञान णवषयातील ‘ऊजाय’ या   घटका परुतेच मयायणदत आह.े 

2) पंचकोशाधाररत पाठ टाचि णवषयांच्या सवय भागांसाठी नेहमी लाग ूहोईलच असे नाही. 

3) पारंपाररक पितीन ेमलू्यांकन करिे अवघड असते. त्यासाठी रुब्रीक, णनरीक्षि, पोटयफोणलओ यासारखी नवीन मलू्यांकन साधन े

वापरावी लागतात. 

 

9. णशफारशी- 

1) पंचकोशानुसार अध्यापनासाठी णवशेष काययशाळा आणि प्रणशक्षि काययिम आयोणजत करावेत. 

2) सवय णवषयांसाठी पचंकोशीय पाठ टाचिाच ेनमनु ेणवकणसत करावेत. 

3) पंचकोशानुसार मलू्यांकनासाठी रुब्रीक, णनरीक्षि ,पोटयफोणलओ यासारखी मलू्याकंन साधने णवकणसत करावीत. 

4) भणवष्ट्यात मोठ या प्रमािावर अणधक संशोधन करून णवणवध वयोगटावर त्याचा पररिाम तपासावा. 
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