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भारतातील १४% लोकसंख्या कुपोक्षित आह.े १५ ते ४९ र्योगटातील ५१.४ 

टक्के मक्षहला रक्तियग्रस्त आहते. अन्न परुर्ठ्याचा अभार् आक्षण पौक्षिक 

अपरेुपणा यामळेु दशेाच्या आंतरराष्ट्रीय प्रक्षतमेला हानी पोहोचत आह.े हर्ामान 

बदलाक्षशर्ाय २०३० पयतं ७.३९ कोटी भारतीयांना उपासमारीचा सामना 

करार्ा लागले. संशोधकांना असे आढळून आले की, जर हर्ामान बदलाचा 

क्षर्चार केला तर ९.०६ कोटी लोक (२२.६९%) धोक्यात यतेील. शासनाने अन्न 

सरुक्षिततेसाठी मध्यान्ह भोजन कायवक्रम सरुु केला. सन २०२०-२१ मध्य े

११.२० लाख संस्थांमधील समुारे ११.८० कोटी क्षर्द्यार्थयांना मध्यान्ह भोजन 

कायवक्रमाचा लाभ क्षमळाला. कृिी उत्पादन आक्षण क्षनयावतीमध्य ेभारताचा र्ाटा 

र्ाढत आह.े भारतान ेकडधान्य े (२५.४४% जागक्षतक र्ाटा), ताग (५०.५२% 

जागक्षतक र्ाटा) आक्षण दधू (२१.४% जागक्षतक र्ाटा) यांच्या उत्पादनात जगात 

पक्षहला क्रमांक आह.े याव्यक्षतररक्त, गहू, तांदळू, ऊस, शेंगदाणे, फळे आक्षण 

भाजीपालयांच्या उत्पादनात भारताचे जागक्षतक स्तरार्र दसुरे स्थान  आह.े 
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१. प्रस्तािना:  

कृषी उत्पादनात भारत जगात दसुऱ्या क्रमांकािर आह.े मबुलक अन्न उपलब्धता असनूही भारताची अन्न सरुक्षा ह े

एक कठीण आव्हान रावहले आह.े भारताला आपल्या नागररकांच्या मूलभतू आहाराच्या गरजा पणूण करण्यासाठी 

मदतीची आिश्यकता आह.े गेल्या काही दशकांमध्ये भारताने उल्लेखनीय आवर्थणक िाढ केली आह.े आपल्या 

लोकसंख्येला परेुसा अन्न उत्पादन करूनही भारताला अवधक लोकांना विशेषतः मवहला आवण मलुांना अन्न 

दणे्याची आिश्यकता आह.े भारताने जगातील आघाडीच्या अर्थणव्यिस्र्थांपैकी एक असनूही एफएओने "द स्टेट 

ऑफ फूड वसक्यरुरटी अँड न्यवूिशन इन द िल्डण, २०२०" या अहिालात म्हटले आह ेकी भारतातील १८९ दशलक्ष 

लोक कुपोवषत आहते. या आकडेिारीिरून असे वदसनू येते की, भारतातील १४% लोकसंख्या कुपोवषत आह े

(जगातील अन्न असरुवक्षतता आवण पोषणाची वस्र्थती, २०२०). याव्यवतररक्त, १५ ते ४९ ियोगटातील ५१.४ टक्के 

मवहला रक्तक्षयग्रस्त आहते. अन्न परुिठ्याचा अभाि आवण पौविक अपरेुपणा देशाच्या आंतरराष्ट्िीय प्रवतमेला 

आवण विकसनशील आवर्थणक धोरणांना आवण संरचनेला हानी पोहोचितो. अन्न उत्पादनांचे आवण त्यांच्या 

परुिठ्याचे गैरव्यिस्र्थापन दशेाला अनेक प्राणघातक आजारांना तोंड दतेे. भारताच्या सतत िाढत्या लोकसंख्येच्या 

तीव्र दबािामळेु अवलकडच्या काळात अन्न सरुक्षा स्र्थावपत करण्याची आिश्यकता अवधकावधक स्पि होत आह.े 

स्िातंत्र्याच्या ७८ िषाांनंतर भारतानेमोठी प्रगती केली आह े आवण जगातील सिाणत िेगाने विस्तारणाऱ्या 

अर्थणव्यिस्र्थांपैकी एक असण्यासोबतच विकासही पावहला आह.े दाररद््रय ि पौविक अपरेुपणा या समस्येचे अवस्तत्ि 

ग्रामीण भागांबरोबर शहरी भागांमध्येही वदसनु येतो. या वचरस्र्थायी समस्येचे वनराकरण करण्यासाठी सरकारने काही 

प्रभािी कायणक्रम राबिले आहते. या कायणक्रमाचा लाभ समाजातील प्रत्येक घटकापयांत पोहोचण्यात अपयशी 

ठरल्यामुळे कमी उत्पन्न असलेल्या लोकांमध्ये उपासमार कायम आह.े यामळेु भारतातील लोकांची अन्न सरुवक्षतता 

धोक्यात येत आह.े  

स्िातंत्र्याच्या ७८ िषाांनंतरही गररबी कमी करणे, दाररद््रय वनमूणलन, कुपोवषत लोकांना अन्न आवण पोषण सरुक्षा हे 

दशेाच्या आवर्थणक प्रगतीमध्ये महत्त्िाचे अडर्थळे आहते. सरकारने सामावजक-आवर्थणक पररवस्र्थती सधुारण्यासाठी 

आवण गररबी कमी करण्यासाठी वनधी दणेे आवण कायणक्रम राबविणे आिश्यक आह.े दाररद््रयरेषेखालील कुटंुबांना 

गररबीतनू बाहरे काढण्यासाठी विविध दाररद््रय वनमूणलन कायणक्रम राबविण्यात आले आहते परंत ुया कायणक्रमांचा 

फायदा गरीब राजयांपेक्षा श्रीमंत राजयांना जास्त झाला. गररबी वनमूणलन करायची असेल तर सामावजक 

उपाययोजनांची आिश्यकता आह.े दाररद््रय कमी करण्यासाठी आवर्थणक विकास हा अनेकदा रामबाण उपाय मानला 

जातो. पररणामी भारत सरकारने आवर्थणक विकासाला गती देण्यािर अवधक भर वदला आहे. विकासाने गररबी कमी 

करण्यास हातभार लािला आह.े दशेाच्या िाढत्या लोकसंख्येमुळे गररबीत राहणाऱ्या लोकांची संख्या िाढली 

आह.े सिाणवधक गरीब लोक ग्रामीण भागात राहतात. ग्रामीण विकास साध्य करायचा असेल तर सिणप्रर्थम त्यांना 

स्ियंरोजगार आवण िेतन-रोजगार परुिला पावहजे. अशा कायणक्रमांद्वारे गररबी कमी करून ग्रामीण लोकांचे 

राहणीमान उंचािणे, वपण्याचे पाणी, िीज, रस्ते जोडणी, आरोग्य सवुिधा, ग्रामीण गहृवनमाणण आवण वशक्षण 

यासारख्या पायाभतू सवुिधा वनमाणण करणे आिशक आह.े भारताची अर्थणव्यिस्र्था प्रामुख्याने शेतीिर अिलंबनू 

आह.े म्हणनूच भारताचा ग्रामीण विकास हा दशेाच्या आवर्थणक प्रगतीतील सिाणत महत्त्िाचा पैल ू आह.े कृषी 

विकासाला चालना दणे्यासाठी भारत सरकारने अनेक ग्रामीण विकास कायणक्रम हाती घेतले आहते. ग्रामीण गररबी 
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कमी करण्यासाठी धोरणे आवण कायणक्रम तयार केले गेले असले तरी लोकांचा सहभाग महत्त्िाचा आह.े कें द्र सरकार 

आवण राजय सरकारांनी कल्याणकारी राजयाची वनवमणती करण्यासाठी, गररबी कमी करण्यासाठी आवण समाजातील 

िंवचत घटकांचे कौटंुवबक उत्पन्न िाढिण्यासाठी विविध कायणक्रम आखले आहेत.  

२. संशोधन पद्धती: 

साधनसामग्री: 

सध्याच्या अभ्यासासाठी फक्त दयु्यम मावहतीचे स्त्रोत िापरले आहते. सािणजवनक वितरण प्रणालीची 

मावहती वमळविण्यासाठी दयु्यम स्त्रोतांचा िापर केला आहे. प्रस्ततु मावहती ही शासकीय तसेच वनम शासकीय 

संस्र्थांकडून प्रकावशत ि अप्रकावशत मावहती, राष्ट्िीय नमनुा सिेक्षण अहिाल, ररझव्हण बँक ऑफ इवंडयाचा 

अहिाल, सी.एस.ओ., वजल्हा सामावजक आवर्थणक सिेक्षण, राजयाचे आवर्थणक सिेक्षण, वनयतकावलकामधील लेख, 

संदभण अहिाल, पसु्तके इत्यादी दयु्यम स्त्रोताचा दखेील आधार घेतला आह.े तसेच या सिण मावहतीचे संख्याशास्त्रीय 

तंत्राचा अिलंब करून मावहतीचे विशे्लषण केले आह.े 

उविि:े  

प्रस्ततु अभ्यासाची मखु्य उविि ेखालीलप्रमाणे आहते. 

१. भारतातील सािणजवनक वितरण प्रणाली ि अन्न सरुवक्षततेचा अभ्यास करणे.  

२.  जागवतक शेतीमध्ये भारताचे स्र्थान अभ्यासणे.  

३. हिामान बदलाचा अन्न परुिठ्यािर होणारा पररणाम अभ्यासणे.  

   ३. मध्यान्ह भोजन कायणक्रम (MDM) 

१५ ऑगस्ट १९९५ रोजी भारतात मध्यान्ह भोजन कायणक्रम सरुू करण्यात आला. सध्या एमडीएमद्वारे सेिा दणेाऱ्या 

वनधीव्यवतररक्त, पीएम पोषण ह े पिूण-प्रार्थवमक स्तरािर वकंिा सरकारी आवण सरकारी अनदुावनत प्रार्थवमक 

शाळांमधील बाल िावटकांमध्ये प्रिेश घेतलेल्या विद्यार्थयाांना जेिण दते आह.े २०२०-२१ मध्ये ११.२० लाख 

संस्र्थांमधील समुारे ११.८० कोटी विद्यार्थयाांना या योजनेचा लाभ वमळाला. कें द्राकडून ५४०६१ कोटी रुपयांच्या 

आवर्थणक गुंतिणकुीसह सरकार आवण राजय सरकारे आवण कें द्रशावसत प्रदशे प्रशासनांकडून ३१७३३ कोटी 

रुपयांच्या वनधीतनू शाळांमध्ये पीएम पोषण योजना २०२१-२२ ते २०२५-२६ या पाच िषाांत राबविण्यासाठी 

अवधकृत करण्यात आली आह.े २०११-१२ ते २०१४-१५ पयांत अर्थणसंकल्पीय अंदाज िाढले परंत ु२०१५-१६ 

मध्ये ते कमी झाले. पनु्हा २०२१-२२ मध्ये ते ११५०० कोटी रुपयांपयांत िाढले. २०२०-२१ मध्ये सधुाररत 

अंदाजांचे मलू्य सिाणवधक (१२,९०० कोटी रु.) होते. अरुणाचल प्रदशे, वहमाचल प्रदशे, चंदीगड आवण लडाख 

िगळता सिण राजये आवण कें द्रशावसत प्रदेशांनी वनधीचा जास्त िापर केला आह.े सिण राजये आवण कें द्रशावसत 

प्रदशेांमध्य ेपविम बंगालमध्ये बजेट िाटप सिाणवधक म्हणजेच २८३५.६४ कोटी रुपये आह.े 

४.जागवतक शेतीमध्ये भारताचे स्र्थान  

अन्न सरुक्षा हा राष्ट्िीय संपत्ती आवण कल्याणाचा कणा आह.े पी.व्ही. नरवसंहराि यांनी सांवगतल्याप्रमाणे अन्न 

सरुके्षसाठी एकवत्रत पातळीिर परेुसा अन्न परुिठा आवण स्िीकायण प्रमाणात अन्नाची मागणी करण्यासाठी परेुशी 

खरेदी क्षमता असणे आिश्यक आह.े िरील तक्त्यािरून ह ेस्पि होते की, जागवतक कृषी उत्पादनात भारत एक 

अत्यंत महत्त्िाचा आवण प्रभािी दशे म्हणनू समोर आला आह.े अनेक प्रमखु वपकांच्या आवण दगु्धजन्य पदार्थाांच्या 
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उत्पादनात भारताने जागवतक स्तरािर आपले स्र्थान बळकट केले आह.े विशेषतः कडधान्ये, ताग आवण दगु्धजन्य 

पदार्थाांच्या उत्पादनात भारत जगात पवहल्या क्रमांकािर असनू, जागवतक उत्पादनात या के्षत्रांचा वसंहाचा िाटा 

उचलतो. 

तक्ता क्र. १ 

जागवतक शतेीमध्ये भारताचे स्र्थान (सन २०१९) 

घटक/िस्त ू भारत जग 
जागवतक िाटा 

(%) 

भारताचा 

क्रमांक 

पीक उत्पादन (दशलक्ष मेविक टन) 

 (अ): एकूण तणृधान्ये ३२४.३ २९६३.८१ १०.९४ वतसरा 

गह ू १०३.६ ७६४.९८ १३.५४ दसुरा 

तांदळू (भात) १७७.६५ ७४९.१९ २३.७१ दसुरा 

 (ब): कडधान्ये २१.५४ ८४.६९ २५.४४ पवहला 

 (क): तेलवबया         

शेंगदाणे ६.७३ ४९.५४ १३.५८ दसुरा 

रेपसीड ९.२६ ७१.८४ १२.८८ वतसरा 

 (ड): व्यापारी वपके 

ऊस ४०५ १९५५ २०.७३ दसुरा 

चहा १.३९ ६.७६ २०.५६ दसुरा 

 कॉफी ०.३२ १०.३ ३.१९ आठिा 

ताग १.७१ ३.३८ ५०.५२ पवहला 

तंबाख ूअवनवमणत ०.७६ ६.४६ ११.७४ वतसरा 

फळे आवण भाजीपाला उत्पादन (दशलक्ष टन)  

 (अ): भाजया प्रार्थवमक १३७.४ ११२९.६७ १२.१६ दसुरा 

 (ब): फळे १०४.०५ ८८२.१६ ११.७९ दसुरा 

 (क): बटाटे ५०.१९ ३५४.८१ १४.१५ दसुरा 

 (ड): कांदा २२.८२ ९९.५२ २२.९३ दसुरा 

दगु्धजन्य पदार्थण (दशलक्ष टन)  

 (अ): दधू एकूण १८७.६३ ८७६.८३ २१.४ पवहला 

 (ब): अंडी (प्रार्थवमक) एकूण ६.२९ ९०.३८ ६.९६ वतसरा 

(Source: FAOSTAT (Agricultural Statistics at Glance, 2021) 

भारताने कडधान्ये (२५.४४% जागवतक िाटा), ताग (५०.५२% जागवतक िाटा) आवण दधू (२१.४% जागवतक 

िाटा) यांच्या उत्पादनात जगात पवहला क्रमांक आह.े यािरून वदसनू येते की या के्षत्रांमध्ये भारताचे वनविणिाद 

िचणस्ि आह.े 
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आलेख क्र. १ 

जागवतक शतेीमध्ये भारताचे स्र्थान (सन २०१९) 

 

याव्यवतररक्त, गहू, तांदळू, ऊस, शेंगदाण,े तसेच फळे आवण भाजीपाल्यांच्या उत्पादनात भारताने जागवतक 

स्तरािर दसुरे स्र्थान  आह.े यामध्ये भारताचा जागवतक िाटा अनकु्रमे गव्हासाठी १३.५४%, तांदळासाठी 

२३.७१%, उसासाठी २०.७३% आवण कांद्यासाठी तब्बल २२.९३% इतका लक्षणीय आह.े एकूण तणृधान्ये 

(१०.९४% िाटा), तंबाख ूआवण अंडी उत्पादनात भारत वतसऱ्या क्रमांकािर आह.े कॉफीसारख्या काही वपकांमध्ये 

भारताचा क्रमांक (आठिा) तलुनेने मागे आह.े बहुतांश मखु्य अन्नधान्यांमध्ये भारताचा क्रमांक पवहल्या तीन 

दशेांमध्ये आह.े 

५. हिामान बदलाचा अन्न परुिठ्यािर (भकू वनदेशांक) होणारा पररणाम: 

ग्लोबल फूड पॉवलसी ररपोटण २०२२ नसुार, हिामान बदलामुळे कृषी उत्पादनात घट आवण अन्न परुिठा साखळीत 

व्यत्यय येिनू अनेक भारतीय उपाशी राहू शकतात.२०३० पयांत भारतातील आणखी १.७ कोटी लोकांना 

उपासमारीचा सामना करािा लागेल. २०५० पयांत जागवतक अन्न उत्पादनात ६०% िाढ होऊ शकते तरीही ५० 

कोटी भारतीयांना उपासमारीचा धोका असेल. हिामान बदलामळेु या ५० कोटी लोकांपैकी सात कोटी लोक उपाशी 

राहतील.  

तक्ता क्र. २ 

हिामान बदलाचा अन्न परुिठ्यािर (भकू वनदशेांक) होणारा पररणाम (दशलक्ष) 

क्षेत्र हिामान बदलावशिाय हिामान बदलामळेु 

िषण २०१० २०३० २०५० २०३० २०५० 

भारत १८९.७ ७३.९ ४५ ९०.६ ४४.९ 

जग ८३८.१ ५२८ ४०६.२ ५९३.३ ४७८.७ 

  (Source: Global Food Policy Report 2022) 
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आलेख क्र. २ 

हिामान बदलाचा अन्न परुिठ्यािर होणारा पररणाम (दशलक्ष) 

 

िरील सारणीनसुार, हिामान बदलावशिाय २०३० पयांत ७.३९ कोटी भारतीयांना उपासमारीचा सामना करािा 

लागेल. संशोधकांना असे आढळून आले की जर हिामान बदलाचा विचार केला तर ९.०६ कोटी लोक 

(२२.६९%) धोक्यात येतील. उदाहरणार्थण, भारतातील मनरेगा या सािणजवनक कामांद्वारे हिामान बदल पररणामांना 

मदत करण्यासाठी पािले उचलली आहते. हिामान बदलाचा अन्न आवण पोषण सरुके्षिर र्थेट आवण कायमस्िरूपी 

पररणाम होतो. जर जागवतक तापमान १ ते ४ अंश सेवल्सअसने िाढले तर भात उत्पादनात ३०% पयांत घट होऊ 

शकते आवण मक्याचे उत्पादन ७०% पयांत कमी होऊ शकते असा अंदाज आह.े २०३० पयांत हिामान बदलामळेु 

९०.६ दशलक्षाहून अवधक लोकांना तीव्र उपासमार सहन करािी लाग ूशकते.  

५. वनष्ट्कषण :  

भारतासारख्या दशेात सािणजवनक वितरण प्रणाली दाररद्य रेषेखालील लोकांना अन्न उपलब्ध करून दणे्याचे काम 

करत आह.े सािणजवनक वितरण प्रणाली अन्नसरुके्षमध्ये एक महत्त्िाचा भाग बनलेली आह.े अन्न सरुक्षा ही दशेाच्या 

आरोग्याशी अविभाजयपणे जोडलेली आह.े भारताची सिाणत लक्षणीय समस्या अजनूही आपल्या लोकांसाठी अन्न 

आवण पौविक सरुके्षची हमी दणेे आह.े तर्थावप स्िातंत्र्यापासनू दशेाची अन्न सरुक्षा जपणे ही सरकारची सिोच्च 

प्रार्थवमकता रावहली आह.े उपासमार संपिणे, अन्न सरुक्षा साध्य करणे, पोषण िाढिणे आवण शाश्वत शेतीला 

प्रोत्साहन दणेे ही शाश्वत विकासाची उवदि ेआहते. अर्थणव्यिस्र्थेचा विस्तार असनूही कुपोषणाचा प्रसार अजनूही खपू 

जास्त आह.े हिामान बदल अन्न सरुके्षच्या समस्यांमध्ये आणखी एक अडर्थळा वनमाणण करतो. पाण्याची कमतरता, 

जास्त उष्ट्णता वपकांच्या विकासात अडर्थळा वनमाणण करतात. 
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