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भािर्ीय समािाच्या जवकासार् व परिवर्तनार् मजिलाांची भजूमका अत्यांर् 

मित्वाची आि.े पािांपारिक समाि व्यवस्थेर् मजिलाांची भजूमका मखु्यर्ः घिगरु्ी 

कर्तव्याांपिुर्ी मयातजदर् िोर्ी. पिांर् ु जिक्षण, र्ांत्रज्ञान, कायद,े आजथतक स्वर्ांत्रर्ा 

आजण सामाजिक िागरृ्ी याांच्या माध्यमार्ून मजिलाांनी सामाजिक परिवर्तनाला 

नवे आयाम जदले आिरे्. त्याांनी जिक्षण, उद्योगधांद,े िािकािण, प्रिासन, 

आिोग्य, जवज्ञान, साजित्य, कला जिडा इ. सवत क्षेत्राांर् उल्लेखनीय प्रगर्ी साधली 

आि.े या सांिोधनाचा मखु्य उद्देि सामाजिक परिवर्तन प्रजियेर् मजिलाांच े

योगदान, त्याांचे सक्षमीकिण, आव्िाने आजण भावी जदिा याांचा अभ्यास किणे 

िा आि.े 
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• प्रास्र्ाजवक: 

भािर्ीय समािाच्या जवकासार् व परिवर्तनार् मजिलाांची भजूमका अत्यांर् मित्वाची आि.े पािांपारिक समाि व्यवस्थेर् 

मजिलाांची भजूमका मखु्यर्ः घिगरु्ी कर्तव्याांपिुर्ी मयातजदर् िोर्ी. पिांर्ु जिक्षण, र्ांत्रज्ञान, कायद,े आजथतक स्वर्ांत्रर्ा आजण 

सामाजिक िागरृ्ी याांच्या माध्यमार्ून मजिलाांनी सामाजिक परिवर्तनाला नवे आयाम जदल ेआिरे्. त्याांनी जिक्षण, उद्योगधांद,े 

िािकािण, प्रिासन, आिोग्य, जवज्ञान, साजित्य, कला जिडा इ. सवत क्षेत्राांर् उल्लखेनीय प्रगर्ी साधली आि.े या सांिोधनाचा 

मखु्य उद्देि सामाजिक परिवर्तन प्रजियेर् मजिलाांचे योगदान, त्याांचे सक्षमीकिण, आव्िाने आजण भावी जदिा याांचा अभ्यास 

किणे िा आि.े 

  सामाजिक परिवर्तन म्िणिे समािार्ील जवचाि, मलू्ये, पिांपिा, सांस्कृर्ी, आजथतक िचना आजण िीवन िलैीमध्ये 

दीघतकालीन व्यापक आजण सकािात्मक बदल िोय. या परिवर्तनार् परुुषाांप्रमाणेच मजिलाांचािी सिभाग मित्वाचा असर्ो. 

भािर्ीय सांस्कृर्ीर् स्त्रीला िक्ती, मार्ा, िननी असे गौिवपणूत स्थान जदले गलेे आि.े पिांर्ु प्रत्यक्षार् मात्र मजिलाांना अनेक बांधने, 

असमानर्ा व दडपण सिन किावे लागल.े स्वार्ांत्र्यसांग्राम, समािसधुािणा, जिक्षणप्रसाि, स्त्री िक्क चळवळी आजण 

सांजवधाजनक अजधकािाांनी मजिलाांच्या जस्थर्ीर् मोठे बदल घडजवल ेआिरे्. 

• सांिोधनाची उजद्दष्ट:े 

१. सामाजिक परिवर्तनाच्या सांदभातर् मजिलाांची पािांपारिक आजण आधजुनक भजूमका जविद किणे. 

२. जिक्षण, िोिगाि, िािकािण, आिोग्य आजण आजथतक क्षते्रार्ील मजिलाांच्या सिभागाचे जवशे्लषण किणे. 

३. मजिलाांच्या सक्षमीकिणाला चालना दणेािे घटक व अडथळे िोधणे. 

४. सामाजिक परिवर्तनार् मजिलाांची भजवष्यकालीन योगदान व िक्यर्ा दितजवणे. 

• साजित्य समीक्षा : 

भािर्ीय समािार्ील मजिलाांच्या भजूमकेविील अनेक अभ्यासाांमध्ये खालील मदु्द ेठळकपणे माांडले गेल ेआिरे्. 

१. मिात्मा ज्योजर्बा फुले व साजवत्रीबाई फुले याांनी स्त्री जिक्षणाला नवी जदिा जदली ज्यामळेु सामाजिक परिवर्तनाची 

मळेू घट्ट िोवली गलेी. 

२. डॉ. बाबासािबे आांबेडकि याांनी सांजवधानार् समान िक्काांची िमी जदली, ज्यामळेु मजिलाांच्या िीवनार् िाांर्ीकािक 

बदल घडले. 

३. अनेक समाििास्त्रज्ञाांच्या मर्,े जिक्षण, आजथतक स्वावलांबन व र्ांत्रज्ञान िी सामाजिक परिवर्तनाची मखु्य साधन े

आिरे्. 

४. जवजवध सांिोधनानुसाि, मजिलाांच्या जिक्षणार्ील वाढ िी समािाच्या प्रगर्ीिी थेट सांबांजधर् आि.े 

• सामाजिक परिवर्तनाची सांकल्पना: 

सामाजिक परिवर्तन म्िणिे समािार्ील िनुाट, अव्यविायत प्रथा, पिांपिा, रिर्ीरिवाि, मलू्ये आजण सामाजिक िचनेर् 

काळानुसाि िोणािा सकािात्मक बदल िोय. िा बदल अचानक िोर् नािी, र्ि जवजवध घटकाांच्या प्रभावार्ून र्ो िळूिळू िोर् 

असर्ो. 

जिक्षण, जवज्ञान व र्ांत्रज्ञान, सामाजिक िागरृ्ी, आजथतक प्रगर्ी, िािकीय व्यवस्था, कायद,े धोिणे, सांस्कृर्ीर्ील बदल, स्त्री 

परुुष समानर्ा या सवत घटकाांचा प्रभाव सामाजिक परिवर्तनावि िोर्ो. या सवत घटकाांमध्ये मजिलाांचा सिभाग वाढला की, 

सामाजिक परिवर्तन अजधक वेगाने आजण सकािात्मक स्वरूपार् जदसर्े. कािण मजिला समािाच्या अध्यात लोकसांख्येच े

प्रजर्जनजधत्व किर्ार् आजण मजिला या कुटुांब व समािाच्या सांस्कािाच्या मखु्य दवुा जकां वा वािक असर्ार्. सामाजिक 

परिवर्तनार् मजिलाांची भजूमका मित्त्वपणूत मानली िार्े. कािण घिार्ील एक स्त्री कुटुांबाचे परिवर्तन करू िकर्े. मिात्मा फुल े

याांच्या मर्ानुसाि, एक स्त्री जिकली र्ि सांपणूत कुटुांब िकेल. म्िणनू त्याांनी स्त्री जिक्षणाचा पिुस्काि केला. सांपणूत कुटुांबाला 

बाांधण्याचे काम जस्त्रया किर्ाना जदसर्ार्. म्िणनू सामाजिक परिवर्तनार् स्त्रीची भजूमका अनन्यसाधािण मानली िार्े. 
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• इजर्िासार्ील मजिलाांची भजूमका: 

भािर्ामध्ये प्राचीन काळामध्ये मजिलाांना जिक्षण व ज्ञानाचा अजधकाि िोर्ा. प्राचीन भािर्ामध्ये गागी, मैत्रेयी, अपाला, 

लोपामदु्रा यासािख्या जस्त्रयाांनी वेद उपजनषदाांच्या काळामध्ये समािाच्या बौजध्दक जवकासार् मोठा वाटा उचलला. या सवत 

जवद्वान मजिलाांनी वेद, उपजनषद काळामध्ये मांत्र व सकेु्त जलजिली. 

पिांर्ु मध्ययगुामध्ये मात्र मजिलाांकडे बघण्याचा समािाचा दृजष्टकोन बदलला. मध्ययगुार् आिमणे, सामाजिक प्रथा, 

जपर्सृत्ताक पध्दर्ी, धाजमतक अांधश्रध्दा यामळेु मजिलाांची परिजस्थर्ी ढासळू लागली. स्त्री जिक्षण बांद झाले. पडदा पध्दर्ी, 

बालजववाि, सर्ी प्रथा अिा अनके वाईट प्रथा पिांपिाांनी जस्त्रयाांना चौकटीर् बाांधण्यार् आल.े 

याच परिजस्थर्ीर् आधजुनक काळामध्ये १९ व्या िर्कार्ील समािसधुािक व सधुािकी  जवचाि असलेल्या 

मजिलाांनी अनेक मोठ्या चळवळी उभ्या केल्या. साजवत्रीबाई फुल ेयाांनी जिक्षणाची ज्ञानपर्ाका समािामध्ये उभी केली. 

स्त्री जिक्षणाची सरुुवार् करून ििािो वषाांची अांध:कािमय परिजस्थर्ीमध्ये अभरू्पवूत बदल केला. त्याचबिोबि भािर्ीय 

स्वार्ांत्र्यलढ्यामध्ये झािीची िाणी लक्ष्मीबाई, कस्र्िुबा गाांधी, सिोजिनी नायडू, डॉ. ॲनी बेझांट या व अिा अनेक 

मजिलाांनी पिािम, सामाजिक सधुािणा, िािकीय नेर्तृ्व, जिक्षण व स्विाज्य या क्षेत्रामध्ये उल्लेखनीय कामजगिी केल्याच े

जदसर्े. या मजिलाांच्या योगदानामळेु समाि मजिलाांकडे एका नव्या दृजष्टकोनार्नू पािू लागला. त्यामध्ये सामाजिक 

परिवर्तनाची बीि ेिोवली गलेी. समािामध्य ेबदल, परिवर्तन िोणे आवश्यक िोर्े. 

स्वार्ांत्र्य लढ्यामध्ये परुुषाांच्या खाांद्याला खाांदा लावनू लढण्याची र्ाकद मजिलाांनी दाखवनू जदली. मवाळवाद, ििालवाद, 

िाांजर्कािी, गाांधीवाद अिा अनके चळवळींमध्ये मजिलाांचा सिभाग उल्लखेनीय िोर्ा. प्रसांगी िस्त्र िार्ी घेऊन र्रुणींनी 

िाांर्ीची ज्योर् पेटजवण्याचे काम केल.े कल्पना दत्त, जप्रर्ीलर्ा वडडेदाि, कनकलर्ा बरुआ, बेगम िििर् मिल, जकत्तिू 

चेन्नम्मा, वेल ूनजचयाि, अरुणा असफ अली, मार्ांजगनी िाििा अिा अनेक जस्त्रयाांचे स्वार्ांत्र्य लढ्यार्ील योगदान मित्वपणूत 

मानल ेिार्े. जिजटि सते्तजवरुध्द स्वार्ांत्र्य जमळवण्यासाठी या मजिलाांचे योगदान मोठे िोर्े. स्वार्ांत्र्य चळवळीर्ील मजिलाांची 

भजूमका व सिभाग िा जविेष उल्लखेनीय िोर्ा. 

• स्त्री जिक्षण सामाजिक परिवर्तनाच ेमाध्यम: 

सामाजिक परिवर्तनामध्ये स्त्री जिक्षण मित्त्वपणूत मानले िार्े. जिक्षणामळेु जस्त्रयाांच्या िीवनार् आमलुाग्र बदल व जवकास 

झाल्याच े जदसर्े. स्त्री जिक्षणामळेु मजिलाांमध्ये व्यजक्तमत्व जवकास, िीवन मलू्याांची िाणीव आजण स्वर्ःच े स्थान जनमातण 

किण्याची क्षमर्ा प्राप्त िोर्.े जिक्षणामळेु जस्त्रयाांमध्ये सकािात्मक बदल झाललेे जदसर्ार्. जिक्षण घेर्लेल्या जस्त्रयाांमध्ये 

आत्मजवश्वास आजण नेर्तृ्वगणु, सामाजिक व िािकीय िाणीव, आजथतक स्वावलांबन, जवचाि किण्याची क्षमर्ा, आिोग्य पोषण 

व कुटुांब जनयोिनाजवषयी िागरूकर्ा, कुटुांब कुटुांबार्ील जनणतय क्षमर्रे् वाढ इ. घटकाांमध्ये सकािात्मक परिवर्तन झाललेे जदसर्े. 

आि ग्रामीण व िििी भागार्ील मलुी जिक्षण घेऊन आपल ेनाव उज्वल किीर् आिरे्. जस्त्रयाांनी जिक्षण घेर्ल्यामळेु वैचारिक 

प्रबोधन िोर् आि.े सवत िनु्या रूढी, प्रथा, पिांपिा, अांधश्रध्दा मोडून काढण्याची र्ाकद जस्त्रयाांमध्ये आि.े त्यामळेु सांपणूत कुटुांब 

आजण समािामध्ये प्रगर्ी िोर्े. जिक्षण ि ेमजिलाांना आत्मजनभति बनवर्े. स्त्री समािार् समानर्ा, िागरूकर्ा, प्रगर्ी आणर्े, स्त्री 

जिक्षणाचे मित्त्व अनमोल आि.े कािण र् ेजस्त्रयाांना स्वावलांबी बनवर्े. कुटुांब आजण समािाच्या प्रगर्ीला िार्भाि लावर्े. स्त्री 

जिक्षणामळेु त्याांच े िक्क जमळजवण्यास मदर् िोर्.े स्त्री जिक्षण िा समािाच्या प्रगर्ीसाठी एक मित्त्वाचा आधािस्र्ांभ आि.े 

यामळेु जस्त्रयाांचा सवाांगीण जवकास िोर्ो. त्याांना सक्षम बनजवर्े आजण कुटुांबाला व दिेाला प्रगर्ीपथावि नेण्यास मदर् किर्े. स्त्री 

जिक्षणामळेु जनिक्षिर्ा कमी िोर् े आजण मजिलाांची स्वावलांबी िीवन िगण्याची उमदे वाढर्े. स्त्री जिक्षणाचा समािावि 

सकािात्मक परिणाम िोर्ो ज्यामळेु समािार् चाांगले बदल घडर्ार्. 

• सामाजिक व साांस्कृजर्क परिवर्तनार्ील मजिलाांची भजूमका: 

मजिलाांनी अनके चकुीच्या प्रथा पिांपिावि आवाि उठजवला. मजिलाांच्या नरे्तृ्वाखाली अनेक चळवळी आजण सामाजिक 

सधुािणा घडवनू आल्या. स्त्री जिक्षणामळेु समािार्ील सर्ी प्रथेला जविोध झाला. जवधवाांच्या पनुजवतवािाला चालना जमळाली. 
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बालजववाि प्रथेला जविोध किण्यार् आला. मलुींच्या जिक्षणासाठी जविेष प्रयत्न किण्यार् आले. मजिलाांच्या उत्तम 

आिोग्यासाठी जविेष उपिम व जिजबिे िाबजवण्यार् आली. सांपणूत कुटुांबाला सांस्काि दणे्याचे कायत जस्त्रयाच किर्ार्. कुटुांबार्ील 

पढुच्या जपढीची मानजसकर्ा मलू्ये व जवचािसिणी जस्त्रयाच घडजवर्ार्. 

आि मजिलाांनी सामाजिक सधुािणा चळवळीमध्ये सजिय सिभाग घेर्ला आि.े ि ांडा प्रथा, बालजववाि, लैंजगक िोषण अिा 

सामाजिक समस्याांजवरुध्द त्या आवाि उठजवर्ार्. मजिला या कुटुांबाचा आधािस्र्ांभ आिरे् आजण त्या कुटुांबाला आवश्यक 

असलेल्या बदलाांिी िळुवनू घेण्यास मदर् किर्ार्. मजिला केवळ घिगरु्ी िबाबदाऱ्याच साांभाळर् नािीर् र्ि त्या उत्तम 

नेत्या, उद्योजिका आजण सामाजिक कायतकत्यात म्िणनूिी काम किर्ार्. अनेक मजिलाांनी सामाजिक कायातमध्ये आपल ेजविेष 

योगदान जदल ेआि.े थोडक्यार् मजिलाांनी सामाजिक आजण साांस्कृजर्क परिवर्तनार् अनेक मित्त्वपणूत आजण बि आयामी भजूमका 

बिावली आि ेआजण त्याांची िी भजूमका भजवष्यार्िी अत्यांर् मित्त्वाची ठिणाि आि.े 

• आिोग्य क्षते्रार्ील मजिलाांचे योगदान: 

अांगणवाडी सेजवका, आिा वकत सत, नसत, डॉक्टि, समाि कायतकत्यात याांच्या योगदानामळेु आिोग्य व्यव स्थेर् मोठी सधुािणा 

झाली आि.े पोषण, गभतवर्ी जस्त्रयाांचे आिोग्य, बालसांगोपन, प्रौढ आिोग्य आजण आिोग्य प्रजर्बांधक उपाय याांची माजिर्ी 

समािार् पोिोचजवण्यास मजिलाांनी मोलाची भजूमका बिावली आि.े कोजवड-19 मिामािीच्या काळामध्ये िगभिामध्य े

मजिलाांनी मोलाची भजूमका बिावलेली सवाांनी अनभुवली आि.े मार्ा आजण बाल आिोग्याच्या क्षेत्रार् मजिलाांनी आिोग्य सेवा 

र्ळागाळापयांर् पोिोचवली आि.े भािर्ार्ील  पजिल्या मजिला डॉ. आनांदीबाई गोपाळ िोिी याांनी वैद्यकीय क्षेत्रार् मजिलाांच्या 

योगदानाचा पाया िचला. मजिलाांच ेयोगदान केवळ सेवा पिुजवण्याइर्के मयातजदर् नसनू र्े आिोग्य, धोिण, नरे्तृ्व आजण आिोग्य 

प्रणालीच्या एकूण जवकासार् मित्त्वाची भजूमका बिावर्ार्. 

• आधजुनक जवज्ञान र्ांत्रज्ञानार्ील मजिलाांचे योगदान: 

आि मजिला र्ांत्रज्ञानाचा वापि करून समािाला नवी जदिा दरे्ाना जदसर् आिरे्. माजिर्ी र्ांत्रज्ञान, कृजत्रम बुजध्दमत्ता (AI), 

Data Science, अवकाि सांिोधन, बायोटेक्नॉलॉिी, ई-कॉमसत उद्योग अिा अनेक क्षेत्रार् मजिलाांच्या प्रगर्ीमळेु समािार्ील 

आधजुनक जवचाि, नवकल्पना आजण प्रगर्ीचा वेग वाढला आि.े 

           आधजुनक जवज्ञान आजण र्ांत्रज्ञानार् मजिलाांच े योगदान मित्त्वाच े आि.े त्यामध्ये अनेक क्षेत्राांचा समावेि िोर्ो. 

अवकाि सांिोधन, सांगणक क्षेत्र आजण वैद्यकीय क्षेत्रामध्ये मजिलाांनी भिािी घेर्ली आि.े भािर्ामध्ये डॉ. टेसी थॉमस, 

(क्षेपणास्त्र) रिर्ू करिधल, (अांर्िाळ) डॉ. आनांदीबाई िोिी, (वैद्यकीय) व कमला सोिनी (भािर्ीय जवज्ञान सांस्था) याांसािख्या 

अनेक मजिलाांनी योगदान जदल ेआि.े जवज्ञान आजण र्ांत्रज्ञानामध्ये मजिलाांच्या योगदानाची दखल घेणे आजण त्याांच ेकौर्कु 

किणे मित्त्वाचे आि.े त्यामळेु अजधक मजिलाांना या क्षते्रार् काम किण्याची पे्रिणा जमळर्े. 

• सामाजिक परिवर्तनाचा पाया - मजिला सक्षमीकिण: 

मजिला सक्षमीकिण म्िणिे मजिललेा स्वार्ांत्र्य, सांधी, सिुजक्षर्र्ा, कायदिेीि सांिक्षण, आजथतक स्वावलांबन आजण 

जनणतयक्षमर्ेचा अजधकाि दणेे िोय. जिक्षण, आजथतक स्वार्ांत्र्य, समान कायद,े सामाजिक सिुक्षा, आिोग्य सजुवधा, स्वर्ांत्र जवचाि 

ि ेसक्षमीकिणाचे प्रमखु घटक आिरे्. मजिला सक्षम झाली की र्ी कुटुांब समाि आजण िाष्राच्या सवाांगीण जवकासाची िक्ती 

बनर्े. म्िणनू मजिला सक्षमीकिण िा सामाजिक परिवर्तनाचा पाया आि.े मजिलाांना समान सांधी व अजधकाि जमळवनू दणेे ि े

मित्त्वाचे आि.े स्त्री - परुुष समानर्ा प्रस्थाजपर् किणे, मजिलाांना जनणतय प्रजियेर् सिभागी किणे आजण त्याांच्या जवकासासाठी 

समान सांधी उपलब्ध करून दणेे या गोष्टींचा समावेि सक्षमीकिणार् िोर्ो. मजिलाांच्या सक्षमीकिणामळेु समािार् सकािात्मक 

बदल घडर्ार्. यामळेु मजिलाांचा वैयजक्तक व सामजूिक जवकास िोर्ो. स्त्री परुुष समानर्ेवि आधारिर् समाििचना र्याि िोर्े. 

मजिला बचर् गट व व्यावसाजयक प्रजिक्षण िा सामाजिक परिवर्तनाचा भाग आिे. 

• मजिलाांसमोिील आव्िाने: 

आिच्या घडीला ििी सामाजिक परिवर्तन घडर् असले र्िी, मजिलाांना अनेक अडथळयाांना सामोिे िावे लागर्े. त्यामध्ये 
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लैंजगक भेदभाव, घिगरु्ी जिांसा, जिक्षणार्ील असमानर्ा, सिुजक्षर्र्चेा अभाव, जपर्सृत्ताक मानजसकर्ा, आिोग्य पोषणार्ील 

कमर्िर्ा, आजथतक सांधीची मयातदा या घटकाांचा समावेि िोर्ो. िी सवत आव्िान ेकमी झाली र्ि मजिलाांचे योगदान अजधक 

प्रभावी जदसेल. सामाजिक परिवर्तनार् मजिलाांची भजूमका मित्त्वपणूत ठिेल. 

• जनष्कषत: 

मजिलाांनी इजर्िासापासनू आिपयांर् समािार्ील अनेक परिवर्तन कायत भजूमकाांमध्ये स्वर्ःला जसध्द केले आि.े िािकीय, 

सामाजिक, आजथतक, िैक्षजणक, आिोग्य र्ाांजत्रक आजण साांस्कृजर्क क्षेत्रार् मजिलाांनी घडवललेे योगदान समािाला अजधक 

सांवेदनिील, िागरूक आजण प्रगर् बनवर्.े 

स्त्री फक्त कुटुांबाची आधािस्र्ांभ नसनू समािाची परिवर्तन वािक आि.े जर्च्या प्रगर्ीजिवाय समािाचा जवकास अपणूत आि.े 

म्िणनू सामाजिक परिवर्तनाचा खिा कें द्रजबांद ू मजिला आि ेआजण जर्च े सक्षमीकिण म्िणिे समािाच्या उज्वल भजवष्याची 

गरुुजकल्ली आि.े 
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