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भािर् में मजिलाएँ मानवीय समाि का लगभग आधा जिस्सा िैं। सामाजिक 

संिचनाओ,ं मलू्यों र्था जवकास प्रजियाओ ं में मजिलाओ ं की भागीदािी 

सामाजिक परिवर्तन की आधािजिला मानी िार्ी ि।ै आि जिक्षा, िािनीजर्, 

अथतव्यवस्था, स्वास््य, र्कनीक, आंदोलन, नीजर्-जनमातण, संस्कृजर्, परिवाि एवं 

लैंजगक न्याय िैसे क्षेत्रों में मजिलाओ ं द्वािा जकए गए परिवर्तनकािी योगदान 

प्रिंसनीय ि।ै सामाजिक बाधाओ,ं लैंजगक असमानर्ाओ,ं जपर्सृत्तात्मक 

संिचनाओ ं र्था नीजर्-स्र्िीय चनुौजर्यों में मजिलाओ ं की भागीदािी मित्त्वपणूत 

ििी ि।ै मजिलाओ ं की सिक्त भागीदािी के जबना कोई भी समाि गिन र्था 

जिकाऊ सामाजिक परिवर्तन प्राप्त निीं कि सकर्ा ि।ै मजिलाओ ं की जिक्षा, 

आजथतक स्वर्तं्रर्ा, िािनीजर्क प्रजर्जनजधत्व, जडजििल सिजक्तकिण एवं 

सामाजिक आंदोलनों में भागीदािी का जवस्र्ाि िी भजवष्य में अजधक समर्ामलूक 

औि न्यायसंगर् समाि का जनमातण किेगा। इस प्रकाि सामाजिक परिवर्तन में 

मजिलाओ ंकी भजूमका मित्त्वपणूत ि।ै 
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िोध पत्र : 

सामाजिक परिवर्तन एक सावतभौजमक एवं अजनवायत प्रजिया ि।ै मध्यकालीन समाि प्राचीनकाल से औि आधजुनक समाि 

मध्यकालीन समाि से र्लुनात्मक रूप से जवश्वस्र्ि पि काफी जभन्न ि।ै इसकी गजर् कभी समान निीं ििी ि।ै एंथोनी जगडेन्स का 

किना ि ैजक “लगभग 18वीं सदी में सामाजिक परिवर्तन की गजर् मानव के इजर्िास में सवातजधक र्ेि ििी ि।ै 20वीं िदी के उत्तिाधत 

में समाजिक परिवर्तन की गजर् कुछ औि र्ेि िो गयी। जवज्ञान औि प्रौधोजगकी की र्िक्की न ेसामाजिक परिवर्तन की गजर् को र्ेि 

किने में यि मित्त्वपणूत योगदान जकया ि।ै” 

सामाजिक परिवर्तन, जकसी समाि की संिचना, व्यविाि, संस्थाओ,ं मलू्यों, मान्यर्ाओ ंर्था िीवनिैली में समय के साथ िोने वाल े

स्थायी एवं मित्त्वपणूत बदलावों से ि।ै यि परिवर्तन आजथतक, िािनीजर्क, धाजमतक, सांस्कृजर्क, र्कनीकी, या वैचारिक रूपों में जदखाई 

द ेसकर्ा ि।ै समाििाजियों के अनुसाि, सामाजिक परिवर्तन एक जनिंर्ि प्रजिया ि ैऔि इसकी जदिा, गजर् र्था प्रभाव कई कािकों 

द्वािा जनधातरिर् िोर् ेिैं, िैसे जक जिक्षा, प्रौद्योजगकी, आंदोलन, नेर्तृ्व औि सबसे प्रमखु मानवीय एिेंसी अथातर् समाि के सदस्यों का 

सजिय योगदान। 

मजिलाए ँसजदयों से समाि का अजभन्न जिस्सा ििी िैं, पिंर्ु उनके योगदान को लंबे समय र्क ऐजर्िाजसक दस्र्ावेिों में कम आंका 

गया। जपर्सृत्तात्मक संिचनाओ ंन ेमजिलाओ ंकी भजूमकाओ ंको सीजमर् जकया, जकंर्ु उन्िोंन ेजफि भी परिवाि, समदुाय, अथतव्यवस्था 

औि संस्कृजर् के स्र्ि पि मित्त्वपणूत परिवर्तन उत्पन्न जकए। 19वीं औि 20वीं िर्ाब्दी में नािीवाद, मजिला जिक्षा, मजिला आंदोलनों 

औि अंर्ििाष्रीय मानवाजधकाि ढाचँों ने मजिलाओ ंकी भजूमका को नए आयाम जदए। 

भािर् के संदभत में सामाजिक सधुाि आंदोलन - िैसे िािा िाममोिन िाय, ईश्विचंद्र जवद्यासागि, साजवत्रीबाई फुल े औि मिात्मा 

ज्योजर्बा फुल ेके प्रयास मजिला सिजक्तकिण के मित्त्वपणूत चिण िि ेि।ै स्वर्ंत्रर्ा आंदोलन में मजिलाओ ंकी उपजस्थजर् ने यि जसद्ध 

जकया जक सामाजिक परिवर्तन की यात्रा में मजिलाओ ंके जबना कोई िाष्रीय परिवर्तन संभव निीं ि।ै 

सामाजिक परिवर्तन की परिभाषा औि स्वरूप 

सामाजिक परिवर्तन, समाि के आधािभरू् परिवर्तनों पि प्रकाि डालने वाला एक जवस्र्रृ् एवं कजिन जवषय ि।ै इस प्रजिया में समाि 

की संिचना एवं कायत-प्रणाली का एक नया िन्म िोर्ा ि।ै इसके अन्र्गतर् मलूर्ः प्रजस्थजर्, वगत, स्र्ि र्था व्यविाि के अनेकानेक 

प्रजर्मान बनर्े एवं जबगड़र्े िैं। समाि गजर्िील ि ैऔि समय के साथ परिवर्तन अवश्यंभावी ि।ै जवश्वस्र्ि पि सामाजिक परिवर्तन को 

जवजभन्न जवद्वानों न ेअपन ेजिसाब स ेअलग-अलग दृजिकोणों से परिभाजषर् जकया ि।ै  

मकाईवि एवं पेि  न ेअपनी पसु्र्क ‘सोसायिी’ में सामाजिक परिवर्तन को स्पि किर् ेिुए बर्ाया ि ैजक “समाििािी िोने के नार् े

िमािा प्रत्यक्ष संबंध सामाजिक संबंधों से ि ैऔि उसमें आए िुए परिवर्तन को िम सामाजिक परिवर्तन किेंगे।” 

के डेजवस के अनुसाि “सामाजिक परिवर्तन का र्ात्पयत सामाजिक संगिन अथातर् समाि की संिचना एवं प्रकायों में परिवर्तन ि।ै 

एच. एम. िॉनसन ने सामाजिक परिवर्तन को बिरु् िी संजक्षप्त एवं अथतपणूत िब्दों में स्पि किर्े िएु बर्ाया जक मलू अथों में 

“सामाजिक परिवर्तन का अथत संिचनात्मक परिवर्तन ि।ै”   

सामाजिक परिवर्तन के लक्षण िैं : 

सामाजिक परिवर्तन, यि एक सर्र् प्रजिया ि,ै यि अवश्यंभावी ि,ै इसकी गजर् कभी धीमी र्ो कभी र्ीव्र िोर्ी ि,ै यि बिुआयामी 

औि बिुस्र्िीय ि,ै यि मानव िस्र्क्षेप र्था र्कनीकी नवाचाि दोनों से प्रभाजवर् िोर्ा ि।ै मजिलाओ ंकी भजूमका इन सभी स्र्िों पि 

मित्त्वपणूत जदखाई दरे्ी ि।ै 

सामाजिक परिवर्तन के प्रकाि : 

सामाजिक परिवर्तन के जनम्नजलजखर् सभी रूपों में मजिलाओ ंकी भजूमका अलग-अलग स्र्िों पि प्रभावी ििी िै, िो इस प्रकाि ि ै-  

• जनजवतकािी परिवर्तन - िैसे मलू्य-व्यवस्था में बदलाव। 

• सधुािात्मक परिवर्तन - िैसे कानूनों में संिोधन। 

• िांजर्कािी परिवर्तन - िैसे स्वर्ंत्रर्ा आंदोलन में सामाजिक संिचना का पनुगतिन। 

• जवकासात्मक परिवर्तन - िैसे आजथतक सधुाि, र्कनीकी जवकास। 

 

सामाजिक परिवर्तन में मजिलाओ ंकी भजूमका : 

सामाजिक परिवर्तन में मजिलाओ ंकी भजूमका मित्त्वपणूत ििी ि।ै आि जिक्षा, बौजद्धक िागरूकर्ा, िािनीजर्, अथतव्यवस्था, कृजष, 

स्वास््य, र्कनीक, आंदोलन, नीजर्-जनमातण, संस्कृजर्, परिवाि एवं लैंजगक न्याय िैसे जवजवध क्षेत्रों में मजिलाओ ं द्वािा जकए गए 

परिवर्तनकािी योगदान प्रिंसनीय ि,ै िो इस प्रकाि ि ै- 
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1. जिक्षा औि बौजद्धक िागरूकर्ा में मजिलाओ ंकी भजूमका 

जिक्षा सामाजिक परिवर्तन का मलू आधाि ि।ै एक जिजक्षर् मजिला न केवल स्वयं सिक्त िोर्ी ि,ै बजल्क परिवाि, समदुाय औि 

समाि में ज्ञान एवं चरे्ना का प्रसाि किर्ी ि।ै िैसे - 

• साजवत्रीबाई फुले औि मजिला जिक्षा का आंदोलन : भािर् में आधजुनक मजिला जिक्षा की िरुुआर् साजवत्रीबाई फुले के प्रयासों 

से मानी िार्ी ि।ै उनके कायों ने समाि में परिवर्तन औि िी-जिक्षा दोनों को नई जदिा प्रदान की ि।ै 

• जिक्षा का बिुप्रभाव : सामाजिक परिवर्तन में जिजक्षर् मजिलाओ ं के प्रमखु योगदान ि,ै इससे मजिलाओ ं की आत्मजनभतिर्ा 

बढ़र्ी ि,ै बाल-जववाि, दििे िैसी कुप्रथाएँ कम िोर्ी िैं, स्वास््य संबंधी व्यविाि सधुिर्ा ि,ै बच्चों की बेिर्ि पिवरिि औि 

जिक्षा सजुनजिर् िोर्ी ि,ै िािनीजर्क िागरूकर्ा औि नरे्तृ्व क्षमर्ा जवकजसर् िोर्ी ि।ै 

2. आजथतक क्षेत्र में मजिलाओ ंकी भजूमका 

आजथतक जवकास, सामाजिक परिवर्तन का सबसे प्रभावी स्रोर् ि।ै सामाजिक परिवर्तन में मजिलाओ ंकी आजथतक भागीदािी बढ़ने से 

परिवाि की आय, बच्चों का स्वास््य, जिक्षा औि सामाजिक गजर्िीलर्ा में वजृद्ध िोर्ी ि।ै िैसे -  

• कृजष औि ग्रामीण अथतव्यवस्था : मजिलाएँ लंबे समय से कृजष कायत में अपनी मित्त्वपणूत भजूमका जनभार्ी ििी िैं। बीि चयन, 

पौधिोपण, फसल किाई, दगु्ध उत्पादन आजद इन कायों में मजिलाओ ंका योगदान अजधक िोर्ा ि।ै ‘सेल्फ िले्प ग्रपु’ न ेग्रामीण 

मजिलाओ ंको आजथतक रूप से स्वर्ंत्र बनाया ि।ै 

• उद्यजमर्ा : आि अनेक मजिलाएँ स्िाितअप, उद्यजमर्ा, ई-कॉमसत औि िस्र्जिल्प को नया स्वरूप द ेििी िैं। मजिला उद्यजमर्ा न े

स्थानीय अथतव्यवस्था औि िोिगाि सिृन में मित्त्वपणूत योगदान जदया ि।ै 

• औपचारिक क्षते्र में भागीदािी : जिक्षा औि कौिल प्रजिक्षण के कािण मजिलाए ँ आई.िी., बैंजकंग, स्वास््य, जिक्षा, सिुक्षा 

सेवाओ ंआजद में मित्त्वपणूत भजूमका जनभा ििी िैं। 

3. िािनीजर्क क्षेत्र में मजिलाओ ंकी भजूमका 

िािनीजर्क परिवर्तन सामाजिक परिवर्तन का प्रत्यक्ष प्रजर्जबंब ि।ै आि िािनीजर्क क्षते्र में भी मजिलाए ंअपनी मित्त्वपणूत भजूमका 

बखबूी जनभा ििी ि,ै जिससे िािनीजर् क्षते्र में भी मजिलाओ ंकी रूजच बढ़ी ि।ै िैसे - 

• ऐजर्िाजसक भजूमका : स्वर्तं्रर्ा आंदोलन में मजिलाओ ंकी भागीदािी में सिोजिनी नायडू, अरुणा आसफ अली, कस्र्ूिबा गांधी, 

उषा मिेर्ा आजद न ेयि जसद्ध जकया जक मजिला नरे्तृ्व से िािनीजर्क परिवर्तन संभव ि।ै 

• समकालीन िािनीजर्क भागीदािी : पचंायर्ी िाि में 50% आिक्षण न ेलाखों मजिला नरे्ाओ ं को िन्म जदया ि।ै संसद एवं 

जवधानसभा में मजिलाओ ंकी उपजस्थजर् सामाजिक नीजर्यों को अजधक समर्ामलूक जदिा दरे्ी ि।ै 

• नीजर्-जनमातण में मजिलाओ ं की दृजि : आि मजिलाएँ स्वास््य, जिक्षा, पोषण, पयातविण औि सामाजिक सिुक्षा से संबंजधर् 

नीजर्यों को अजधक संवेदनिील औि प्रभावी बना ििी िैं। 

4. परिवाि औि समदुाय में मजिलाओ ंकी भजूमका 

परिवाि समाि की मलू इकाई ि।ै परिवाि से िी समदुाय का जनमातण िोर्ा ि।ै सामाजिक परिवर्तन मजिलाओ ंकी भजूमका परिवाि व 

समदुाय की इकाई के स्थाजयत्व, जवकास औि मलू्यों को नया आकाि प्रदान किर्ी ि।ै िैसे - 

• सांस्कृजर्क संिक्षण औि मलू्य िस्र्ांर्िण : मार्ा अपन ेबच्चों में अनिुासन, नजैर्कर्ा, सामाजिक व्यविाि, संस्कृजर् औि भाषा 

का जवकास किर्ी ि।ै 

• स्वास््य औि पोषण : मजिलाए ँ परिवाि के स्वास््य, पोषण औि स्वच्छर्ा संबंधी व्यविाि को प्रभाजवर् किर्ी िैं। यि 

सामाजिक परिवर्तन का मित्त्वपणूत आधाि ि।ै 

5. सामाजिक आंदोलनों में मजिलाओ ंकी भजूमका 

सामाजिक आंदोलन मजिलाओ ंकी सबसे िजक्तिाली परिवर्तनकािी भजूमका मानी िार्ी ि।ै सामाजिक परिवर्तन िरे् ुआंदोलनों के 

क्षेत्रों में मजिलाओ ंद्वािा जकए गए बजलदान, योगदान अजर्-प्रिंसनीय ि।ै िैसे - 

• ऐजर्िाजसक आंदोलन : जचपको आंदोलन (गौिा दवेी), नमतदा बचाओ आंदोलन (मीिा पािकि), मजिला मजुक्त आंदोलन आजद 

ने सामाजिक, पयातविणीय औि िािनीजर्क स्र्ि पि व्यापक परिवर्तन जकए ि।ै 
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• मजिला आंदोलन औि नािीवादी जचंर्न : दसूिी औि र्ीसिी लिि के नािीवादी आंदोलनों ने लैंजगक समानर्ा, अजधकाि, जिक्षा, 

िोिगाि औि यौन जिसंा आजद, िैसे मित्त्वपणूत मदु्दों पि वैजश्वक चेर्ना पदैा की ि।ै 

6. र्कनीकी औि जडजििल परिवर्तन में मजिलाओ ंकी भजूमका 

जडजििल िांजर् ने मजिलाओ ं की सामाजिक भजूमका को नया आयाम जदया ि।ै आि मजिलाओ ं न े र्कनीकी यगु में जडजििल 

सिजक्तकिण का जवस्र्ाि कि भजवष्य को अजधक समर्ामलूक, सिल व सनुििा बनाया ि।ै िैसे - 

• जडजििल जिक्षा औि कायत : आि मजिलाएँ ऑनलाइन जिक्षा, ऑनलाइन व्यवसाय, जडजििल बैंजकंग िैसे क्षेत्रों में सजिय 

भागीदािी कि ििी िैं। 

• साइबि-एिेंसी : आि सोिल मीजडया पि मजिलाएँ सामाजिक अन्याय, भेदभाव, जिसंा औि अजधकािों के मदु्दे उिाकि व्यापक 

परिवर्तन ला ििी िैं। 

7. स्वास््य क्षते्र में मजिलाओ ंकी भजूमका 

आि मजिलाए ँआिा कायतकर्ात, नसत, जचजकत्सक, स्वास््य कायतकर्ात की भजूमका में समाि के सबसे कमिोि वगों र्क स्वास््य 

सेवाओ ं को पिुचँान े में अिम योगदान द े ििी िैं। स्वास््य िागरूकर्ा, परिवाि जनयोिन, मार् ृ एवं जिि ु स्वास््य में मजिलाए ँ

सामाजिक परिवर्तन की प्रमखु वािक बन ििी िैं। इस प्रकाि मजिलाएँ परिवाि के स्वास््य, पोषण औि स्वच्छर्ा संबंधी व्यविाि को 

प्रभाजवर् कि स्वास््य क्षेत्र में उनकी भजूमका को बर्ार्ा ि।ै  

8. पयातविण संिक्षण में मजिलाओ ंकी भजूमका 

पयातविणीय परिवर्तन का सामाजिक परिवर्तन से गििा िड़ुाव ि।ै मजिलाएँ िल संिक्षण, िैव-जवजवधर्ा, जकचन गाडतन, स्वच्छ ऊिात 

उपयोग आजद के माध्यम से पयातविणीय िागरूकर्ा को बढ़ावा द ेििी ि।ै आधजुनक समाि में मजिलाओ ंकी भजूमका काफी बदली 

ि,ै िो न केवल सामाजिक, आजथतक औि िािनीजर्क संदभत में मित्त्वपणूत ि,ै बजल्क इसका संबंध उनके समजृद्ध, स्वास््य, जिक्षा, 

व्यजक्तगर् जवकास औि समाि में समानर्ा से भी ि।ै  

सामाजिक परिवर्तन में मजिलाओ ंके समक्ष चनुौजर्याँ 

आि र्कनीकी व जडजििल यगु में भी मजिलाओ ंको अपने कायतस्थल पि असमानर्ा औि दोििी भजूमका के बोझ िैसी चनुौजर्यों 

का सामना किना पड़र्ा ि,ै लजेकन आजथतक स्वर्ंत्रर्ा औि पिचान बनान ेकी उनकी इच्छा उन्िें आग ेबढ़ार्ी ि।ै जवत्तीय समावेिन 

औि जडजििल सेवाओ ंमें उनकी बढ़र्ी भागीदािी उन्िें सिक्त बना ििी ि,ै जिससे वे समाि में बड़े बदलाव ला ििी िैं। संक्षेप में कि े

र्ो, मजिलाए ँसमाि की नींव औि जवकास की धिुी िैं, िो परिवाि से लेकि िाष्र र्क प्रत्येक स्र्ि पि सकािात्मक बदलाव ला ििी 

िैं। िैसे - 

• जपर्सृत्तात्मक संिचना : लैंजगक असमानर्ा समाि में मजिलाओ ंकी प्रगजर् की सबसे बड़ी बाधा व समस्या ि।ै 

• जिक्षा एवं स्वास््य : ग्रामीण क्षेत्रों में आि भी मजिला जिक्षा औि स्वास््य सजुवधाओ ंको लेकि कमी ििर्ी ि।ै 

• आजथतक जनभतिर्ा : आजथतक स्वर्ंत्रर्ा के जबना सामाजिक जनणतयों में मजिलाओ ंकी भागीदािी सीजमर् ििर्ी ि।ै 

• िािनीजर्क प्रजर्जनजधत्व : उच्च-स्र्िीय जनणतय लनेे वाली संस्थाओ ंमें मजिलाओ ंकी संख्या आि भी कम ि।ै 

• जिसंा औि भदेभाव : घिेल ूजिसंा, कायतस्थल पि भेदभाव िैसे मदु्दे मजिलाओ ंकी सामाजिक भजूमका को प्रभाजवर् किर्े िैं। 

 

सामाजिक परिवर्तन से मजिलाओ ंमें सधुाि व सिजक्तकिण  

सामाजिक परिवर्तन से मजिलाओ ंमें जवजभन्न सधुाि िुए ि,ै जिसके कािण समाि में आि उनका वचतस्व ि।ै सामाजिक परिवर्तनों में 

िैसे - जिक्षा में िागरूकर्ा, कामकाि में समानर्ा, िािनीजर्क में सजियर्ा, समाि में सम्मान आजद के कािण मजिलाए ँआि स्वयं 

को सिि, सिल, सक्षम एवं सिक्त मिससू किर्ी निि आर्ी ि,ै वे सधुाि इस प्रकाि ि ै- 

• जिक्षा में िागरूकर्ा : सामाजिक परिवर्तन से आि जिजक्षर् मजिलाएँ न जसफत  अपन ेिीवन में अजधक स्वर्ंत्र िैं, बजल्क अपन े

स्वर्ंत्र दृजिकोण के चलर्े समाि में अपनी पिचान बना ििी िैं औि सकािात्मक परिवर्तन लाने में मददगाि साजबर् िो ििी िैं। 

जिजक्षर् मजिलाएँ न केवल अपन ेपरिवाि औि समाि के जलए उपयकु्त भागीदाि बनर्ी िैं, बजल्क उन्िें अपने अजधकािों की भी 

अजधक िागरूकर्ा िोर्ी ि।ै 

• कामकाि में समानर्ा : सामाजिक परिवर्तन से मजिलाओ ंको कामकाि में समानर्ा जमली ि।ै आि वे अजधकारिक रूप से सभी 

क्षेत्रों में चाि ेवि मिदिूी िो, व्यवसाय िो, सिकािी क्षते्र िो अथवा कोई मल्िीनेिनल कंपनी िो मजिलाए ँर्माम जिम्मेदारियों 
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का जनष्ठापणूत जनवाति किके अपनी छाप छोड़ ििी िैं। समाि में इस जदिा में िुई प्रगजर् ने मजिलाओ ं के आत्मजवश्वास औि 

आत्मसम्मान को बढ़ाया ि।ै 

• िािनीजर्क में सजियर्ा : सामाजिक परिवर्तन से आधजुनक समाि में मजिलाओ ंको िािनीजर्क दलों औि संस्थाओ ंमें भी 

सजिय िोने के अवसि प्राप्त िुए िैं। मजिलाएँ िािनीजर्क जनणतयों में भागीदािी से अपने अजधकािों की िक्षा किन ेलगी िैं औि 

समाि के जवकास में योगदान कि ििी िैं। 

• समाि में सम्मान : सामाजिक परिवर्तन से मजिलाओ ंको समाि में उच्च स्थान औि सम्मान जमला ि,ै जिसकी वे िकदाि िैं। व े

न जसफत  समाि में बजल्क अपन ेपारिवारिक दाजयत्वों का जनवाति भी बखबूी कि ििी िैं। उन्िें उनके संबंजधर् क्षते्र में अजधक पदों 

औि मागतदितन की भी अजधक संभावना िोनी चाजिए। 

 

सामाजिक परिवर्तन का एक िजक्तिाली माध्यम : मजिलाए ँ

मजिलाए,ँ सामाजिक परिवर्तन का एक िजक्तिाली माध्यम िैं। मजिलाएँ न केवल अपन ेिीवन में बजल्क अपने परिवाि औि समाि में 

भी िागरूक िैं औि उनकी िागरूकर्ा के चलर्े आि समाि में सकािात्मक बदलाव भी िोने लगा िै, क्योंजक वे अब बेजिचक 

बेिर्ि औि समथत जनणतय लेन ेलगी िैं। इस प्रकाि सामाजिक परिवर्तन िरे्ू आधजुनक समाि में मजिलाओ ंकी भजूमका जनिंर्ि बढ़ ििी 

ि ैऔि उन्िें आग ेबढ़ने औि समाि में अपना स्थान बनाने का अवसि भी जमल ििा ि।ै समाि के अलग-अलग क्षेत्रों में मजिलाओ ं

के सामाजिक, आजथतक औि िािनीजर्क दाजयत्वों को बढ़ान े से, समाि में समानर्ा औि न्याय का संचाि िोगा औि समाि की 

समजृद्ध बढ़गेी औि जवकास सजुनजिर् िोगा। 

 

जनष्कषत 

मजिलाए ँमानव समाि की आधािभरू् मिान िजक्त िैं। वे केवल परिवर्तन की सिभागी िी निीं बजल्क परिवर्तन की सिृक, प्रेिक औि 

वािक भी िैं। सामाजिक परिवर्तन चाि ेवि जिक्षा में िो, अथतव्यवस्था में िो, िािनीजर् में िो, पयातविण में िो, स्वास््य में िो या जफि 

संस्कृजर् में िो मजिलाओ ंके जबना अधिूा िी ि।ै 

एक प्रजसद्ध भािर्ीय अथतिािी औि दाितजनक अमत्यत सेन र्था अमेरिकी दाितजनक औि जिकागो जवश्वजवद्यालय के जवजिि सेवा 

प्राध्यापक माथात नुसबौम न ेकिा ि ैि ैजक “मजिलाओ ंका सिजक्तकिण जकसी भी समाि के जवकास की नींव ि।ै इसजलए, भजवष्य का 

समाि र्भी अजधक न्यायपणूत, समानर्ामलूक औि मानवीय बन सकेगा, िब मजिलाओ ंको सामाजिक परिवर्तन के सभी स्र्िों पि 

समान एवं साथतक अवसि जमलेंगे।” 

आि सामाजिक परिवर्तन में मजिलाओ ंकी भजूमका बिआुयामी ि,ै व ेजिक्षा, स्वास््य, अथतव्यवस्था, िािनीजर् आजद जवजवध क्षते्रों में 

अपना सजिय योगदान द ेििी िैं। मजिलाए ँपािंपरिक पारिवारिक भजूमकाओ ंसे आगे बढ़कि समाि की प्रगजर् औि जवकास की पे्रिक 

िजक्त बनी िैं, िैसे जक स्वर्ंत्रर्ा संग्राम, स्वयं सिायर्ा समिू औि नेर्तृ्व के पदों पि उनकी भागीदािी से साजबर् िोर्ा ि ैजक, िो उन्िें 

सामाजिक बदलाव के प्रमखु एिेंि बनार्ी िैं। इस प्रकाि संजक्षप्त रूप में कि सकर्े ि ै जक सामाजिक परिवर्तन में मजिलाओ ं की 

भजूमका मित्त्वपणूत एवं बिुआयामी ििी ि।ै 
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