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भारतासारख्या हिहिधतेन े नटलले्या दशेात, महिला सक्षमीकरण िी एक 

गुंतागुंतीिी, बिुआयामी ऐहतिाहसक प्रहिया आि.े भारतीय समाि 

पारंपाररकपणे हपतसृत्ताक रिनेत अडकलेला आि.े हिथे महिलांना दीर्घकाळ 

सामाहिक,रािकीय आहण आहथघकदृष््टया िंहित ठेिण्यात आले आि.े तथाहप, 

स्िातंत्र्यानतंर, संहिधानान े महिलांना हशक्षणािा अहधकार, मतदानािा 

अहधकार, मालमत्तिेा अहधकार आहण िीिनािा सन्मान यासि समान िक्काि े

आश्वासन हदले.  असे असनूिी व्यििाररकदृष््टया ि े स्पष्ट आि े की, महिला 

अिनूिी अनेक पातळ्यािर संर्र्घ करीत आिते. महिला सक्षमीकरण म्िणिे 

महिलानंा स्िािलंबी, आत्महिश्वास ू आहण सामाहिक हनणघयामध्ये सिभागी 

िोण्यास सक्षम बनहिणे. िा शोधहनबंध भारतातील महिला सक्षमीकरणािी 

हस्थती, हतिी आव्िाने, यश, सामाहिक बदल यािी भहूमका स्पष्ट करण्यासाठी 

सादर केललेा आि.े 
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प्रस्तािना :-  

भारतासारख्या हिहिधतेने नटलेल्या दशेात, महिला सक्षमीकरण िी एक गुतंागुंतीिी, बिआुयामी ऐहतिाहसक प्रहिया 

आि.े भारतीय समाि पारंपाररकपणे हपतसृत्ताक रिनेत अडकललेा आि.े हिथे महिलांना दीर्घकाळ सामाहिक,रािकीय आहण 

आहथघकदृष््टया िंहित ठेिण्यात आल े आि.े तथाहप, स्िातंत्र्यानतंर, संहिधानाने महिलांना हशक्षणािा अहधकार, मतदानािा 

अहधकार, मालमत्तेिा अहधकार आहण िीिनािा सन्मान यासि समान िक्कािे आश्वासन हदले.  असे असनूिी व्यििाररकदृष््टया ि े

स्पष्ट आि े की, महिला अिनूिी अनेक पातळ्यािर संर्र्घ करीत आिते. महिला सक्षमीकरण म्िणिे महिलांना स्िािलबंी, 

आत्महिश्वास ूआहण सामाहिक हनणघयामध्ये सिभागी िोण्यास सक्षम बनहिणे. िा शोधहनबंध भारतातील महिला सक्षमीकरणािी 

हस्थती, हतिी आव्िान,े यश, सामाहिक बदल यािी भहूमका स्पष्ट करण्यासाठी सादर केललेा आि.े 

 संशोधनािी उहिष्ट े:- 

1) भारतातील महिला सक्षमीकरणाच्या ऐहतिाहसक आहण सामाहिक पाश्वघभमूीिा अभ्यास करणे. 

2) सध्याच्या काळात महिला सक्षमीकरणाच्या हिहिध पैलूिंे (शकै्षहणक,रािकीय,आहथघक, सामाहिक) हिशे्लर्ण करण े

3) महिला सक्षमीकरणात सरकारी योिना,धोरणे आहण कायद ेयांच्या प्रभािािे मलू्यांकन करणे. 

4) समािातील महिलाबिलिा दृहष्टकोन आहण मानहसकतेतील बदलािे परीक्षण करणे. 

5) महिला सक्षमीकरणातील अडथळे दरू करून त्यासाठी उपाययोिना राबिणे. 

 संशोधन पद्धती:- 

शोध हनबंध गणुात्मक आहण हिशे्लर्णात्मक दृहष्टकोनािर आधाररत आिे. या शोधहनबंधासाठी प्राथहमक आहण दयु्यम 

स्त्रोतािा िापर करण्यात आला आिे.यामध्य ेसरकारी कागदपत्रे, ितघमानपत्रे, संशोधन पहत्रका, गं्रथालयातील हिहिध संदभघ गं्रथािा 

िापर करण्यात आला आि.े 

 भारतातील महिला सक्षमीकरणािी ऐहतिाहसक पाश्वघभमूी :- 

भारतात महिला सक्षमीकरण प्रािीन काळातील सामाहिक आहण सांस्कृहतक िीिनात खोलिर रुिलेले आि.े िैहदक 

काळ िा महिला हशक्षण आहण सामाहिक स्िाततं्र्यािा सिुणघकाळ मानला िातो, ज्यामध्ये गागी, मतै्रयेी, लोपामदु्रा आहण अपला 

यासारख्या हिद्वान महिलानंी केिळ िैहदक ज्ञानि हमळिल ेनािी. तर ताहत्िक िादहििादामंध्येिी भाग रे्तला, परुुर्ांसोबत समान 

दिाघ हमळिला. या महिलािंी उपहस्थती दशघित ेकी, त्या काळात महिलांना बौहद्धक आहण सामाहिक प्रगतीिी संधी िोती. परंत ु

कालांतरान,े समािात संरिनात्मक बदल झाल ेआहण महिलािंा दिाघ र्सरू लागला.1 िैहदकोत्तर काळात धाहमघक गं्रथांच्या अथघ 

लािण्यामळेु हपतसृत्ताक प्रितृ्तींना बळकटी हमळाली.ज्यामळेु महिलािं े स्िातंत्र्य मयाघहदत झाले. मध्ययगुीन काळात िी र्सरण 

अहधक तीव्र झाली. या काळात बालहििाि, सती, पडदापद्धती आहण हिधिािंा सामाहिक बहिष्कार यासारख्या िाईट प्रथा 

व्यापक झाल्या. महिलांना हशक्षण, सािघिहनक िीिन आहण मालमते्तिे िक्क नाकारले गलेे, ज्यामळेु त्या परुुर्ांिर अिलंबून राि ू

लागल्या.2 

हिहटश राििटीतील सामाहिक सधुारणा िळिळींनी ितेना पनु्िा िागतृ केली. रािा राममोिन रॉय यानंी सती प्रथा बंद 

करण्यासाठी लढा हदला, ज्यािर अखेर इ. स.1829 मध्ये बंदी र्ालण्यात आली. ईश्वरिंद्र हिद्यासागर यांनी हिधिा पनुहिघिाि आहण 

महिला हशक्षणािा परुस्कार केला. मिाराष्रात मिात्मा ज्योहतबा फुले आहण साहित्रीबाई फुले यांनी मलुींच्या हशक्षणासाठी शाळा 

स्थापन केल्या. आहण दहलत महिला िक्कांसाठी िळिळींिे नेततृ्ि केले. त्यानंी महिलांना सामाहिक अत्यािाराहिरुद्ध उभ े

रािण्यास हशकिले.3 

स्िातंत्र्यलढ्यातील महिलांिा सिभाग िा भारताच्या महिला सक्षमीकरणात एक मित्त्िािा टप्पा िोता. राणी लक्ष्मीबाई, 

बेगम ििरत मिल, कॅप्टन लक्ष्मी सिगल, अरुणा असफ अली आहण सरोहिनी नायडू यांसारख्या अनेक महिलानंी केिळ 

स्िातंत्र्यलढ्यात भाग रे्तला नािी तर नेततृ्िािी भहूमकािी बिािली. या काळात महिलांनी ि ेदाखिनू हदले की, त्या केिळ र्रगतुी 

िीिनापरुत्या मयाघहदत नव्ित्या तर त्यांिा सामाहिक, आहण रािकीय प्रभाििी मिबूत िोता.4 

स्िातंत्र्यानतंर, भारतीय संहिधानाने महिलांना कायदशेीरररत्या समान िक्क हदले - िसे की समानतेिा अहधकार, 
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मतदानािा अहधकार, मालमते्तिा अहधकार आहण हशक्षण आहण कामाच्या हठकाणी समान संधींिा अहधकार. यािरून ि ेस्पष्ट िोत े

की महिला सक्षमीकरणािा ऐहतिाहसक प्रिास केिळ संर्र्ाघिाि नािी तर िागतृी, आत्महिश्वास आहण बदलािा दखेील आि.े 

तथाहप, या कायदशेीर तरतुदी असनूिी, सामाहिक ितघनातील खोलिर रुिललेी असमानता, भेदभाि आहण रूढीिादी कल्पना दरू 

करणे िी एक दीर्घकालीन प्रहिया आि,े ज्यासाठी आििी सतत प्रयत्न करणे आिश्यक आि.ेअशाप्रकारे, भारतातील महिला 

सक्षमीकरणािी ऐहतिाहसक पाश्वघभमूी एक पे्ररणादायी, आव्िानात्मक आहण गुतंागुतंीिी प्रहिया आि,े िी आधहुनक समािािा पाया 

मिबूत करत आि.े5 

 सामाहिक, रािकीय आहण आहथघक क्षेत्रात सक्षमीकरण :- 

सामाहिक सक्षमीकरण :- 

आि, महिला हशक्षण, आरोग्य, हििाि आहण कुटंुब हनयोिन यासारख्या मदुद््यांिरआपले मत व्यक्त करू लागल्या आिते. 

राष्रीय शैक्षहणक धोरण (NEP), बेटी बिाओ-बटेी पढाओ,पोर्ण अहभयान (मलुांसाठीहशक्षण) यासि इतर योिनानंी महिलांिा 

सामाहिक दिाघ मिबूत करण्यािा प्रयत्न केला आि.े असे असनूिी, ग्रामीण आहण मागास भागात हलगं-आधाररत भेदभाि, र्रगतुी 

हिसंािार, स्त्री-भ्रणूित्या आहण िुडंायासारख्या समस्या अिनूिी प्रिहलत आिते. 

रािकीय सक्षमीकरण :- 

भारतीय संहिधानाने महिलांना समान मतदानािा अहधकारहदला. 73 व्या आहण 74 व्या र्टनादरुुस्तीद्वारे, पिंायती 

रािसंस्थांमध्ये महिलांना 33% आरक्षण दणे्यात आले, ज्यामळेु लाखो महिलानंा गाि, तालकुा आहण हिल्िास्तरीय रािकारणात 

सिभागी िोता आल.े कािी राज्यांमध्ये, ि े आरक्षण 50% पयतं िाढिण्यात आले आि.ेहशिाय, संसदते महिला आरक्षण 

हिधेयकाच्या ििनेे रािकीय सिभाग आणखी मिबूत केला आि.े6 

आहथघक सक्षमीकरण :- 

महिलािं ेआहथघक स्िातंत्र्य ि ेसक्षमीकरणािा एक मित्त्िािा आधारस्तंभ आि.े स्ियं-मदत गट (SHG), महिलाबँका, 

मदु्रायोिना, स्टाटघअप इहंडया आहण हडहिटल इहंडया यासारख्या योिनांद्वारे महिलांना स्ियंरोिगार, प्रहशक्षण आहण आहथघक मदत 

हदली िात आि.े परंतु असंर्हटत क्षेत्रातील महिला,र्रकामगार आहण शेती कामगारांसाठी अिनूिी संरहक्षत िातािरणािा अभाि 

आि.े7 

महिला सक्षमीकरणात हशक्षणािी  भहूमका:- 

हशक्षण िी महिला सक्षमीकरणािा कणा आि.े त ेकेिळ आत्महिश्वास आहण आत्महनभघरता िाढित नािी तर महिलांना 

सामाहिक दषु्कमघ आहण अंधश्रद्धाबंिल िागरूक करते. सिघ हशक्षा अहभयान, मध्यान्ि भोिन योिना, हकशोरियीन मलुींिी योिना 

आहण हडहिटल साक्षरता मोिीम (DSL) यासारख्या सरकारी कायघिमानंी महिला हशक्षणाला िालना हदली आि.े तथाहप, 

मलुींमध्ये गळतीिे प्रमाण, उच्ि हशक्षणात कमी सिभाग आहण ताहंत्रक हशक्षणात अल्पसंख्याक उपहस्थती िी आव्िान ेआिते.8 

महिला सक्षमीकरण आहण माध्यमे :-  

महिला सक्षमीकरणाला िालना दणे्यात माध्यमानंी सकारात्मक भहूमका बिािली आि.े महिलांच्या कामहगरी,संर्र्घ 

आहण समस्या मखु्य प्रिािात आणण्यात सोशल मीहडया, टीव्िी, रेहडओ आहण हपं्रटमीहडया प्रशंसनीय आिते. त्याििेळी, 

महिलािं े िस्तुहनष्ठीकरण, नकारात्मक हित्रण आहण रोहलगं असे नकारात्मक पैल ू अनेकदा समोरयतेात, िे माध्यमांच्या दिुरेी 

भहूमकेिरप्रकाश टाकतात.9 

सामाहिक मानहसकता आहण आव्िाने :-  

भारतातील महिला सक्षमीकरणासमोरील सिाघत मोठे आव्िान म्िणि े सामाहिक मानहसकता. आििी,अनके 

समदुायामंध्ये, मलुींना ओझे मानल े िात.े कामाच्या हठकाणी हलगंभेद, लैंहगक छळ, ितेनातील असमानता आहण नेततृ्िाच्या 

संधींिा अभाि यामळेु महिलांच्या प्रगतीत अडथळा येतो. आधहुनक क्षते्रातिी "काििेी कमाल मयाघदा" सारख्या संकल्पना 

अहस्तत्िात आिते.याव्यहतररक्त, बालहििाि, र्रगतुी हिसंािार, धाहमघक कट्टरता, रूढीिादी परंपरा आहण हशक्षणािा अभाि ि े

र्टक महिला सक्षमीकरणात गभंीर अडथळे आिते.10 
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महिला सक्षमीकरणासाठी सरकारी धोरण ेआहण योिना :- 

भारत सरकारन ेमहिलांच्या सिांगीण हिकास आहण सक्षमीकरणासाठी अनेक योिना आहण धोरणेसरुू केलीआिते, ज्या 

केिळ त्यांच्या शारीररक, मानहसक आहण आहथघक उन्नतीसाठीि नव्ि े तर त्यांना समािात स्िाहभमानान े िीिन िगण्यास 

सक्षमकरण्यासाठीदखेील लहक्ष्यत आिते. या योिना बिुआयामी आिते - हशक्षण, आरोग्य, आहथघकसक्षमीकरण, सरुक्षा आहण 

सामाहिक आदर यासारख्या अनेक क्षेत्रांिा समािेश आि.े 

बेटी बिाओ, बेटी पढाओ (बीबीबीपी) :- 

2015 मध्ये सरुू झाललेी िी योिना प्रामखु्याने स्त्रीभ्रणू ित्येच्या प्रथेला आळा र्ालणे आहण मलुींच्या हशक्षणाला 

प्रोत्सािन दणेे ि े आि.े िी योिना प्रामखु्यान े बालहलगं गणुोत्तर खपू कमी असलेल्या हिल््ामंध्ये कें हद्रत आि.ेसामाहिक 

िागरूकता िाढिणे, मलुींच्या हशक्षणाला प्रोत्सािन दणेे आहण मलुींना िन्मापासनूि सन्मान आहण संरक्षण प्रदान करणे ि ेत्याि े

उहिष्ट आि.े10 

सकुन्या समदृ्धी योिना :-  

मलुींच्या उच्ि हशक्षण आहण लग्नासाठी आहथघक मदत दणे्यासाठी सरुू केलेली िी एक लिान बित योिनाआि.े पालक 

हकंिा पालक त्यांच्या मलुीच्या नािाने खाते उर्डू शकतात, हनयहमत ठेिींिर उच्ि व्याि हमळि ू शकतात.िी योिना मलुींच्या 

आहथघक सक्षमीकरणासाठी एक प्रभािी पाऊल आि.े11 

 प्रधानमतं्री  मातिंृदना  योिना (PMMVY) : - 

िी योिना गभघिती आहण स्तनपान दणेाऱ्या मातांसाठी पोर्ण आहण आरोग्य सेिेला प्रोत्सािन दतेे. पहिल्यादंाि आई 

िोणाऱ्यानंा गभघधारणे दरम्यान पोर्ण आहण आरोग्याकडे हिशेर् लक्ष दणे्यास सक्षमकरण्यासाठी ती ₹5000 िी आहथघक मदत दते.े 

िी योिना मातिृक्क आहण आरोग्यासाठी सरकारिी ििनबद्धता दशघित.े12 

उज्ज्िला  योिना :- 

िी योिना ग्रामीण आहण गरीब महिलांना स्िच्छ स्ियंपाक इधंन (LPG) प्रदान करून धरुापासनू मकु्त करण्यािे उहिष्ट 

ठेिते. पारंपाररक िलुीिर स्ियंपाक केल्यान ेिोणारे आिार कमी करण्यात आहण महिलांच्या आरोग्यािे रक्षण करण्यातिी योिना 

अत्यंत यशस्िी ठरली आि.े ती महिला सक्षमीकरणला आरोग्य आहण पयाघिरण संरक्षणाशी िोडते. 

कामाच्या हठकाणी लैंहगक छळ (प्रहतबंध,प्रहतबंध आहण हनिारण) कायदा, 2013 :- 

िा कायदा कामाच्या हठकाणी महिलांसाठी सरुहक्षत िातािरण सहुनहित करतो. प्रत्येक संस्थेत तिार सहमतीिी स्थापना, 

गोपनीयतिे े संरक्षण, िेळेिर सनुािणी आहण न्यायालयीन प्रहिया यािी तरतूद करतो. िा कायदा कामाच्या हठकाणी महिलानंा 

सन्मान आहण सरुहक्षतता प्रदान करण्याच्या हदशेने एक मोठे पाऊल आि.े13 

महिला िले्पलाइन 181 :-  

िी एक संपणूघ भारतातील टोल-फ्री िले्पलाइन आि े िी संकटात सापडलेल्या महिलानंा त्िररत मदत दणे्यासाठी सरुू 

करण्यात आली आि.े ती कायदशेीर सल्ला,पोहलस मदत, िैद्यकीय आहण मानहसक समपुदशेन या सारख्या सेिा दतेे. िा उपिम 

महिलांच्या सरुहक्षततेसाठी एक शहक्तशाली व्यासपीठ म्िणनू उदयास आला आि.े14 

हनष्कर्घ :- 

भारतात महिला सक्षमीकरणािा प्रिास िा एक बिुआयामी, गुंतागुतंीिा आहण हिकहसत िोणारा प्रहिया आि,े ज्यामध्य े

ऐहतिाहसक ििनबद्धता, सामाहिक िळिळी, धोरणात्मक उपिम आहण िैयहक्तक प्रयत्नािंे संयोिन समाहिष्ट आि.े िरी आि 

महिलानंा संिैधाहनक अहधकार, शैक्षहणक संधी, रोिगारािे स्िातंत्र्य आहण रािकीय प्रहतहनहधत्ि यासि असंख्य फायद े हमळत 

असले तरी, सामाहिक दृहष्टकोन, हलंगभेद आहण रूढीिादी मानहसकतेमळेु ि ेसक्षमीकरण अपणूघ राहिल ेआि.े ि ेदखेील स्पष्ट आि े

की िोपयंत पारंपाररक हििारसरणी आहण हपतसृत्ताक संरिना समािात कायम आिते तोपयंत केिळ कायदशेीर उपाययोिना हकंिा 

सरकारी योिनांद्वारे महिलानंा सक्षम केले िाऊ शकत नािी.हलंग असमानता आव्िानात्मक रािते. महिला सक्षमीकरणसाठी सतत 

िनआंदोलन आिश्यक आि.े ज्यामध्य ेपरुुर्ांनीिी सहिय सिभाग र्तेला पाहििे. त्यािबरोबर हशक्षण, आरोग्य, आहथघक स्िातंत्र्य, 
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हनणघय र्ेण्यािे स्िातंत्र्य आहण सामाहिक आदर ि े पािस्तभं आिते िे महिलानंा सक्षम बनिण्यात हनणाघयक भहूमका 

बिाितात.हशिाय, महिलांना केिळ अहधकारांच्या दृहष्टकोनातनू न पािता सामाहिक नतेतृ्ि, धोरणहनहमघती आहण सांस्कृहतक 

पनुिाघगरणाि ेर्टक म्िणनूदखेील ओळखले िाणे आिश्यकआि.े आि, भारत हडहिटल, िागहतक आहण समािेशक हिकासाकडे 

िेगाने प्रगती करत असताना, महिला सक्षमीकरण केिळ एक ध्येयि नािी तर एक आिश्यक अट बनत.ेम्िणनूि, महिला 

सक्षमीकरण िी केिळ सामाहिक न्यायािी गरि नािी तर भारताच्या समग्र आहण शाश्वत हिकासािा कणादखेील आि.ेिेव्िा 

महिला सक्षम िोतात तेव्िाि भारत एक ससंुिादी, प्रगतीशील आहण न्याय्यराष्र बनू शकतो. 
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