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अठराव्या ितकात, स्त्री शिक्षणाची शथर्थती अत्यंत शबकट होती,शविेषतः 

भारतात बहुतांि समािामंध्ये स्त्री शिक्षणाला महत्त्व शदले िात नव्हते आशण 

त्यांना शनरक्षर ठेवले िात असे. या काळात, केवळ काही उच्चभ्र ू आशण 

मध्यमवर्गीय कुटंुबातंील मलुींना घरीच शिक्षण शदले िात असे,िे मखु्यत्वे 

घरर्गतुी कामकाि आशण कौटंुशबक िबाबदाऱयांसाठी होत.े समािात असा 

अपप्रचार होता की, शलहायला-वाहायला शिकललेी मलुर्गी लवकरच शवधवा 

होईल, ज्यामळेु शिक्षणाला शवरोध होत असे.या ितकातील स्त्री शिक्षणाची 

दयनीय शथर्थती १९व्या ितकात सामाशिक सधुारणा चळवळींमधनू बदलण्यास 

सरुुवात झाली. रखमाबाई राऊत याचंा िन्म २२ नोव्हेंबर १८६४ मध्ये 

झाला.इतर शस्त्रयांप्रमाणे त्यानाही स्त्री म्हणनू शिक्षणासाठी प्रखर शवरोध सहन 

करावा लार्गला.त्यांना समािान े शहणवले.तरीही त्यांनी समािशवरोध पत्करून 

समािाला शिक्षणाच ेमहत्व आपल्या कृतीतनू पटवनू शदल.ेत्त्याचंे स्त्री शिक्षणाच े

काया ह े आधी केले मर्ग सांशर्गतल े अिा थवरुपाच े होत.ेम्हणनू समािात त्यांच े

िैक्षशणक क्षेत्रात केलेल ेकाया अमलुाग्र ठरते. त्यांनी िैक्षशणक क्षते्रात केलेल्या 

कायाात सामाशिक िार्गतृी बरोबरच समािात शिक्षणाच ेमहत्व अधोरेशखत केले. 
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प्रथतावना :- 

 अठराव्या ितकात, स्त्री शिक्षणाची शथर्थती अत्यंत शबकट होती,शविषेतः भारतात बहतुांि समािामंध्ये स्त्री शिक्षणाला 

महत्त्व शदल ेिात नव्हते आशण त्यांना शनरक्षर ठेवल ेिात असे. या काळात, केवळ काही उच्चभ्र ूआशण मध्यमवर्गीय कुटंुबांतील 

मलुींना घरीच शिक्षण शदले िात असे,िे मखु्यत्वे घरर्गतुी कामकाि आशण कौटंुशबक िबाबदाऱयासंाठी होते. समािात असा 

अपप्रचार होता की, शलहायला-वाहायला शिकलेली मलुर्गी लवकरच शवधवा होईल, ज्यामळेु शिक्षणाला शवरोध होत असे.या 

ितकातील स्त्री शिक्षणाची दयनीय शथर्थती १९व्या ितकात सामाशिक सधुारणा चळवळींमधनू बदलण्यास सरुुवात 

झाली. रखमाबाई राऊत याचंा िन्म २२ नोव्हेंबर १८६४ मध्ये झाला.इतर शस्त्रयांप्रमाणे त्यानाही स्त्री म्हणनू शिक्षणासाठी प्रखर 

शवरोध सहन करावा लार्गला.त्यांना समािान े शहणवले.तरीही त्यानंी समािशवरोध पत्करून समािाला शिक्षणाचे महत्व आपल्या 

कृतीतनू पटवनू शदले.त्त्याचंे स्त्री शिक्षणाच ेकाया ह ेआधी केल ेमर्ग सांशर्गतल ेअिा थवरुपाचे होत.ेम्हणनू समािात त्यांच ेिकै्षशणक 

क्षेत्रात केललेे काया अमलुाग्र ठरत.े त्यांनी िकै्षशणक क्षेत्रात केलेल्या कायाात सामाशिक िार्गतृी बरोबरच समािात शिक्षणाच ेमहत्व 

अधोरेशखत केले. 

परुुषांबरोबरीने शस्त्रयांना दखेील शिक्षणाचा अशधकार आह.ेह े त्यांनी थवकीयांना समिावनू सांशर्गतले.त्यांना परंपरावादी 

समािान े शवरोध सरुु केला.त्या काळी शस्त्रयांनी समािात आपली भशूमका मांडण्यास व बोलण्यास दखेील शवरोध केला िात 

होता.अिावेळी डॉ.रखमाबाई राऊत यांनी शस्त्रयांच्या शिक्षणासाठी आवाि उठवनू परदिेात शिक्षण घेण्यासाठी िाण्याचा शनधाार 

व्यक्त केला.त्यासाठी त्यानंी शववाह केल्यानंतर सासरी िाण्यास नापसंदी दिाशवली.३त्यांच्यावर लोकमान्य शटळकांनी केसरी वतामान 

पत्रातून टीकेची झोड उठवली.मात्र त्या डर्गमर्गल्या नाहीत.त्यांनी आपला शनणाय न बदलता परदिेात ठाम शनर्ध्ाारान ेवैद्यकीय शिक्षण 

घेतले.तेरे्थ त्यांनी शस्त्रयांना दखेील परुुषांच्या बरोबरीन े शिक्षण दणे्यात यावे.यासाठी त्यानंी अशवरत प्रयंत्न केले.त्यामळेु त्याचंे नाव 

भारतातच नाही तर शवदिेात दखेील आदराने घतेल ेिाऊ लार्गले. 

शिक्षण घेऊन भारतात आल्यानतंर त्यांना आपल्या दिेातील िैक्षशणक पररशथर्थती बदलावी.असे प्रकषााने वाटत 

होत.ेत्यासाठी त्यांनी सावािशनक सभातून आवाि उठवला.समािमन तयार केल.ेत्यामळेु स्त्री शिक्षण महत्वाच े आह.ेह े समाि 

धरुीणांच्या लक्षात त्यांनी आणनू शदल.ेत्यामळेु स्त्री शिक्षणासाठी शिटीि सरकारला भशूमका घेणे आवश्यक बनल.ेत्यामळेु 

डॉ.रखमाबाई राऊत यांच ेसामाशिक क्षेत्रातील काया मोलाचे ठरते.त्या इतक्यातच र्थांबल्या नाहीत.त्यानंी पढुाकार घेऊन शस्त्रयांच्या 

शिक्षणासाठी शिटीि सरकार व थर्थाशनक पातळीवर शिक्षणासाठी शनधी उभारावा,यासाठी प्रयत्न सरुु केले.पररणामी स्त्री शिक्षण वाढ 

झाली.कायद ेतयार असल्याने त्याचंे िोषण बंद झाले.वैद्यकीय क्षेत्रात त्यांनी आपल्या भशूमकेन ेसमािाला नवी शदिा शदली.असे 

उपलब्द परुाव्यावरून शनदिानास येते.  

प्रथतुत िोध शनबंधात रखमाबाई राऊत याचंे शिक्षण आशण वैद्यकीय क्षेत्रातील काया खालील मदु्दयांच्या आधारे अशधक 

सशवथतर िाणनू घेता येईल. 

१.िन्म आशण बालपण (Birth and Childhood) :- 

  डॉ. रखमाबाई राऊत याचंा िन्म २२ नोव्हेंबर १८६४ रोिी मुंबईत झाला. वयाच्या ११व्या वषीच बालशववाह झालेल्या 

रखमाबाईनंी कायदिेीर लढाई लढून शवधवा आईच्या पाशठंब्याने या अन्यायाला शवरोध केला, ज्यामळेु त्या भारतातल्या पशहल्या 
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मशहला डॉक्टरांपैकी एक बनल्या आशण बालशववाह व मशहला हक्कांसाठी लढणाऱया पे्ररणादायी व्यशक्तमत्त्वाचा पाया रचला र्गलेा, 

असे त्यांच्या िन्मापासनूच्या बालपणाची आशण संघषााची सरुुवात झाली.  

१.१.िन्म: २२ नोव्हेंबर १८६४, मुबंई, भारत. 

१.२.आई-वडील: त्याचंी आई ियंतीबाई आशण वडील पांडुरंर्ग सावे. 

१.३.वयाच्या दोन वषाांत वशडलांचे शनधन: रखमाबाई अवघ्या दोन वषाांच्या असतानाच वशडलाचंे शनधन झाल ेआशण त्याचंी आई 

शवधवा झाली. 

१.४. आईचा पनुशवावाह: ियंतीबाईनंी नतंर डॉ. सखाराम अिुान यांच्यािी शववाह केला, िे एक सशुिशक्षत आशण आधशुनक 

शवचाराचंे शचशकत्सक होत.े 

१.५.आधशुनक शवचारसरणीचा प्रभाव: त्याचं े आिोबा आशण सावत्र वडील डॉ. सखाराम अिुान यांच्यासारख्या आधशुनक 

शवचारांच्या व्यक्तींच्या सहवासामळेु रखमाबाईनंा बालशववाहाच्या शवरोधात उभ ेराहण्याची पे्ररणा शमळाली. 

१.६.बालशववाह आशण संघषा: वयाच्या ११व्या वषी त्याचंा शववाह एका १९ वषाांच्या व्यक्तीिी (दादािी शभकािी) लावनू दणे्यात 

आला. मात्र, रखमाबाईनंी या बालशववाहाचा थवीकार करण्यास नकार शदला, ज्यामळेु १८८४ मध्ये एक ऐशतहाशसक न्यायालयीन 

लढाई सरुू झाली आशण त्यांना कायदिेीर थवातंत्र्य शमळाले, असे त्याचं्या संघषााच्या सरुुवातीच ेवणान आढळते.  

अिा प्रकारे, रखमाबाईचंे बालपण एका ददुवैी घटनेन े सरुू झाल े असले तरी, त्यांनी बालशववाहासारख्या सामाशिक 

चकुीच्या रूढींशवरुद्ध आवाि उठवनू भारतीय मशहलांच्या हक्कांसाठी आशण शिक्षणासाठी एक नवा मार्गा मोकळा केला.  

२.शिक्षण :- 

डॉ. रखमाबाई राऊत (िनादान सावे) यांनी बालशववाहाच्या शवरोधात लढा दऊेन, कायद्यान े घटथफोट शमळवनू, आशण 

नंतर इगं्लंडला िाऊन वैद्यकीय शिक्षण पणूा करून,भारतातील पशहल्या कायारत मशहला डॉक्टरांपैकी एक बनण्याचा शवक्रम केला, 

ज्यांनी आरोग्यसेवा आशण शिक्षण क्षेत्रात मोलाच े योर्गदान शदल.ेत्यांनी १९व्या ितकात स्त्री शिक्षणाचे आशण हक्कांच े िोरदार 

समर्थान केले आशण थवतःच्या आयषु्यातून अनेक तरुणींना पे्ररणा शदली, तसेच अनेक सामाशिक शवषयांवर लेख शलशहल,े ज्यामळेु 

त्या भारतातील पशहल्या स्त्रीवादी आशण वैद्यकीय क्षेत्रातील अग्रणी ठरल्या.  

२.१. शिक्षणाचा प्रवास: 

प्रार्थशमक शिक्षण आशण बालशववाह :-  

रखमाबाईचंा िन्म १८६४ मध्ये मुबंईत झाला.वयाच्या ११ व्या वषी त्यांचा शववाह त्यांच्यापके्षा वयाने मोठ्या असलेल्या 

व्यक्तीिी झाला. 

२.२.शिक्षण आशण प्रेरणा : 

सामाशिक पार्श्ाभमूी :- 

 रखमाबाईचं ेआिोबा आधशुनक शवचाराचंे होत ेआशण त्यांना इगं्रिीचे ज्ञान होत,े ज्यामळेु त्यांना शिक्षणाचे महत्त्व कळले. 

२.३. लग्न आशण संघषा :- 
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११ व्या वषी त्याचंे लग्न झाल,े पण त्यांनी पतीसोबत राहण्यास नकार शदला. यातनू ‘ 

२.४. उच्च शिक्षण आशण इगं्लंडचा प्रवास :- 

 पतीच्या सेवेस नकार शदल्यानतंर, त्यांनी वैद्यकीय शिक्षणाचा मार्गा शनवडला. १८८९ मध्ये त्या शिक्षण घेण्यासाठी इगं्लंडला र्गेल्या. 

२.५. वैद्यकीय पदवी :- 

१८९४ मध्ये लंडन थकूल ऑफ मशेडशसन फॉर वमुेनमधनू त्यानंी डॉक्टर ऑफ मशेडशसन (MD) पदवी शमळवली आशण रॉयल फ्री 

हॉशथपटलमध्य ेशिक्षण घेतले. 

भारतात परतल्यावर: शिक्षण पणूा करून परतल्यावर, त्यानंी भारतात वैद्यकीय सेवा दणेे सरुू केले आशण आरोग्य व शिक्षण क्षते्रात 

मशहलांसाठी महत्त्वपणूा योर्गदान शदले.  

३. कारकीदीतील महत्त्व :- 

३.१.पशहल्या कायारत मशहला डॉक्टर: त्या भारतातील पशहल्या पॅ्रशक्टस करणाऱया मशहला डॉक्टरापंैकी एक होत्या. 

३.२.स्त्रीवादी आशण समािसधुारक: त्यांनी बालशववाह, शवधवा पनुशवावाह आशण स्त्री शिक्षणासारख्या शवषयांवर अनेक लखे 

शलशहल,े ज्यामळेु कायदा शवरुद्ध परंपरा यावर मोठी चचाा झाली. 

३.३.प्रेरणाथर्थान :- 

त्यांच्या आयषु्याने अनेक भारतीय शस्त्रया आशण मलुींना पे्ररणा शदली, ज्यामळेु त्या एका आदिा आशण पे्ररणादायी 

व्यशक्तमत्त्वा ठरल्या.  

डॉ. रखमाबाई राऊत यांनी थवतःच्या आयषु्यातील संघषाातनू शिक्षणाच ेमहत्त्व शसद्ध केल ेआशण वैद्यकीय क्षेत्रात पदापाण 

करून भारतीय मशहलांच्या प्रर्गतीचा मार्गा मोकळा केला.  

४..डॉ. रखमाबाई राऊत यांच ेिैक्षशणक क्षते्रातील काया :- 

डॉ.रखमाबाई राऊत यांनी वैद्यकीय शिक्षण घेऊन आशण सराव करून िकै्षशणक क्षेत्रात महत्त्वाच े योर्गदान शदल.ेत्यांनी 

१९व्या ितकात वैद्यकीय शिक्षण घेणाऱया पशहल्या भारतीय मशहलापंैकी एक म्हणनू इशतहास रचला. त्यांनी वैद्यकीय शिक्षण पणूा 

केले, पदवी शमळवली आशण नतंर भारतात परतल्यावर मशहलांसाठी वैद्यकीय सेवा शदली, ज्यामळेु त्या काळातील मशहलांच्या 

शिक्षण आशण आरोग्यासाठी आदिा ठरल्या. त्या काळात परदिेातसदु्धा शस्त्रयाचंे वैद्यकीय शिक्षण शततके सोपे नव्हते. असं असताना 

रखमाबाईनंी भलूतंत्र, सईुणपण, दतंिास्त्र ह्ाचंा व स्त्रीरोर्गशचशकत्सेचा शविेष अभ्यास केला.त्यासाठी वेर्गवेर्गळ्या कॉलेिमध्य े

िाऊन खास शिक्षण घतेल.े 

 बाळंतपणाच े िास्त्र व बाळंतपणातल्या िस्त्रशक्रया ह्ा शवषयांत 'लडंन थकूल ऑफ मशेडशसन' येर्थील पररक्षते शविेष 

प्रावीण्य शमळवले. त्याचसोबत िरीराला माशलि करण्याचं तंत्र आशण त्याचा अनभुवही त्यांनी घेतला. वैद्यकीय शिक्षणात स्त्री-परुुष 

आपपरभाव न करणाऱया ह्ा कॉलिेात 'मलुींना पदवीदान करणे', ह ेमात्र शवद्यापीठाच्या कायद्यात बसत नसे. तवे्हाच्या पद्धतीप्रमाणे 

रखमाबाईनंी ही िेवटची परीक्षा 'ऑनिॉइटं बोडा ऑफ द कॉलेिेस ऑफ शफशिशियन्स अँड सिान्स ऑफ एशडंबरा अँड ग्लासर्गो' 

(On joint board of the colleges of physicians and surgeons of Edinburgh and Glasgow) ह्ा थकॉटलंडच्या 
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संथरे्थत शदली आशण त्या उत्तम तऱहनेे उत्तीणा झाल्या. 'लायसेशन्ियटे ऑफ द रॉयल कॉलेि ऑफ शफशिशियन्स अँड सिान्स' 

(Licentiate of the Royal College of Physicians and Surgeons) ही पदवी शमळाल्यानंतर त्यांचे नाव इगं्लंडच्या 

'मेशडकल रशिथटर'मध्ये सनदिीर दाखल झाले. 

४.१.वैद्यकीय शिक्षण: रखमाबाई राऊत यानंी वैद्यकिास्त्रातील पाच वषाांचा पदवी अभ्यासक्रम पणूा केला आशण १८९४ मध्ये 

'डॉक्टर ऑफ मेशडशसन' (M.D.) पदवी शमळवली. एशडनबर्गामधील इतर िकै्षशणक कें द्ांमध्येही त्यांनी प्रमाणपत्रे शमळवली. 

४.२.भारतात वैद्यकीय सेवा: १८९५ मध्ये भारतात परतल्यावर त्यानंी मशहला मखु्य वैद्यकीय अशधकारी म्हणनू काम सरुू केले. 

सरुतमधील मशहला रुग्णालयातही त्यांनी काम केले. 

४.३.व्यावहाररक शिक्षण आशण आरोग्य सेवा: त्यांनी कामाठीपरुासारख्या भार्गात मशहलांसाठी आरोग्यशवषयक व्याख्यान ेआयोशित 

केली. यामळेु मशहलांना वैद्यकीय ज्ञानाचा प्रसार झाला आशण त्यांना आरोग्याशवषयी माशहती शमळाली. 

४.४.आदिा व्यशक्तमत्त्व: रखमाबाई राऊत यांनी बालशववाहासारख्या सामाशिक अन्यायाशवरुद्ध लढा शदला, ज्यामळेु त्या 

मशहलांसाठी पे्ररणास्रोत बनल्या. त्यांचे वैद्यकीय शिक्षण आशण सेवा ही काळाच्या पढुे असणारी र्गोष्ट होती. 

४.५.उल्लेखनीय थर्थान: आनदंीबाई िोिी आशण कादशंबनी र्गांर्गलुी यांच्या नंतरच्या त्या महत्त्वाच्या डॉक्टर होत्या, ज्यांनी वैद्यकीय 

पदवी शमळवनू प्रत्यक्षात वैद्यकीय सेवा शदली. 

५.वैद्यकीय क्षेत्रातील काया :-  

५.१.त्यानंी मशहलांच्या आरोग्यासाठी शविेष काया केले, कारण त्याकाळी मशहलांना आरोग्यसेवा शमळवणे कठीण होते. 

५.२.त्यानंी कामाठीपरुासारख्या भार्गातील शस्त्रयांसाठी आरोग्यशवषयक व्याख्याने आशण उपक्रम राबवले. 

५.३.समािातील शस्त्रयानंा, शविेषतः पडदा पद्धती पाळणाऱया मशहलानंा, वैद्यकीय उपचार घेण्यासाठी प्रवतृ्त केल.े 

५.४.त्यानंी बालशववाहाला शवरोध केला आशण त्यांच्या कायदिेीर लढ्यामळेु १८९१ चा 'संमती वयाचा कायदा' (Age of 

Consent Act, 1891) मंिरू होण्यास मदत झाली, िी मशहलांच्या हक्कांसाठी एक महत्त्वाची पायरी होती.  

५.५.डॉ. रखमाबाई यानंी वैद्यकीय क्षेत्रातील शलंर्गभदे मोडून काढला आशण भारतीय मशहलांसाठी वैद्यकीय क्षेत्रात कररअर करण्याचा 

मार्गा मोकळा केला.  

डॉ. रखमाबाई राऊत याचं े वैद्यकीय क्षेत्रातील काया अत्यंत महत्त्वपणूा आशण पे्ररणादायी आह.े त्या भारतातील पशहल्या 

सराव करणाऱया मशहला डॉक्टर होत्या.  

त्यांचे वैद्यकीय क्षते्रातील मखु्य काया मोलाचे आह.े 

सारांि :- 

उपरोक्त माशहतीच्या आधारे,डॉ.रखमाबाई राऊत अठराव्या व एकोणशवसाव्या ितकातील एक महान स्त्री सधुारक 

होत्या.त्यांनी केललेे िकै्षशणक सधुारणेच े काया फार महत्वपणूा होते.त्यांच्या कायाावर भारत आशण भारताबाहरे वतामान पत्रातून 

र्गािावािा झाला.मात्र संिोधन न झाल्याने त्याच ेकाया फारसे िनसामान्यापयांत पोहोचले नाही.उपलब्ध परुाव्यांच्या आधारे प्रथततु 

िोध शनबंधात त्यांनी िकै्षशणक क्षते्रात घेतलेल्या भशूमकेमळेु स्त्री शिक्षणाला समाि तयार झाला.भारताच्या बाहरे परदिेात शस्त्रयांना 
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शिक्षणाचे दालन त्यांनी सवाासाठी खलुे केले.त्यामळेु िर्गभर स्त्री मकु्ती चळवळ सरुु झाली.असे म्हटल्यास र्गैर ठरणार नाही.या 

मताचे उपलबद्ध परुावे अभ्यासता संिोधनातंी सकारात्मक शनष्कषा शनदिानास आले आहते.त्यासोबतच वैद्यकीय क्षते्रातील त्यांनी 

घेतलेल्या अर्थक रुग्णसेवेचे व्रत आशण केललेे काया ह ेफार महत्व पणूा असल्याचे उपलब्द परुाव्यांवरून थपष्ट होते.या आधारे त्यानंी 

िैक्षशणक व वैद्यकीय क्षते्रात केलले ेकाया अशितीय आह,ेअसे म्हणता येते. 
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