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समािाच्या प्रगर्ीचा पाया िा समानर्ेच्या मलू्याांवि आधारिर् असर्ो. भािर्ीय 
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चळवळींमळेु मजिलाांनी आपल े स्थान पनु्िा प्रस्थाजपर् केले. प्रस्र्ुर् लेखार् 
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प्रस्र्ावना :- 

सामाजिक परिवर्तन म्िणि े मलू्ये, पिांपिा, िीवनपद्धर्ी आजण सामाजिक सांिचनरे् िोणािे व्यापक आजण दीर्तकालीन 

बदल. प्रजसद्ध जवचािवांर् ििेी िॉन्सन याांच्या मर्े, ‘समािाच्या सांिचनमेध्ये कोणतयािी कािणामळेु कोणर्ािी बदल झाला र्ि अशा 

बदलाांना सामाजिक परिवर्तन म्िणनू ओळखले िार्े.’ भािर्ीय समािार् मजिलाांचे स्थान प्राचीन काळापासनू परिवर्तनाच्या प्रजियेर् 

आि.े एके काळी जियाांना फक्त र्िगरु्ी चौकटीर् मयातजदर् ठेवण्यार् आल ेिोर्े. चलू आजण मलु िचे जर्च ेअजस्र्तव िोर्.े पिांर् ुनांर्ि 

मात्र िळूिळू परिजस्थर्ीर् बदल िोर् गलेे.  जिया या  समािाचे अधबेल आिरे्. आजण तयाांच्या सजिय सिभागा जशवाय सामाजिक 

प्रगर्ी अपणूत िािर्े. ि े लक्षार् आल्यानांर्ि तयाांच्या परिवर्तनाला सरुुवार् झाली. आजण मग भािर्ीय समािार् िी नेिमीच 

परिवर्तनाची वािक िाजिली आि.े मग र्ी सांर् साजितयाच्या माध्यमार्नू असो, वा जशक्षण प्रसािार्नू असो जकां वा स्वार्ांत्र्याच्या 

चळवळीर्ून भािर्ीय समािाच्या सांदभातर् मजिलाांची भजूमका ऐजर्िाजसक दृष््टया मितवाची असनू तयाांच्या प्रगर्ीमळेु समािाची 

प्रगर्ी झालेली जदसर्े. भािर्ीय स्वार्ांत्र्यलढ्यार् दखेील मजिलाांनी मित्त्वपणूत भजूमका बिावली,  मोठ्या सांख्येने मजिला सिभागी 

झाल्या. आजण प्रादजेशक आजण िाष्ट्रीय पार्ळीवि तयाांनी उल्लेखनीय योगदान जदले. सिोजिनी नायडू, जवियालक्ष्मी पांजडर्, 

कमलादवेी चट्टोपाध्याय आजण मदृलुा सािाभाई यासािख्या मजिला नतेया प्रमखु व्यजक्तमत्त्व म्िणनू उदयास आल्या. केिळमध्ये अॅनी 

मस्किेन आजण ए. व्िी. कुट्टीमाल ुअम्मा, मद्रास पे्रजसडेन्सी मध्ये दगुातबाई दशेमखु आजण उत्ति प्रदशेमध्ये िामेश्विी निेरू यासािख्या 

प्राांर्ीय नेतयाांनी दखेील प्रभावी भजूमका बिावल्या. 

या  व्यजर्रिक्त, अॅनी बेझांट आजण मागरिट कजझन्स सािख्या आयरिश मजिलाांनी जिजटश शोषणाच्या अनुभवाांचे योगदान 

जदल,े ज्यामळेु साम्राज्यवादाच्या जविोधार् चळवळीचे प्रयतन अजधक समदृ्ध झाल.े या मजिलाांनी एकजत्रर्पणे िाष्ट्रवादी सांर्षत आजण 

भािर्ाच्या स्वार्ांत्र्याच्या मागातला आकाि जदला. अशा प्रकािे भािर्ीय इजर्िास मजिलाांच्या कामजगिीनी भिललेा आि.े भािर्ीय 

समािार् प्राचीन काळापासनू र् ेआधजुनक काळापयंर्च्या मजिलाांच ेयोगदान आि.े गागी, मैत्रेयी, साजवत्रीबाई फुल,े पांजडर्ा िमाबाई, 

कस्र्ुिबा गाांधी, इांजदिा गाांधी अशा अनेक मजिलाांनी सामाजिक परिवर्तनाच ेनरे्तृव केले. 

भािर्ीय सांस्कृर्ीर् मजिलाांना आजदम काळापासनू प्रजर्ष्ठा जमळाली आि.े गागी आजण मतै्रेयी, सार्वािन काळार्ील िाणी 

नागजनका, गौर्मी बलश्री र्ि मध्ययगुीन कालीन िजिया सलुर्ान, काकर्ीय साम्राज्यार्ील रुद्रमादवेी.र्सेच मिाठा साम्राज्यार्ील 

िािमार्ा जििाऊ, मिािाणी र्ािािाणी, अजिल्याबाई िोळकि, र्ि अवातचीन काळार्ील आनांदीबाई गोपाळिाव िोशी या पजिल्या 

भािर्ीय मजिला डॉक्टि िोतया. र्सेच झाशीची िाणी लक्ष्मीबाई पासनू र् े भािर्ाच्या पजिल्या मजिला जशजक्षका साजवत्रीबाई फुल े

याांच्या पयंर्, मजिलाांनी मोठ्या प्रमाणार् सामाजिक बदलाची मित्त्वपणूत उदाििणे माांडली आिरे्. िािािाम मोिन िॉय, ज्योजर्बा 

फुले, साजवत्री फुले, िमाबाई िानडे,  पां. नेिरू, डॉ. बाबासािबे आांबेडकि या सवानंी िी जशक्षण व समानर्ेसाठी केलले े प्रयतन 

सामाजिक परिवर्तनाच्या इजर्िासार्ील जनणातयक टप्प े ठिले.  िी-जशक्षणाकडे फुल े ह्ाांनी सामाजिक परिवर्तनाचे ितयाि म्िणनू 

पाजिल.े आपापल े कुटुांब साविण्यासाठी जियाांना जशक्षण जदल े पाजििे असे म्िणण्याऐविी जियाांमध्ये मलूभरू् जचजकतसक प्रश्न 

जवचािण्याची र्ाकद जनमातण व्िावी असाच तयाांचा प्रयतन िोर्ा. अमतयत सेन याांच्या मर्,े ‘िी िवे्िा जशक्षण, आिोग्य, प्रिनन, 

आजथतक आजण सावतिजनक जनणतय प्रजियेर् सजिय िोर्े, र्ेव्िा समािार् व्यापक परिवर्तन र्डर्े.’ अलीकडच्या काळार् आपण 

अनेक मजिलाांना भािर्ार्ील उच्च पदावि जविािमान िोर्ाना आजण मोठां मोठ्या सांस्थाांचे व्यवस्थापन किर्ाना पाजिले आि.े उदा. 

एसबीआयच्या पजिल्या मजिला अध्यक्षा अरुां धर्ी भट्टाचायत, ओएनिीसीच्या  पजिल्या मजिला अध्यक्षा डॉ. अलका जमत्तल, स्टील 

अथॅारिटी ऑफ इांजडया (SAIL) च्या अध्यक्षा सोम मोंडल याांसािख्या इर्ि कािी उल्लेखनीय मजिला आिरे्, की ज्याांनी जवजवध 

क्षेत्रार् गगन भिािी र्ेर्ली आि.े ग्रामीण क्षते्रार्ील सवातर् प्रजसद्ध मजिला व्यवसाय यशोगाथेपैकी एक गाथा म्िणिे ‘श्री मजिला गिृ 

उद्योग जलज्िर् पापड’. १९५९ मध्ये मुांबईर्ील सार् मजिलाांनी केवळ ८० रुपयाांच्या भाांडवलासि सरुू केलेल्या या कां पनीची २०१८ 

मध्ये वाजषतक उलाढाल ८०० कोटी रुपयाांपेक्षा िास्र् िोर्ी.  िी कां पनी दशेभिार्ील ४३,००० (२०१८ मध्ये) मजिलाांना िोिगाि 

प्रदान किर्.े अलीकडील काळार् मलुींना जशक्षण जमळू लागल्याने, आिोग्यजवषयक िागरूकर्ा वाढल्यान,े र्सेच मजिलाांच्या 

िािकीय आजण सामाजिक सिभागामळेु सामाजिक परिवर्तनाचा वगे वाढू लागला आि.े जियाांच्या सक्षमीकिणाचा पाया म्िणि े

जशक्षण. जशक्षणामळेु मलुींची जवचािशक्ती, आतमजवश्वास, सांवादकौशल्य आजण सामाजिक सिभाग याांर् लक्षणीय बदल र्डर्ो. 
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जशक्षणामळेु मलुी दडपशािीला जविोध किर्ार्, जवषमर्ा ओळखर्ार् आजण स्वर्ःच्या िक्काांची िाणीव ठेवर्ार्. 

सांशोधनाची उजिष्ट े

1. मजिलाांची सामाजिक परिवर्तनार्ील भजूमका अभ्यासणे.   

2. जशक्षण, आिोग्य, कुटुांब जनयोिन, अथतव्यवस्था िािकािण आजण सावतिजनक सिभाग याांच्यार् मजिलाांचे योगदान जवशद 

कािणे.  

3. िी सक्षमीकिणामळेु समािार्ील बदल ओळखणे.  

4. सामाजिक माध्यमाांमधील मजिला नेर्तृवाच्या  प्रभावाचे  जवशे्लषण किणे. 

5. भजवष्ट्यार् मजिलाांच्या सामाजिक सिभागाला प्रोतसािन  दणे्यासाठी उपाय सचुवणे. 

सांशोधनाची गिृीर्के (Hypotheses) 

1. जशक्षणामळेु मजिलाांच्या सामाजिक सिभागार् वाढ झाली आि.े 

2. सामाजिक परिवर्तनाच्या प्रजियेर् मजिला िी केवळ सिभागी नसनू जदशा ठिवणािी शक्ती आि.े 

3. मजिलाांचे आजथतक स्वावलांबन ि ेसामाजिक परिवर्तनाच ेप्रभावी साधन आि.े 

4. समािार्ील िीजवषयक दृजष्टकोनार् बदल झाल्यामळेु िी-परुुष समानर्ेच ेवार्ाविण जनमातण िोर् आि.े 

5. जशक्षणामळेु मजिलाांच्या जवचािसिणी मध्य ेव्यापक परिवर्तन र्डले आि.े 

सांशोधनपद्धर्ी (Methodology) 

         या सांशोधनासाठी गणुातमक (Qualitative) पद्धर् वापिली आि.े सांबांजधर् पसु्र्के, सांशोधन जनबांध, वतृ्तपत्रलेख, सिकािी 

अिवाल, आजण सामाजिक कायतकतयांच्या अनुभवाांवि आधारिर् दयु्यम (Secondary) माजिर्ीचा उपयोग केला आि.े 

ऐजर्िाजसक पाश्वतभमूी 

भािर्ीय सांस्कृर्ीर् िीला दवेीच्या रूपार् पिूले गेल,े ‘यांत्र नायतस्र्ू पजू्यर् े िमन्र् े र्त्र दवेर्ा’ या प्राचीन साजितयार्ील 

श्लोकार् जर्चे मितव अधोिेजखर् केल े आि.े पिांर् ु वास्र्वार् जर्ला दयु्यम स्थान दणे्यार् आले. मध्ययगुार्ील पडदा प्रथा, 

बालजववाि, सर्ी प्रथा यामळेु जिया सामाजिक िीवनापासनू दिू िाजिल्या.  १९ व्या शर्कार् सामाजिक सधुािणा चळवळींनी या 

प्रथाांना आव्िान जदले. साजवत्रीबाई फुल े याांनी जशक्षणाचा दीप प्रज्वजलर् केला, र्ि िमाबाई िानडे याांनी जवधवा जशक्षणाची वाट 

दाखवली. या चळवळींनी िीच्या सामाजिक स्थानार् मलूभरू् बदल र्डवनू आणले. भािर्ाच्या स्वार्ांत्र्याच्या  सांग्रामार् जवशेषर्ः 

म. गाांधी यगुार् मजिलाांनी सजिय सिभाग नोंदवला. कस्र्िुबा गाांधी, सिोजिनी नायडू, सचुेर्ा कृपलानी, अरुणा आसफ अली 

याांसािख्या मजिलाांनी नरे्तृवाची भजूमका बिावली.  तयाांच्या सिभागामळेु समािार् मजिलाांच्या िािकीय िाजणवा वाढल्या.  

स्वार्ांत्र्यानांर्ि सांजवधानाने मजिलाांना समानर्चेा अजधकाि जदला, ज्यामळेु सामाजिक परिवर्तनाची नवी जदशा जमळाली. तयामळेु  

समािाच्या जवकासामध्ये आजण प्रगर्ीमध्ये मजिलाांचा  सिभाग वाढला आि.े 

भािर् िा पिांपिा आजण साांस्कृजर्क मलू्याांनी समदृ्ध असा दशे आि.े जिथे मजिलाांना समािार् एक प्रमखु स्थान आि.े आि 

मजिला परुुषाांच्या खाांद्याला खाांदा लावनू काम किर् आिरे्. मजिलाांकडे अनेक कल्पना आजण दृष्टीकोन असर्ार्. तयामळेु तया 

अनेक र्टकाांमध्ये बदल र्डून आणर् आिरे्. मजिलाांनी २१व्या शर्कार् ज्ञान आजण कौशल्याच्या आधािे सवतच क्षते्र काबीि केली 

आिरे्. जशक्षणला समाि परिवर्तनाच ेसाधन म्िटल ेिार्.े जशक्षणामळेु समािार् मोठ्या प्रमाणार् बदल र्डून येर्ार्. आि ग्रामीण 

आजण शििी भागार् जशक्षणामळेु मजिलाांमध्ये आतमजवश्वास वाढला आि.े जशजक्षर् िी िी केवळ कुटुांबाचाच नव्ि ेर्ि समािाच्या 

जवकासाचािी कें द्रजबांद ूठिर्े.  शासकीय योिनाांमधनू (उदा. बेटी बचाओ-बेटी पढाओ, मजिला आजथतक जवकास मिामांडळ, स्वयां-

सिायर्ा गट) मजिलाांच्या जशक्षण व आजथतक स्वावलांबनार् लक्षणीय वाढ झाली आि.े मजिला बचर् गटार्ून  मजिला स्वर्:चा व 

कुटुांबाच्या आजथतक बाि ूजवकजसर् किर्ार्. बचर् गटाांच्या (SHGS) माध्यमार्ून, मजिला केवळ स्वर्ःला सक्षम बनवर् नािीर्, र्ि 

आपल्या अथतव्यवस्थेच्या बळकटीकिणार्िी योगदान दरे् आिरे्. सिकािच्या सर्र्च्या आजथतक पाजठांब्यामळेु, स्वावलांबी 

भािर्ाच्या ध्येयार्िी तयाांचा सिभाग जदवसेंजदवस वाढर् आि.े गेल्या ६-७ वषातर् मजिला बचर् गटाांच्या चळवळीला गर्ी जमळाली 
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आि.े आि दशेभिार् ७० लाख बचर् गट आिरे्. आपल्याला मजिलाांची र्ाकद समिनू रे्ण्याची गिि आि,े िी आपल्याला 

वैभवाच्या अजधक उांचीवि रे्ऊन िाईल. 

 सामाजिक आजण आजथतक क्षेत्रार्ील मजिलाांचे योगदान- 

आिच्या काळार् मजिला डॉक्टि, वकील, शािज्ञ, जशक्षक, समािसेजवका, पत्रकाि, पोजलस अजधकािी म्िणनू कायतिर् 

आिरे्. मजिलाांनी पािांपारिक चौकटी मोडून आजथतक क्षेत्रार्िी नेर्तृव स्वीकािल े आि.े स्वयां-सिायर्ा गटाांमळेु ग्रामीण मजिलाांनी 

उद्यमशीलर्चेी जदशा पकडली आि.े   भािर् िा कृषी प्रधान दशे असल्याने दशेार्ील ८०% मजिलाांना शेर्ीर्नू िोिगाि जमळर्ो. 

इजर्िासार् मजिलाांचा कृषी व्यवसायार्ील सिभाग प्राचीन काळापासनू मितवाचा असनू ग्रामीण अथतव्यवस्थेर् मजिलाांचे स्थान 

अजर्शय मितवाच े आि.े आिच्या  र्डीला बिरु्ेक मजिला शरे्ीर्ील सवत कामे पाि पडर्ार्. शेर्ीचा डोलािा िीयाांच्या श्रम 

शक्तीवि र्ोलला िार् आि.े मानवी इजर्िासाचा मागोवा रे्र्ला असर्ा असे लक्षार् येर्े की, अनेक शर्कापासनू जिया शरे्ीसाठी 

आपल ेयोगदान दरे् आिरे्. तयामळेु शेर्ीचा जवकास िोर्ाना जदसर् आि.े र्सेच मिामानव बाबा आमटे याांच्या  “लोकजबिादिी” 

प्रकल्पाांर् कायतिर् असलेल्या मजिलाांनी आजदवासी आजण वांजचर् समािाच्या िीवनार् परिवर्तन र्डवनू आणल ेआि.े १९७० नांर्ि 

िीवादी चळवळींनी समािार्ील िी-परुुष सांबांधाांजवषयी नवे प्रश्न उपजस्थर् केल.े जपर्सृत्ताक व्यवस्थेला आव्िान दरे् मजिलाांनी 

स्वर्ःचा आवाि बुलांद केला. डॉ. आांबेडकिाांच्या जवचािसिणीन े दजलर् व मागासवगीय मजिलाांना न्याय आजण सन्मानासाठी 

सांर्जटर् केले. या जवचाि प्रवािाांनी सामाजिक परिवर्तनाला वैचारिक जदशा जदली.  

आिच्या काळार्ील मजिला आजण सामाजिक माध्यमे- 

जडजिटल यगुार् मजिलाांचा आवाि अजधक प्रभावी झाला आि.े समाि माध्यमाांवि (Social Media) मजिलाांनी 

सामाजिक मदुद््याांवि आवाि उठवला आि े -िसे की ‘Me Too’, ‘Self Respect’ Movement’ इतयादी. मजिलाांच्या 

नेर्तृवाखाली चालणाऱ्या स्वयांसेवी सांस्था, जशक्षण, आिोग्य, पयातविण, आजण लैंजगक समानर्ा यासाठी कायत किर्ार्. 

सामाजिक परिवर्तनार् मजिलाांचे नरे्तृव- 

िगार् सवातजधक मजिला िािकािणी असलेल्या दशेाांपैकी भािर्ार् एक आि.े मजिलाांनी िाष्ट्रपर्ी, पांर्प्रधान, लोकसभा 

अध्यक्ष आजण जविोधी पक्षनेतया यासि भािर्ार्ील उच्च पदाांवि काम केले आि.े २०१८ पयंर्, २९ पैकी १२ िाज्ये आजण जदल्ली 

या कें द्रशाजसर् प्रदशेार् जकमान एक मजिला मखु्यमांत्री िोर्ी. सध्या भािर्ीय सांसदरे् ८१ मजिला सदस्य आजण ४५८ परुुष सदस्य 

आिरे् िे अनुिमे १५.३% आजण ८४.९७% आिरे्. मजिलाांचे नरे्तृव ि ेकेवळ िािकीय नसनू सामाजिक आजण नैजर्क जदशादशतक 

आि.े सामाजिक प्रबोधन, पयातविण सांवधतन, आिोग्य िनिागरृ्ी, बालिक्क चळवळी - या सवामंध्ये मजिला पढु े आिरे्. 

उदाििणाथत, मेधा पाटकि, इला भट्ट, जसांधरु्ाई सपकाळ, पद्मा श्री सलुभा िह्म,े सधुा मरू्ी याांनी आपल्या कायातर्ून समािार् आदशत 

परिवर्तन र्डवल.े र्सेच खेळजवश्वार् पी.टी. उषा. जिमा दास, पी व्िी जसांध,ू अांर्िाळ क्षते्रार्ील कल्पना चावला. सजुनर्ा जवजलयम्स, 

वैज्ञाजनक क्षेत्रार्ील अन्ना मनी (Anna Mani) इांजदिा जिांदिुा अशा अनेक क्षते्रार् मजिलाांनी कौशल्य, धैयत आजण सांशोधनवरृ्ीच्या 

िोिावि इजर्िास र्डजवला आि.े र्सेच कोजवड-१९ दिम्यान, मजिला डॉक्टि, परिचारिका, आशा कमतचािी, अांगणवाडी सेजवका 

आजण सामाजिक कायतकतयाांनी स्वर्ःचा िीव धोक्यार् र्ालर् रुग्णाांची सेवा किर्. कोजवड -१९ जवरुद्ध लसीकिण मोिीम यशस्वी 

किण्यार् मजिलाांनी मितवाची भजूमका बिावली. भािर् बायोटेकच्या सांयकु्त व्यवस्थापकीय सांचालक एम डी सजुचत्रा ईला याांना 

स्वदशेी कोजवड-१९ लस, कोव्िजॅक्सन जवकजसर् किण्यार् तयाांच्या उतकृष्ट भजूमकेसाठी पद्मभषूण पिुस्कािान े सन्माजनर् किण्यार् 

आल े आि.े १२-१८ वयोगटार्ील लोकाांसाठी कोजवड-१९ लस जवकजसर् किण्यार् आली. तया टीमचे नेर्तृव बायोलॉजिकल 

व्यवस्थापकीय सांचालक मजिमा दाटला याांनी केले. जनःसांशयपणे, मजिला आजण मलुी समािार् सामाजिक, िािकीय आजण 

आजथतक बदलाच्या अग्रदरू् आिरे्, भािर्ीय सांजवधानाने  मजिलाांना समान  िक्क आजण मर्दानाचा अजधकाि जदला. स्थाजनक 

स्विाज्य सांस्थाांमध्ये ३३% आिक्षणामळेु मजिलाांनी नरे्तृवाची भजूमका र्ेर्ली.तया मळेु गावच्या जवकासार्, स्वच्छर्ा मोजिमेर् 

जशक्षण प्रसािार् आजण आिोग्य प्रकल्पार् उल्लेखनीय कामजगिी केली आि.े  मिातमा फुल,े डॉ. आांबेडकि आजण बाबा आमटे 

याांच्या कायातर्िी  मजिलाांचा सिभाग लक्षणीय िोर्ा. साधनार्ाई आमटे याांनी सामाजिक  न्याय आजण पनुवतसनासाठी मित्त्वाची 

भजूमका बिावली. 
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व्यवसायीक क्षेत्रार् मजिलाांची कामजगिी 

२००६ मध्य,े भािर्ार्ील पजिल्या बायोटेक कां पन्याांपैकी एक असलेल्या बायोकॉनची स्थापना किणाऱ्या जकिण मिमुदाि-

शॉ याांना भािर्ार्ील सवातर् श्रीमांर् मजिला म्िणनू र्ोजषर् किण्यार् आल.े २००६ मध्ये फोब्सतच्या िगार्ील सवातर् शजक्तशाली 

मजिलाांच्या यादीर् स्थान जमळवणाऱ्या लजलर्ा डी. गपेु्त आजण कल्पना मोिपारिया या भािर्ार्ील एकमेव व्यावसाजयक मजिला 

िोतया. गपेु्त ऑक्टोबि २००६ पयंर् भािर्ार्ील दसुऱ्या िमाांकाची सवातर् मोठी बैंक आयसीआयसीआय बँक चालवर् िोतया  

आजण मोिपारिया िेपी मॉगतन इांजडयाच्या सीईओ आिरे्. आर्ा मजिलाांनी पािांपारिक ‘र्ि साांभाळणािी’ िी प्रजर्मा बदलनू ‘समान 

भागीदाि’ म्िणनू समािार् स्वर्:चे स्थान जनमातण केल े आि.े तयाांनी कलरे् साजितयार्, जचत्रपटार् आजण माध्यमार् आपल्या 

जवचािाद्वािे समािाला जवचाि किायला भाग पडल ेआि.े 

 आि ििी मजिलाांची प्रगर्ी िोर्ाना जदसर् असली र्िी अिनूिी कािी मजिला या पासनू वांजचर् असल्याचे जदसनू येर्.े 

मजिलाांच्या प्रगर्ीर् अिनूिी कािी प्रश्न भेडसावर् आि.े आि दखेील कािी  मजिलाांना समािार् जवजवध प्रश्नाना र्ोंड द्यावे लागर्.े 

समािार् आििी िीभ्रणू ितया, लैंजगक अतयाचाि, वेर्नार्ील जवषमर्ा आजण र्िगरु्ी जिांसा याांसािख्या समस्याना मजिलाांना र्ोंड 

द्यावे  लागर् आि.े तयामळेु मजिला सशक्तीकिणाच्या  जदशेन ेप्रयतन िोणे गििेच ेआि.े  

जशफािशी (Recommendations) 

1. मजिलाांच्या जशक्षणासाठी व व्यावसाजयक प्रजशक्षणासाठी अजधक जनधी उपलब्ध करून दणेे. 

2. ग्रामीण मजिलाांच्या स्वयां-सिायर्ा गटाांना र्ाांजत्रक प्रजशक्षण दणेे. 

3. समाि माध्यमाांद्वािे मजिला नरे्तृव व पे्रिक कायाचंा प्रसाि किणे. 

4. मजिलाांसाठी कौशल्य जवकास आजण िोिगाि प्रजशक्षण कायतिम िाबवावेर्. 

5. मलुींच्या जशक्षणासाठी कुटुांब पार्ळीवि सकािातमक मानजसकर्ा जवकजसर् किणे. 

6. मजिलाांविील अतयाचाि िोखण्यासाठी कडक कायद्याांची प्रभावी अांमलबिावणी किावी. 

7. मजिलाांच्या आिोग्य , पोषण आजण मानजसक आिोग्यावि जवशेष भि दणेे. 

शेवटी, असे म्िणर्ा येईल की "जियाांच्या जवकासासाठी सध्या िािकीय इच्छाशक्तीची फाि गिि आि.े 

जियाांना दयु्यम दिात दणेािी व तयाांच्या प्रश्नाांना दयु्यम मानणािी असमानर्चेी परिजस्थर्ी व सामाजिक सांिचना बदलणे िीच 

जियाांच्या जवकासार्ील पजिली पायिी आि.े आर्ा जवकासाचे नवे पवत सरुू झाले पाजििे, ज्यार् जियाांची समािार्ील 

मित्त्वाची भजूमका ओळखनू तयाांच्या योग्यर्चेे भान ठेवल ेिाईल. अशी आशा आि.े" 

सािाांश (Conclusion) 

 मानवी समािाच्या वाटचालीर् िीच े योगदान ि ेमितवाचे आि,े मजिला म्िणि ेकेवळ समािाचा अधात भाग नव्ि,े र्ि 

समाि परिवर्तनाची प्रिेक शक्ती आि.े जशक्षण, स्वावलांबन आजण िागरृ्ी यामळेु मजिलाांनी समािार् आपले स्वर्ांत्र स्थान जनमातण 

केले आि.े सामाजिक परिवर्तनाचे मळू ि े िी सक्षमीकिणार् आि.े आिची मजिला केवळ परिवर्तनाची साक्षीदाि नसनू तया 

परिवर्तनाची जनमातर्ी  आि.े मजिला म्िणिे समािाचा आतमा. समािार्ील प्रतयेक परिवर्तनार् जर्चा मकू जकां वा स्पष्ट सिभाग 

असर्ो.  आिच्या यगुार् जशक्षण, िोिगाि, आजण र्ांत्रज्ञान या र्ीन स्र्ांभाांवि उभी असलेली मजिला समािाच्या सवांगीण जवकासाची 

िमी दरे् आि.े जर्च्या सक्षमीकिणा जशवाय कोणर्ेिी सामाजिक परिवर्तन पणूत िोऊ शकर् नािी. आर्ा समानर्ेच्या जदशनेे वाटचाल 

सरुू झाली आि े- आर्ा र्ी स्थायी किण्याची िबाबदािी सांपणूत समािाची आि.े 
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