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सामाजिक परिवर्तन सर्र् घडणािी प्रजिया आि ेया प्रजियेर् मजिलाांची भजूमका 

मित्त्वाची आि े आजिम काळापासनू आिपयंर्च्या काळापयंर् सामाजिक 

परिवर्तन घडर् आले आि े.कुटुांब व्यवस्र्था, अर्थतव्यवस्र्था, साांस्कृजर्क, िािकीय, 

पयातविण, व र्ांत्रज्ञान या क्षेत्रार्ील परिवर्तनार् मजिलाांनी मोठे योगिान जिल े

आि.े परिणामी समािार् व्यापक बिल घडर् आि.े िा अभ्यास भािर्ार्ील 

मिािाष्ट्र िाज्यार्ील ठाणे शििार्ील वागळे इस्टेट जवभागार्ील मयातजिर् आि.े 

या अभ्यासार् पयातविण, िािकािण, आजर्थतक सशजिकिण, साांस्कृजर्क अिान 

प्रिान ,आधजुनक र्ांत्रज्ञान या सांिभातर् मजिलाांच्या सिभागार्नू िोणािे सामाजिक 

परिवर्तन याांचे जवशे्लषण केले आि,े यार्ून सद्यजस्र्थर्ीर् सामाजिक परिवर्तनार् 

मजिलाांची भजूमका समिनू घेर्ली आि.े 

           या सांशोधनासाठी 10 मजिलाांचा नमनुा जनवडून प्रश्नावलीचा वापि केला 

आि.े या सवत मजिला जववाजिर् असनू शििी जवभागार्ील आिरे्. या 

अभ्यासार्ून जिसनू आले की सामाजिक परिवर्तनार् मजिलाांची भजूमका अजधक 

बळकट झाली आि े.जशक्षण, आजर्थतक स्वावलांबन, पयातविण िागरृ्ी ,सामाजिक 

व साांस्कृजर्क भजूमका, िािकीय िाणीव व र्ांत्रज्ञानाचा वापि यामळेु मजिलाांचा 

आत्मजवश्वास, जनणतय क्षमर्ा, िबाबिािी, साांस्कृजर्क मित्त्व ,व स्त्री परुुष 

समानर्ा वाढण्यास मिर् झाली आि.े र्सेच आणखी सधुािणा व्िावी म्िणनू 

कािी अभ्यासपणूत सचूना सचुवल्या आिरे्. या सांशोधनार् प्रामखु्यान े

सकािात्मक बिलाांचा अभ्यास केला आि े
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प्रस्तावना: 

             समाज हा सतत परिवततनशील असतो. परिवततन ह े मानवी संस्कृतीच े अववभाज्य अंग आह.े मानव िानटी पाषाण 

अवस्थेतून ववद्यमान प्रगत संस्कृतीपयंत वाटचाल किीत आला आह े .या सामावजक परिवततनात मवहलाचंी भवूमका व सहभाग 

महत्त्वपणूत आह.े परुुषप्रधान व्यवस्था असणाऱ्या समाजात मवहलांना दयु्यम स्थान होते, पण अशा परिवस्थतीत वशक्षण ,आवथतक 

स्वावलंबन, कायदशेीि हक्क व आधवुनकीकिणान े तयानंा नव ेसामर्थयत प्राप्त झाले. परिणामी वियाचं ेसामावजक योगदान वाढून 

सामावजक परिवततनात जलद गतीने बदल घडून आला. मवहलानंी कुटंुबाच्या जबाबदािी बिोबिच बाहिेच्या जगातील मोठ मोठ्या 

जबाबदाऱ्याही लीलया पलेल्या आहते. सामावजक परिवततनात मवहलाचंी भवूमका म्हणनू अतयंत महत्त्वाची आह े. 

               आजच्या आधवुनक कालखंडात पयातविण संिक्षण ,आवथतक स्वावलबंन, सांस्कृवतक वािसा जतन, िाजकीय जाणीव व 

वडवजटल यगु या घटकाचंा समाजावि मोठा प्रभाव आह.े या घटकामंध्ये मवहलांची भवूमका समजनू घेणे आवश्यक आह.े कािण त े

आपल्या कुटंुब समाज आवण िाष्ट्र ववकासासाठी महत्त्वाच्या आहते. या संशोधनात मवहलाचंा सहभाग फक्त कुटंुबापिुता मयातवदत 

नसनू ववववध सामावजक स्तिावि सविय असल्याच े वदसत े .या संशोधनात पयातविण जाणीव. आवथतक सशवक्तकिण ,िाजकीय 

जाणीव, सांस्कृवतक वािसा जतन व वडवजटल िातंीतील सहभाग या घटकांचा संदभातत अभ्यास केला आह े

 

उविष्ट:े 

          1. सामावजक परिवततन म्हणज ेकाय समजनू घेणे. 

          2. पयातविण, िाजकीय ,आवथतक, सांस्कृवतक व वडवजटल िांती या घटकांच्या संदभातत मवहलांची भवूमका स्पष्ट किणे . 

          3. सामावजक परिवततनात मवहलांचा सहभाग अवधक बळकट किण्यासाठी उपाय योजना सचुवणे. 

 

जवषय जववेचन : 

1. सामावजक परिवततन: 

                            सामावजक परिवततन ही समाजशािातील एक व्यापक आवण बहुआयामी संकल्पना आह.े सामावजक परिवततन 

म्हणज े सामावजक संिचनते फेिबदल घडवणािी प्रविया. मानवाच े िीती रिवाज,आचाि ववचाि, संस्था, संघटना, जीवनपद्धती, 

भोवतालचा परिसि, व्यक्ती व्यक्ती मधील वततन यामध्य ेसतत बदल होत असतात. 

सामावजक परिवततन ही संकल्पना पढुील काही व्याखयांच्या आधािे समजनू घतेा यऊे शकते. 

             मॅकआयवहि यांच्या मते, सामावजक संबंधातील परिवततनाला सामावजक परिवततन म्हणता येईल मलूभतू अथातन ेसमाज 

ितनतेील बदल म्हणज ेसामावजक परिवततन होय. 

             अमेरिकन समाजशािज्ञ हिी जॉन्सन यांच्या मत,े ह ेपरिवततन जैववक सांस्कृवतक आवथतक तावंिक आवण िाजकीय क्षेिात 

ही घडून येते. 

           गीलीन आवण गीलीन याचं्या मत ेसामावजक परिवततन म्हणज े ,"सामावजक जीवनातील बदलाचंी प्रविया होय ' समाज हा 

सतत परिवततनशील असतो परिवततन ह ेमानवी संस्कृतीच ेअववभाज्य अंग आह.े 

            सामावजक परिवततनाच्या कािणांमध्ये वशक्षण,आवथतक प्रगती,औद्योगीकिण, नागरिकिण, तांविक प्रगती , िाजकीय 

चळवळी, कायद ेव मलू्य व्यवस्थेतील बदल इतयादींचा समावेश होतो. ववशेषता क वशक्षण , आवथतक स्वावलंबन,कायद,े वडवजटल 

िांती आवण लैंवगक समानतेच्या चळवळी या घटकानंी आधवुनक समाजातील परिवततनाची वदशा ठिवली आह.े सामावजक 

परिवततनाच्या स्वरूपा संबंधी दोन वसद्धांत सांवगतललेे आहते एक सामावजक परिवततन चिकाि स्वरूपाचे असत,े आवण दसुिे 

िेषाकाि स्वरूपाचे असत.े 

  सामावजक परिवततन आवण मवहलांची भवूमका: 

               मानव पाषाण अवस्थेपासनू ववद्यमान प्रगती संस्कृतीपयंत वाटचाल किीत आला आह.े मानवाने टप्पप्पयाटप्पप्पयान ेववकास 

करून घेतला पण सामावजक दृष््टया समाज हा परुुषप्रधान वचतस्व असलेला वदसनू येतो. पिंतु आधवुनक कालखंडामध्ये सामावजक 
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परिवततनाच्या प्रवियते मवहलाचंी भवूमका सहाय्यक नसनू परिवततनाची कें द्रवबंद ू असणािी शक्ती ठिली आह.ेअलीकडे वशक्षण, 

औद्योवगकिण, नागरिकिण ,आवथतक स्वावलंवबतव, कायद े,तावंिक प्रगती व लोकशाही मलू्यामंळेु मवहलाचंे सामावजक स्थान आवण 

कायतक्षेि लक्षणीय ववस्तािले आह.े परिणामी समाजातील सामावजक संिचनते मलूभतू बदल घडून आल ेआहते. 

   

                 आवथतक स्वावलंबन मवहलांच्या सामावजक परिवततन भवूमकेत एक महत्त्वाचे पाऊल ठिले आह.े वशक्षणाच्या माध्यमान े

मवहलानंी सामावजक परिवततनाला गती वदली. िाजकीय क्षेिातील मवहलांच्या सहभागामळेु सामावजक परिवततनाची प्रविया अवधक 

व्यापक झाली आह.े सांस्कृवतक आवण मलू्य परिवततनाच्या प्रवियेत मवहलांची भवूमका प्रभावी आह.े ति वडवजटल िांतीन े

मवहलांच्या जीवनात व जावणवात बदल घडवनू आणला आह.े सगळ्यात महत्त्वाच ेपयातविण िक्षणात मवहला कें द्रवबंद ूठित आहते. 

              थोडक्यात सामावजक परिवततनात मवहलांची भवूमका बहुआयामी आवण परिवततनशील आह.े पयातविण, संस्कृती, 

िाजकािण, अथतकािण, वडवजटल िांती इतयादी क्षिेामंध्ये मवहलाचंा सहभाग समाजाला प्रगत आवण सवतसमावेशक बनवण्यास मदत 

कितो ,तयामळेु सामावजक परिवततनाचा अभ्यास किताना मवहलाचंी भवूमका ही अवनवायत आवण कें द्रस्थानी असललेे वदसनू यतेे. 

2.   पयातविण, िाजकीय ,आवथतक, सांस्कृवतक व वडवजटल िांती या घटकांच्या संदभातत मवहलांची भवूमका स्पष्ट किणे . 

                    सामावजक परिवततनात मवहलाचंी भवूमका या उविष्टांचा अभ्यास किण्यासाठी प्रश्नावलीच्या माध्यमातनू विील 

घटकाच्या संदभातत मवहलाचंी भवूमका स्पष्ट किण्याचा अभ्यास केला आह े

 अ. प्रश्नावली ची ओळख: 

 

                    सामावजक परिवततनात मवहलाचंी भवूमका -एक अभ्यास या संशोधनात अभ्यासासाठी एक प्रश्नावली तयाि केली 

आह.े प्रश्नावलीत एकूण 27 प्रश्न ववचािल ेआहते. ह ेसवत प्रश्न पयातयातून वनवडावयाच ेआहते. या प्रश्नावलीत पयातविण, िाजकीय 

,सांस्कृवतक ,आवथतक व वडवजटल िांती या घटकावि प्रश्न ववचािले आहते ही प्रश्नावली एकूण दहा मवहलानंी भरून वदली आह ेया 

प्रश्नावलीच्या आधािे खाली तयाचे ववशे्लषण किण्यात आल ेआह े

                

 प्रवतसाद कतयाचं ेवय 

वय.                   संखया.           टक्केवािी 

20 ते 29.              01.               10% 

30 ते 39.              03.               30% 

40 ते 49.              03.               30% 

50 ते पढु.े              03.               30% 

 

प्रवतसाद कतयाचंे वशक्षण 

वशक्षण स्ति.            संखया.           टक्केवािी 

प्राथवमक.                 01.                  10% 

माध्यवमक.               03.                   30% 

उच्च माध्यवमक.        01.                  10% 

पदवी.                     04.                   40% 

पदव्यतु्ति पदवी.         01.                   10% 

 

 

प्रवतसाद कतयाचंा व्यवसाय 
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व्यवसाय.                  संखया.              टक्केवािी 

गवृहणी.                      04.                 40% 

व्यवसाय                    01.                 10% 

नोकिी.                      05.                 50% 

 

ब. प्रश्नावली विील आधारित ववशे्लषण 

पयातविण व मवहलांची भवूमका 

1.पयातविण संिक्षण मावहती- 80% 

2.प्पलावस्टक वापि कमी किणे -100% 

3.पयातविण संवधतनात मवहलाचंी भवूमका- 100% 

4.कचिा व पाणी बचतीत मवहलाचंी भवूमका -कचिा 50% व पाणी बचत 40% 

 

         विील मावहती भरून लक्षात यतेे की, प्पलावस्टकचा वापि व पयातविण संवधतनात मवहलाचंी भवूमका 100% म्हणजे महत्त्वपणूत 

आह े. ति कचिा व्यवस्थापन व पाणी बचतीत मवहलाचंी भवूमका स्पष्ट वदसनू येत.े 

 

मवहला व सांस्कृवतक भवूमका: 

1.सांस्कृवतक पिंपिेत सहभाग- 70% 

2.संस्कृती मलू्य प्रोतसाहन- 100% 

3.सांस्कृवतक कायतिमाच ेिी परुुष समानता वाढते-        100% 

4.पिंपिा जपणे व पढुे नेण े-70% 

 

       सांस्कृवतक कायतिम व सांस्कृवतक मलू्य प्रोतसाहनामध्य ेमवहलाचंी 100% भवूमका वदसनू यते े .यामळेु िी परुुष समानता 

वाढण्यास मदत झाली .पिंपिा जपण्यात व पढु ेनेण्यात मवहला अग्रेसि असल्याचे वदसते. 

 

मवहला व िाजकीय भवूमका 

1.स्थावनक लोकप्रवतवनधी ची मावहती- 100% 

2.िाजकीय नतेतृवानेसामावजक बदल-100% 

िाजकीय सहभागाने सामावजक वस्थतीत सधुािणा- 100% 

3.िाखीव जागाचंी उपयकु्तता- 50% 

4.मतदानात स्वतःचा वनणतय- 100% 

 

        विील ववशे्लषणातनू लक्षात येते की ,िाजकीय दृष््टया मवहला ची जाणीव चागंली आह.े स्थावनक लोकप्रवतवनधींची मावहत 

मतदानात स्वतःचा वनणतय व िाजकीय सहभागाने सामावजक सधुािणा होण्याविचा ववश्वास सामावजक परिवततन दाखवतो. मवहला 

िाजकीय दृष््टया सक्षम असल्याचे वदसनू येत े

 

 

 

मवहला व आवथतक भवूमका 
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1.स्वतःच्या आवथतक उतपन्न -60% 

2.आवथतक स्वावलबंनाने सामावजक दजात वाढतो- 100% 

3.कुटंुबात आवथतक योगदान नोकिी व स्वयंिोजगाि- 80% 

आवथतक स्वातंत्र्याने सामावजक बदल -100% 

 

         विील ववशे्लषणातनू लक्षात यतेे की, समाजात मवहला स्वतःच्या पायावि उभ्या आहते. आवथतक स्वावलबंन आवण 

सामावजक दजात वाढतो यावि तयांचा ववश्वास वदसतो .कुटंुबात तयांचे आवथतक योगदान आह े .आवथतक स्वावलंबनाने तयाचंा 

आतमववश्वास वनमातण झाललेा वदसतो . 

 

मवहला व वडवजटल क्षिे: 

1.वडवजटल साक्षिता व सामावजक प्रगती- 100% 

2.ऑनलाइन िोजगाि आवण आवथतक भवूमका वाढते- 90% 

3.स्माटतफोनचा वापि- 90% 

4.सोशल मीवडयामळेु सामावजक जागतृीत वाढ- 100% 

 

         आधवुनक काळातील वियांनी वडवजटल िातंीचा योग्य वापरून केल्याच े वदसते. िोजगाि वनवमतती व आवथतक दृष््टया सक्षम 

होण्यास तयांना मदत झाली. तसेच सामावजक जागतृी वाढ होण्यास सोशल मीवडयाचा वापि वदसनू येतो. मवहला नवीन तंिज्ञान 

आतमसात किण्यात पढुे आल्या आहते. 

 

क. व्याप्ती व मयातदा : 

                   1. येथील संशोधन ठाण ेशहिातील वागळे इस्टेट ववभाग या भागातील मवहलांवि आधारित आह े. 

                   2. अभ्यासाचा कें द्रवबंद ूसामावजक परिवततनात मवहलाचंी भवूमका हा आह.े 

                   3. संशोधन पढुील पाच घटकावि कें वद्रत आह ेपयातविण ,िाजकीय, आवथतक, सांस्कृवतक, व वडवजटल िांती. 

मयातदा : 

 

1.विील संशोधन वनवडलेल्या क्षिेफळ ते मयातवदत असल्याने वनष्ट्कषत सवति लाग ूहोतीलच असे नाही. 

2.नमनुा आकाि मयातवदत आह.े 

3.काही मवहला सामावजक दबाव वकंवा संकोच यामळेु पणूत मावहती दऊे शकत नाहीत. 

 

ड. संशोधन पद्धतीशाि : 

               1.वणतनातमक 

               2.ववशे्लषणातमक 

इ. संदभत साधने: 

                 प्राथवमक व दयु्यम साधन े

ई. नमनुा वनवड : 

               मवहलाचं ेवय, वशक्षण ,व्यवसाय, कुटंुब प्रकाि व शहिी ववभाजन वि आधारित आह े

 

उ’ नमनुा आकाि : 
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             10 मवहला 

ऊ, मावहती संकलन साधने : 

                 1.  प्रश्नावली 

                 2. डेटा ववशे्लषण पद्धती 

वनष्ट्कषत : 

1. मवहलाचंा सामावजक परिवततनातील सहभाग साततयाने वाढत आह.े 

2. पयातविण संवधतनात मवहलांच ेयोगदान महत्त्वाच ेआह े. 

3. आवथतक स्वावलंबूनाने मवहलांच्या सामावजक स्थानात बदल झाला आह े. 

4. सांस्कृवतक ववकासात मवहलाचं ेमलूभतू योगदान आह े. 

5. िाजकीय जाणीवचांगली प्रगती दशतवत आह.े 

6. तांविक व वडवजटल साधनांनी मवहलांच ेजीवन सकुि बनवल ेआह.े 

7. संपणूत समाजाचा ववकास हा मवहलांच्या सहभागावशवाय अपणूत आह.े 

3. उपाय योजना : 

महातमा गांधी म्हणाल ेहोते,' तुम्ही मवहलांच्या व्यवक्ततव ववकासासाठी संधी द्या ,तयांना चाि वभंतीच्या आत ठेवण्यापेक्षा प्रगती 

किण्याची संधी द्या, मग दशेाच्या ववकासाला उशीि होणाि नाही' 

1. पयातविण संिक्षणात त मवहलाचंी भवूमका पाहता पयातविण संिक्षणासाठी मवहलांना प्रोतसाहन दणेे गिजचेे आह े. 

2. आवथतक स्वालंबन वाढवण्यासाठी शासनाची मदत व िोजगाि उपलब्ध करून द्याव े स्वयंसहायता गट मवहला उद्योजकता 

स्टाटतअप यासाठी सिकािी मदत द्याव.े 

3. िाजकीय पद ेप्राप्त होण्यासाठी मवहलांचा सहभाग वाढवण्यासाठी  क्षमता ववकास व नेततृव प्रवशक्षण कायतिम िाबवावा . 

4. व्यावसावयक प्रवशक्षणाची उपलब्धता वाढवावी 

5. सांस्कृवतक कायतिमाच्या वाढीमळेु िी परुुष समानता कमी होत असल्याने तयास प्रोतसाहन द्याव.े 

6. मवहलांना गणुवत्तापणूत व कौशल्य आधारित वशक्षण उपलब्ध करून द्याव.े 
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