
An Online Peer-Reviewed / Refereed Journal 

Journal homepage: https://iipublications.com/iipwjhss                                                           1980 | P a g e  

 

 

Copyright © 2025 The Author(s). This is an open access article distributed under the Creative 

Commons Attribution License, (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) which permits 

unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is 

properly cited. 

How to Cite: Suplae, G. N. (2025). स्वातंत्र्योत्तर भारतातील सुधारणा आणण राष्ट्रणिर्ााण. IIP: World Journal of Humanities and 

Social Sciences (IIPWJHSS), 1(VI), 1980–1984. 

                              Vol: 01 No. Issue IV, (October-December) (2025) 

Impact Factor: IIFS: 5.75 

                                                                                                                                              ISSN: 3107-6661 (Online)  

 

स्वातंत्र्योत्तर भारतातील सधुारणा अणण राष्ट्रणिर्ााण 
गणेश िंद ूसपुले  

(एर्. ए. इणतहास, सेट), इणतहास णवभाग 

सेवा सदि चे आर. के. तलरेजा र्हाणवद्यालय उल्हासिगर 

 

Article Info ABSTRACT 

 
Article History: 
Received: 15th Dec 2025 
Accepted: 18th Dec 2025 
Published: 20th Dec 2025 

 या संशोधि लखेात स्वातंत्र्योत्तर भारतातील णवणवध सधुारणाबंद्दल 

चचाा करण्यात आली आह.े ज्या र्ध्य ेभारतािे सार्ाणजक, राजकीय, आणथाक 

इत्यादी क्षेत्ांर्ध्ये आपल्या दशेाच्या तत्कालीि पररणस्थतीिुसार अिेक र्हत्त्वपणूा 

सधुारणा केल्या. कारण स्वातंत्र्यािंतर भारतासर्ोर अंतगात सर्स्या अणधक 

होत्या त्या सवा सर्स्यांच े णिराकरण करूि आंतरराष्ट्रीय पातळीवर स्वतःच े

अणस्तत्व णिर्ााण करिे ह ेदखेील एक आव्हािात्र्क कार् होत.े अणण ते ही अशा 

वेळेस ज्या वेळेस जगार्ध्ये दोि र्ोठे दशे य.ूएस.ए आणण य.ू एस .एस आर 

यांच्या र्ध्ये असललेी सत्ता स्पधाा की जगाच ेिेततृ्व कोण करेल? अशा वेळेस 

भारतािे जागणतक पातळीवर सर्तोल साधत खपू र्हत्वपणूा सधुारणा घडविू 

आणल्या उदा. राज्यघटिचेी णिणर्ाती, अणलप्तवादी चळवळ, णवज्ञाि ततं्ज्ञाि 

क्षेत्ात केलेली प्रगती, पंचवाणषाक योजिा, लोकशाही णवकें द्रीकरणासाठी सरुु 

केलेली पचंायत राज व्यवस्था तसेच काही सर्कालीि सधुारणा इत्यादी गोष्टींचा 

तुलिात्र्क अभ्यास करूि राष्ट्रणिणर्ाती र्ध्ये त्याचंे योगदाि कसे राणहल ेआह े

याचे परीणार् अभ्यासल ेआह.े 
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संशोधि उणद्दष््टये: 

१. स्वातंत्र्योत्तर भारतात राबणवण्यात आलेल्या प्रर्खु सधुारणा व धोरणाचंा अभ्यास करणे. 

२. राष्ट्रणिर्ााण प्रणक्येत लोकशाही, आणथाक णवकास, सर्णजक न्याय यांची भणूर्का स्पष्ट करणे. 

१. ३.पंचवाणषाक योजिा, हररत क्ांती यांचा भारतीय णवकासावर झाललेा परीणार् अभ्यासणे. 

२. ४.णशक्षण, आरोग्य, णवज्ञाि तंत्ज्ञाि क्षेत्ातील धोरणांच ेणवशे्लषण.  

३. ५.सधुारणा व णवकास प्रणक्येच्या र्ाध्यर्ातूि भारताि ेसाधलेल्या प्रगतीचा आढावा घेणे. 

 

संशोधि पद्धती:  

 सदर संशोधि लखेासाठी पसु्तके, संशोधि लेख, सरकारी वेबसाईट आणण ऐणतहाणसक गं्रथांचा अभ्यास करण्यात आला 

आह.े तसेच णवणवध लेखकाचंे आधणुिक व सर्कालीि भारताच्या इणतहासावरील पसु्तकाचंा अभ्यास करण्यात आला असिू 

वतार्ािपत्ातील लेखांचा दखेील अभ्यास कऱण्यात आला आह.े त्याच प्रर्ाणे भारताचा अथासंकल्प व णवणवध शासकीय 

अहवालाचंा अभ्यास करण्यात आला आह.े 

 

प्रस्ताविा:  

 भारत जगाच्या िकाशावर स्वतंत् दशे म्हणिू उदयास येण्यापवूी णिणटशांची एक वसाहत व गलुार्णगरी र्ध्ये असलले ेराष्ट्र 

म्हणिू वावरत होत.े ज्यार्ध्ये भारताचे णिणटशािंी आणथाकदृष््टया खपू शोषण केले होत ेआणण जेंव्हा भारतािे १९४७ र्ध्ये स्वततं् 

णर्ळणवले तेव्हा भारत अशा पातळीवर होता की भारतार्ध्ये अशातंता र्ोठ्या प्रर्ाणात होती. उदा. सांप्रदाणयक वाद, आणथाक 

सर्स्या, प्रादणेशक असर्तोल व एकीकरण, सार्ाणजक णवषर्ता व राजकीय एकीकरण, साक्षरता, गररबी, पायाभतू सणुवधा इत्यादी 

आणण अशा णस्थतीत दशेाच ेिेततृ्व रष्ट्रणिणर्ातीची र्हाि जबाबदारी पलेत होते. आणण भारताला एक धर्ाणिरपेक्ष, लोकशाही व 

प्रगतराष्ट्र बिणवण्याच ेप्रयत्ि सरुू केले व त्यासाठी राजकीय, सार्ाणजक, आणथाक क्षते्ात सधुारणा कायाक्र् हाती घेण्यात आल्या. 

या संशोधि लखेात या सवाांची सखोल र्ांडणी करण्यात आली आह.े 

 

र्खु्य णववेचि: 

राजकीय सधुारणा आणण राष्ट्रणिणर्ाती:  

 स्वातंत्र्याितंर भारतासर्ोर सवाात र्हत्वाचा प्रश्न असा होता की भारतात कोणत्या प्रकारची राजकीय व्यवस्था स्थापि 

केली जावी. व दशेाचे संणवधाि कशा प्रकारचे असेल. शेवटी खपू णवचार केल्याितंर व जगभरातील संणवधािाचा अभ्यास 

केल्यािंतर आपल्या घटिाकारांिी संसदीय लोकशाही व्यवस्था स्वीकारली. अणण दशेाची लोकशाहीच्या र्ागााि ेवाटचाल सरुू 

झाली. आणण आज ७५ वषाापेक्षा जास्त कालावधी लोटला आह ेतरी आपला दशे यशस्वीररत्या लोकशाही णटकविू आह.े तसेच 

जग अर्ेररका व सोणव्हएत रणशया अशा दोि गटारं्ध्ये णवभागला असता भारतािे कोणत्याही एका गटारं्ध्ये सार्ील ि होता 

जागणतक पातळीवर स्वतःची अणलप्त राहण्याची ठार् भणुर्का र्ांडली. कोणत्याही सत्ता गटाच्या संघषाात सार्ील ि होता. अणलप्त 

राहिू वेळोवेळी जागणतक पातळीवर आपली भणूर्का भारत आजपयांत र्ांडत आला आह ेव र्ांडतो आह.े तसेच दशेाच्या अंतगात 

बाबी र्ध्य े राज्याचंी पिुराचिा यशस्वी पद्धतीिे करूि एक संघ भारत ठेवण्याचा प्रयत्ि केला आह.े व त्याद्वारे भाणषक, धाणर्ाक, 

सांस्कृतीक सलोखा अबाणधत ठेवला आह.े 

सार्ाणजक सधुारणा:  

 स्वातंत्र्याितंर भारतासर्ोर ज्या प्रर्ाणे राजणकय सर्स्या होत्या त्या प्रर्ाणेच काही सार्ाणजक सर्स्या होत्या. ज्याच े

णिराकरण करण े भारतासर्ोर एक र्ोठे आव्हािच होत.े ज्या र्ध्य े णशक्षणाची णस्थती, सर्ाजातील साक्षरतचे े प्रर्ाण वाढवणे, 

जातीभदे, धाणर्ाक वाद, सांप्रदाणयक वाद, णियांच्या सार्ाणजक सर्स्या या सवा सर्स्याचं े णिराकरण करण.े असे अिेक प्रश्न 

भारतासर्ोर होते. परंतु भारतािे टप्याटप्यािे सवा सर्स्यांच े णिराकरण करण्यासाठी सधुारणा कायाक्र् हाती घेतले.ते खालीप्रर्ाणे 
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आहते: 

१. प्राथणर्क णशक्षणाचा प्रचार प्रसार, साक्षरता र्ोहीर्, सवा णशक्षा अणभयाि , राष्ट्रीय शैक्षणीक धोरणे इत्यादी उपाययोजिा. 

२. जातीभदे दरू करण्यासाठी अस्पशृ्यता णिवारण सारखे कडक कायद ेकेले. 

३. धाणर्ाक सलोखा जपण्यासाठी धर्ाणिरपके्षत ेचे धोरण स्वीकारल.े 

४. णियांच्या सार्ाणजक सर्स्या दरू करण्यासाठी िी परुुष सर्ािता प्रस्थाणपत करण्यासाठी अिेक कायद ेव णियर् केले. 

उदा. सर्ाि कार्ासाठी िी परुुष यांिा सर्ाि वतेि, बालणववाह बंदी, ह डंा प्रणतबंधक कायदा, िोकरीर्ध्य ेसार्ाि संधी इत्यादी. 

तसेच १९५० र्ध्ये स्वीकारलेल्या भारतीय संणवधािािे, कायद्यासर्ोर सर्ाितेसह र्लूभतू अणधकाराचंी हर्ी णदली.  णशक्षण, 

सरकारी िोकऱ्या आणण राजकीय प्रणतणिणधत्वात कोटा दऊेि अिुसणूचत जाती, जर्ाती आणण इतर र्ागासवगीयांच्या उन्ितीसाठी 

आरक्षण धोरणे सरुू करण्यात आली. या उपाययोजिाचंा उद्देश ऐणतहाणसक भेदभाव दरू करणे आणण सार्ाणजक गणतशीलता वाढवणे 

होता. सार्ाणजक कायद,े भेदभाव करणाऱ्या पद्धतींर्ध्ये सधुारणा करणे आणण सर्ाि हक्क प्रदाि करणे, णवशेषतः र्णहला आणण 

उपेणक्षत गटािंा लाभदायक ठरणे ह ेदखेील या काळात साध्य करण्याच ेप्रयत्ि झाल.े  

 

आणथाक णवकास:  

 स्वतंत् भारतासर्ोर सवाात र्हत्वाचा प्रश्न असा होता तो म्हणज ेभारताचे आणथाक धोरण कसे असेल. कारण णिटीश 

वसाहतवादी धोरणाि ेभारताची पणुा आणथाक णपळवणकू झाली होती. त्यार्ळेु स्वातंत्र्यािंतर भारताला आणथाकदृष््टया स्वावलंबी 

बििे गरजचेे होते. त्यासाठी भारतासर्ोर दोि पयााय होत ेते म्हणज ेअर्ेररका परुस्कृत भांडवलशाही अथाव्यवस्था णकंवा सोणव्हएत 

रणशया आधारीत साम्यवादी अथाव्यवस्था. परंत ू भारताि े दोन्हीं पकैी एक ही पद्धत पणूापणे ि स्वीकारता दोन्ही अथाव्यवस्थेच े

सर्ावेश करूि िवीि अथाव्यवस्था स्वीकारली णजला णर्श्र अथाव्यवस्था असे म्हटंले जाते. आणण त्याद्वारे भारताि े आपल्या 

आणथाक धोरणार्ध्ये सावाजणिक क्षेत्ाबरोबरच खाजगी क्षेत्ाच े ही अस्तीत्व स्वीकारले आह.े आणण खालीलप्रर्ाणे आणथाक 

सधुारणा कायाक्र् राबविू भारताला आज जगातील पाचवी र्ोठी अथाव्यवस्था बिवली आह.े  

१. पंचवाणषाक योजिा राबविू भारताचा णिरंतर व णशस्तबध्द णवकास चाल ूठेवला. 

२. पणहले औद्योणगक धोरण जाहीर केले १९४८ – णर्श्र अथाव्यवस्था स्थापि करण्याचा णिणाय. 

३. १९५६ च ेऔद्योणगक धोरण – सर्ाजवादी सर्ाजरचिा स्थापि करण्याच ेठरणवले. 

४. हररत क्ातंी १९६५ – १९६६ – अन्िधान्याच्या बाबतीत दशेाला स्वयंपणूा बिणवले. 

५. िवीि औद्योणगक धोरण – उदारीकरण, खाजगीकरण, जागणतकीकरण या णदशिेे भारताची वाटचाल सरुू झाली. 

६. राणष्ट्रय उत्पादि धोरण – २०११, र्ेक इि इणंडया – २०१४, स्टाटा अप इणंडया – २०१६, वस्त ूसेवा कर, आत्र्णिभार भारत – 

२०२०. इत्यादी धोरणे राबविू भारताला आणथाक क्षेत्ातं स्वयंपणूा व स्वावलंबि बिवण्याचे प्रयत्ि दशेाच ेिेततृ्व करीत आहते. 

 

ग्रार्ीण णवकास:  

 भारताच्या सक्षर्ीकरणासाठी ग्रार्ीण भागाला दलुाक्ष करूि चालणार िाही ह े भरताच्या िेततृ्वाि े बरोबर ओळखल े

आहते. त्यार्ळेु भारताचा खरा णवकास ग्रार्ीण भागात आह े ह े तत्व लक्षात घेऊि सरकारि े ग्रार्ीण भारतासाठी अिेक 

राजणकय,सार्ाणजक,आणथाक सधुारणा कायाक्र् हाती घतेल ेआहते.ग्रार्ीण भारताचा राजणकय व सार्ाणजक तसेच आणथाक णवकास 

घडविू आणण्यासाठी पचंायतराज व्यवस्थेला कायदशेीर स्वरूप दऊेि लोकशाही णवकें द्रीकरण ची संकल्पिा सरुु केली. तसेच 

र्िरेगा च्या र्ाध्यर्ातिू ग्रार्ीण भागातील लोकांिा १०० णदवसांच्या रोजगाराची तरतूद केली. तसेच ग्रार्ीण भारताच्या 

सक्षर्ीकरणासाठी खालीलप्रर्ाणे काही उपाययोजिा सरुू केल्या: 

१. इणंदरा आवास योजिा  

२. प्रधािर्तं्ी आवास योजिा 
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३. शेतकऱ्यांसाठी णवणवध योजिा सरुू करूि त्यािंा सक्षर् बिणवण्याचे प्रयत्ि केले – उदा. प्रधािर्तं्ी कुसरु् योजिा, राष्ट्रीय कृषी 

बाजार, प्रधािर्ंत्ी फसल बीर्ा योजिा इत्यादी  

४. प्रधािर्तं्ी स्वाणर्त्व योजिा. इत्यादी णवणवध योजिा राबविू भारतािे ग्रार्ीण भागातील गररबी व रोजगाराची सर्स्या 

सोडवण्याचा यशस्वीररत्या प्रयत्ि करत आह.े तसेच शतेकऱ्यािंा अथासहाय्य सारख्या योजिा राबविू त्यांिा सक्षर् करण्याच े

प्रयत्ि सरुू आहते. 

 

णवज्ञाि तंत्ज्ञाि आणण अवकाश संशोधि:  

 तत्कालीि पंतप्रधाि पंडीत िेहरू यांिी णवज्ञाि तंत्ज्ञाि क्षते्ात भारताची प्रगती व्हावी यासाठी प्रयत्ि केलेलें होते. तसेच 

त्यािंतरच्या प्रत्येक पंतप्रधािािंी णवज्ञाि ततं्ज्ञाि क्षते्ाच्या प्रगतीकडे णवषेश लक्ष णदल ेहोते. त्या सवाांच्या प्रयत्िातूि १९६९ र्ध्य े

इस्रो ची स्थापिा करण्यात आली. व आज भारत त्या र्ाध्यर्ातूि र्गंळयाि, चांद्रयाि, गगियाि सारखे र्ोणहर्ा राबविू जगार्ध्य े

चचते असणारा दशे बिला आह.े व आज भारत जगात अवकाश ततं्ज्ञािाच्या क्षेत्ात पणहल्या ५ दशेारं्ध्ये गणला जात आह.े तसेच 

अिेक आय. आय. टी ची स्थापिा करण्यात यऊेि भारताला णवज्ञाि तंत्ज्ञाि क्षते्ात प्रगतशील व स्वावलंबी बिवण्याचे प्रयत्ि सरुू 

झाल ेआहते. तसेच भारतािे अणशूक्तीची यशस्वी चाचणी करूि भारताला आणण्वक दृष््टया सक्षर् बिणवले आह.े व आज जगात 

भारत णवश्वास ूआणण्वक शक्ती दशे म्हणिू जागणतक पातळीवर पढुे यते आह.े 

 

परराष्ट्र धोरण:  

 भारतािे स्वातंत्र्यािंतर आपल्या परराष्ट्र धोरणाला खपू र्हत्व णदल ेआह े ज्या र्ध्ये जागतीक शातंतलेा चालिा दणेे, 

वसाहतवादाला णवरोध, वंशभदे णवरोध, अणलप्ततावाद, णिशिीकरण इत्यादी गोष्टींिा खपू र्हत्व णदले आह.े तसेच गजुराल णसद्धातं 

हा भारताच्या परराष्ट्र धोरणातील र्हत्वाचा टप्पा आह.े दवेगौडा सरकारर्धील तत्कालीि परराष्ट्रर्तं्ी आय.के. गजुराल यािंी 

१९९६ र्ध्ये हा णसद्धांत र्ांडला. भारत हा दणक्षण आणशयातील सवाांत र्ोठा दशे असल्यािे, भारतािे शेजारच्या छोट्या राष्ट्रांिा 

एकतफी सवलती द्याव्यात ह ेतत्व सांगत.े वेगळ्या शब्दात सांगायच ेतर, भारताि ेशेजारच्या छोट्या राष्ट्रांिा प्रणतसहकायााची अपेक्षा 

ि ठेवता सांभाळूि घतेल ेपाणहज,े असा या तत्वाचा अथा होय. या धोरणाि ेभारताचे शेजारी राष्ट्राबंरोबर र्ैत्ीचे व शातंतचेे संबंध 

असणे अत्यंत र्हत्वाच ेर्ािले आह.े तसेच २०१४ र्ध्ये भारत सरकारि ेभारताच ेपवूााणभर्खु धोरण अणधक वणृदं्धगत करूि त्याच े

पवूा कृती धोरण असे िार्ातंर केल.े १९९२ र्ध्य ेतत्कालीि पतंप्रधाि िरणसंह राव यांिी पणहल्यांदा पवूााणभर्खु धोरण र्ांडल ेहोते. 

पवूा कृती धोरणार्ध्ये भारताचा ईशान्य भागाला प्राधान्य आह.े या धोरणार्ध्ये अरुणाचल प्रदशे धरूि ईशान्य भारत आणण 

आणसयाि क्षेत्ातील सबंध र्जबूत व्हावेत अशी आपल्या पवूाकृती धोरणात तरतूद आह.े अशा प्रकारे भारताि ेआपल्या परराष्ट्र 

धोरणात शेजारील छोट्या दशेांशी शांतता पणुा सबंध ठेविू त्यांच्याशी र्ैत्ीच ेसंबंध ठेवल ेआहते व आणशया खंडार्ध्ये एक र्जबूत 

व सक्षर् दशे म्हणिू भारत पढु ेयेत आह.े 

 

सांस्कृणतक अणण राष्ट्रीय एकात्र्ता: 

  स्वातंत्र्यािंतर भारतािे बह भाणषक व बह धाणर्ाक, बह सांस्कृणतक या दशेाला एकसंघ व एकजटुीिे ठेवण्याचा प्रयत्ि केला 

आह.े त्यासाठीच भारतािे वारंवार शांततेचा व धर्ाणिरपके्षतचेे आव्हाि केले आह ेव आजही करत आह.े  तसेच िवी णदल्ली येथे 

कें द्र सरकारि े आयोणजत केलेल्या णवणवधततेूि एकता या णवषयावरील राष्ट्रीय पररषदते ठरणवल्याप्रर्ाणे १९६१ र्ध्य े राष्ट्रीय 

एकात्र्ता पररषदचेी स्थापिा करण्यात आली आह.े तसेच सांप्रदाणयक बंधभुाव वाढण्यासाठी राष्ट्रीय प्रणतष्ठािची स्थापिा १९९२ 

र्ध्ये करण्यात आली आह.े ह ेप्रणतष्ठाि सांप्रदाणयक बंधतुा आणण एकात्र्ता याला चालिा दते.े यासाठी राणष्ट्रय एकात्र्ता सारख े

कायाक्र् राबणवल ेजात आहते. 
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र्खु्य णिष्ट्कषा: 

१. भारतािे स्वाततं्र्याितंर आज इतक्या वषाांर्ध्य ेलोकशाही व राष्ट्रीय एकात्र्ता अबाणधत ठेवली आह.े 

२. पंचवाणषाक योजिांच्या र्ाध्यर्ातूि भारताला णवकासाच्या र्ागाावर आणले. 

३. हरीत क्ातंीर्ळेु दशेाला अन्िधान्याच्या बाबतीत स्वावलंबी बिवण्यात आले. 

४. उदारीकरण, खाजगीकरण, जागणतकीकरणाचा परुस्कार करूि दशेाच्या अथाव्यवस्थेला जागणतक अथाव्यवस्थेशी जोडले. 

५. णवज्ञाि ततं्ज्ञािाच्या क्षेत्ात आज भारत ७५% पके्षा जास्त स्वावलंबी बिला आह.े 

६. भारताच्या अणलप्तवादी चळवळीचा यशस्वीररत्या जागणतक पातळीवर प्रसार होत आह.े 

७. सांस्कृणतक णवणवधता असिू ही भारतािे वसधैुव कुटंुबकर् ही संकल्पिा जपली आह.े 

 

णिष्ट्कषा: 

 अशा प्रकारे स्वातंत्र्याितंर भारतािे आपल्यासर्ोरील अिेक राजकीय, सार्ाणजक, आणथाक आव्हािाचा यशस्वीररत्या 

सार्िा करूि प्रत्येक संकटावर र्ात करत शेजारील दशेांशी शांत व र्ैत्ीच ेधोरण स्वीकारूि अंतगात व जागतीक पातळीवर 

भारताला एक कणखर व र्जबूत दशे अशी ओळख णिर्ााण झाली आह.े थोडक्यात आजच्या पररणस्थतीत भारत जगाच्या 

िकाशावर एक यशस्वी लोकशाही दशे म्हणिू पढुे यते आह.े व जगार्ध्य ेयशस्वीपणे णवणवधतेर्ध्ये एकता ठेविू आधणुिकतकेडे झेप 

घेत आह ेहा भारताचा र्ोठा णवजय आह.े 
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