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 प्रस्तुत  ेख ल िंग समानता आलि सामालिक न्याय प्रस्थालित 

करण्याच्या प्रलियेत मलि ािंनी बिाि ेल्या मित्त्िििूम भलूमकेचे लिशे्लषि करतो. 

ऐलतिालसकदृष््टया सामालिक बद ािंच्या कें द्रस्थानी अस ेल्या मलि ािंनी 

रूढीिादी लिचारािंना आलि लिषमत ेा सातत्याने आव्िान लद े आि.े या  ेखात 

लशक्षि, रािकारि, अथमकारि आलि सामालिक सधुारिा चळिळीती  

त्यािंच्या योगदानाचा अभ्यास करण्यात आ ा आि.े लिलिध सामालिक, आलथमक 

आलि रािकीय क्षेत्ािंत मलि ािंच्या सलियतमेळेु समािात झा  ेे गिुात्मक 

बद  तसेच ल िंग-आधाररत भदेभािािर मात करताना त्यािंना आ े ी आव्िान े

तिास ी आिते. या सिंशोधनातनू मलि ािंच े योगदान ि े केिळ 'सक्षमीकरि' 

नसनू त े 'सामालिक िररितमन' घडििारे आि,े िा लनष्कषम लसद्ध करण्यात आ ा 

आि.े 
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प्रस्तािना: 

 प्रस्तुत सिंशोधन  ेखाचा उद्देश ल िंग समानता आलि सामालिक न्याय या म ूभतू सिंकल्िनािंच्या आधारािर सामालिक 

िररितमनाच्या प्रलियेच ेलिशे्लषि करिे आि.े ल िंग समानता म्िििे मलि ा आलि िरुुष यािंना सामालिक, आलथमक, रािकीय आलि 

सािंस्कृलतक िीिनात समान सिंधी, सिंसाधने आलि िक्क प्राप्त असिे िोय. या समानतेलशिाय सामालिक न्याय प्रस्थालित िोऊ शकत 

नािी, कारि सामालिक न्याय िी समािाती  प्रत्येक घटका ा सन्मानाने, भेदभािरलित िीिन िगण्याची आलि लिकासाची सिंधी 

दिेारी व्यिस्था आि.े कोित्यािी समािाच्या सिमसमािेशक लिकासासाठी िी दोन्िी मलू्ये अत्यिंत लनिामयक ठरतात. तथालि, 

आधलुनक यगुातिी समािात ल िंग-आधाररत लिषमता मोठ्या प्रमािािर लदसनू येत.े याचे मतूम स्िरूि म्िििे मलि ािंना सिंित्तीिर 

समान िक्क नसिे, कामाच्या लठकािी िोिारा िगार आलि सिंधींमधी  भदेभाि तसेच सािमिलनक ि खािगी िीिनात लनिमय 

घेण्याच्या प्रलियेतून त्यािंना िगळ  ेिािे. िी गिंभीर समस्या केिळ मलि ािंच्या िैयलिक लिकासा ाच अडथळा आित नािी, तर 

राष्राच्या समग्र प्रगती ािी खीळ घा त.े या लिषमतेच्या आव्िानािर मात करण्यासाठी केिळ सरकारी धोरिे िरेुशी नािीत, तर 

खदु्द मलि ािंनी िढुाकार घेिे आलि त्यािंची सलियता अत्यिंत आिश्यक आि.े मलि ािंची िी सलियता िी शोषिालिरुद्धचा सिंघषम 

तसेच स्ितःचे िक्क प्रस्थालित करण्याची गरि आि,े ज्यामळेु समािात खऱ्या अथामन ेसमता आलि न्याय प्रस्थालित िोई . प्रस्ततु 

 ेखात, आम्िी मलि ािंनी लिलिध क्षेत्ािंत घेत ेल्या सलिय भलूमकेचा सखो  अभ्यास करून या सलियतेमळेु सामालिक न्यायाच्या 

लदशेन ेझा ेल्या बद ािंच ेलििेचन करिार आिोत. 

 

सिंशोधनाची उलद्दष््टये 

• ल िंग समानता प्रस्थालित करण्यासाठी मलि ािंच्या योगदानाचा ऐलतिालसक आढािा घेिे. 

• रािकीय, आलथमक आलि सामालिक क्षेत्ािंती  मलि ािंच्या सलिय सिभागाचे स्िरूि समिनू घेिे. 

• मलि ा सलियतमेळेु सामालिक न्याय प्रस्थालित करण्याच्या प्रयत्नात झा  ेे गिुात्मक बद  तिासिे. 

• ल िंग आधाररत लिषमतेिर मात करताना मलि ािंना येिाऱ्या प्रमखु आव्िानािंचे लिशे्लषि करिे. 

 

सिंशोधन िद्धती : सामालिक-ऐलतिालसक लिशे्लषि आलि लचलकत्सक चचाम या िद्धतींचा िािर करून मलि ािंच्या भलूमकेच ेसखो  

लिशे्लषि के  ेिाई . 

 

लिषय लििेचन 

 भारताती  ल िंग समानता प्रस्थालित करण्याच्या प्रयत्नािंना एक दीघम आलि मित्त्िििूम ऐलतिालसक िार्श्मभमूी आि.े िी 

प्रलिया केिळ िरुुषािंनी के ेल्या समािसधुारिेिर अि िंबून नव्िती, तर यात खदु्द मलि ािंनी सलिय आलि लनिामयक भलूमका 

बिाि ी आि.े १९ व्या शतकात समािसधुारिेची  ाट आ ी, तवे्िा सालित्ीबाई फु  े यािंनी लशक्षिाच े मित्त्ि ओळखनू 

लियािंसाठी िलि ी शाळा सरुू के ी , ज्यामळेु मलि ािंना अिंधश्रद्धा आलि रूढीिादी लिचारािंच्या िोखडातून बािरे िडण्याचा मागम 

लमळा ा. लशक्षि ि े ल िंग समानतचेे िलि े आलि सिामत मित्त्िाचे िाऊ  ठर े. याच काळात ििंलडता रमाबाई यािंनी लिधिािंच्या 

आलि लनराधार लियािंच्या िक्कािंसाठी कायम के ,े त्यािंना आश्रय लद ा आलि त्यािंना स्िाि िंबी बनिण्यासाठी लशक्षि लद .े 

 स्ितिंत्ििूम काळात, मलि ािंनी राष्रीय स्िातिंत्र्य ढ्यातिी मोठ्या सिंख्येने सिभाग घेत ा, ज्यामळेु त्यािंना सािमिलनक 

िीिनात स्थान लमळा े आलि त्यािंची रािकीय िािीि िाढ ी. स्िातिंत्र्यानिंतर, डॉ. बाबासािबे आिंबेडकरािंनी तयार के ेल्या 

भारतीय सिंलिधानामळेु मलि ािंना समान नागररक म्ििनू अलधकार प्राप्त झा े. िरिंत,ु ि ेअलधकार केिळ कागदािर न रािता प्रत्यक्षात 

आिण्यासाठी मलि ा नेत्या आलि सिंघटनािंनी सतत सिंघषम के ा. लििंद ू कोड लब  िाररत करण्यात आ ,े ज्यामळेु मलि ािंना 

मा मत्तते िारसा िक्क, घटस्फोटाचा अलधकार आलि लििाि सिंबिंधात समानता लमळा ी. अशाप्रकारे, मलि ािंनी स्ितःच्या 

िक्कािंसाठी लशक्षि, समािसधुारिा आलि कायदशेीर बद ािंच्या माध्यमातनू  ढा दते, ल िंग समानतेचा िाया रच ा आलि 

https://iipublications.com/iipwjhss


Journal homepage: https://iipublications.com/iipwjhss                                                           2029 | P a g e  

IIP : World Journal of Humanities and Social Sciences (IIPWJHSS) 

Vol. 1 No. Issue - IV (October-December) (2025) 

ISSN: 3107-6661 
 

 

समािा ा लिषमतेकडून समानतेकडे नेण्यात अभतूििूम योगदान लद े. 

 

अ) रािकीय, आलथमक आलि सामालिक क्षते्ािंती  मलि ािंच्या सलिय सिभागाच ेस्िरूि 

 ल िंग समानता आलि सामालिक न्याय प्रस्थालित करण्याच्या प्रिासात मलि ािंचा सलिय सिभाग केिळ एकाच क्षेत्ात 

मयामलदत नसनू, तो रािकीय, आलथमक आलि सामालिक अशा लत्सतू्ी स्िरूिाचा आि.े 

१. रािकीय सलियता  

 रािकीय क्षते्ात मलि ािंनी स्थालनक स्िराज्य सिंस्थािंमध्ये (उदा. ग्रामििंचायत, ििंचायत सलमती, मिानगरिाल का) 

आरक्षिामळेु (५०%) लनिमय प्रलियेत प्रभािीििे सिभाग घेण्यास सरुुिात के ी आि.े यामळेु मलि ा केिळ मतदार न रािता, त्या 

लनिमयकत्याम बनल्या आिते. या सलियतेमळेु लिण्याचे िािी, आरोग्यसेिा, लशक्षि आलि सािमिलनक सरुलक्षतता यािंसारख्या स्थालनक 

समस्यािंना प्राधान्य लमळा े आि.े राष्रीय स्तरािर, सिंसदते आलि लिलधमिंडळात मलि ािंच े प्रलतलनलधत्ि िाढिण्याची मागिी 

सातत्यान ेिोर धरत आिे, िी रािकीय बद ािंसाठी त्यािंची सलियता दशमिते. 

२. आलथमक सलियता : 

 आलथमक क्षते्ात मलि ािंची सलियता त्यािंना आलथमक स्िातिंत्र्य आलि आत्मसन्मान लमळिनू दते आि.े बचत गट  ि ेयाच े

सिामत मोठे उदािरि आि.े या गटािंच्या माध्यमातून मलि ा केिळ बचत करत नािीत, तर किम घेऊन  िान व्यिसाय सरुू करतात, 

ज्यामळेु त्यािंच्या कुटुिंबाचे आलि ियामयाने समािाचे आलथमक लचत् बद त.े औिचाररक क्षते्ात नोकरी, तसेच अनौिचाररक क्षेत्ात 

श्रम करिाऱ्या मलि ा समान िेतन आलि कामाच्या लठकािी सरुलक्षतता लमळािी यासाठी आिाि उठित आिते. त्यािंची िी 

सलियता िारिंिाररक ल िंग-आधाररत श्रमाचे लिभािन  मोडून काढण्यास मदत करत आि.े 

३. सामालिक सलियता  

 सामालिक क्षेत्ात मलि ािंनी रूढीिादी िरिंिरा आलि ल िंग-आधाररत लििंसेलिरुद्ध सातत्याने  ढा लद ा आि.े ि िंडा 

प्रलतबिंधक चळिळ, घरगतुी लििंसाचारालिरुद्धचे कायद े  ाग ू करण्याची मागिी, तसेच 'मी टू' सारख्या आिंदो नातून कामाच्या 

लठकािी िोिाऱ्या  ैंलगक शोषिालिरुद्ध आिाि उठििे, ि े त्यािंच्या सलियतचे े प्रतीक आि.े त्यािंनी ियामिरि चळिळीत (उदा. 

लचिको आिंदो न) आलि आरोग्य ि स्िच्छता अलभयानात नतेतृ्त्ि घेऊन सामालिक िालििािंना निी लदशा लद ी आि.े अशा 

बि आयामी सलियतेमळेु मलि ािंनी केिळ स्ितःचे स्थान बळकट के े नािी, तर समािाती  न्याय आलि समानतेच्या मलू्यािंना 

अलधक दृढ के  ेआि.े 

 

ब) मलि ा सलियतेमळेु सामालिक न्याय प्रस्थालित करण्याच्या प्रयत्नात झा े े गिुात्मक बद  

 मलि ािंनी लिलिध स्तरािंिर दाखि ेल्या सलियतेमळेु समािात केिळ िरिरच े बद  झा  े नािीत, तर सामालिक 

न्यायाच्या सिंकल्िनते गिुात्मक िररितमन झा  ेआि.े सिामत मित्त्िाचा बद  म्िििे ल िंग-िागरूकतते झा  ेी िाढ. मलि ािंच्या 

सातत्यििूम सिंघषाममळेु अनेक कुटुिंबािंमध्ये आलि सािमिलनक लठकािी मलि ािंना मािसू म्ििनू सन्मान दणे्याच्या दृलष्टकोनात बद  

झा ा आि.े उदािरिादाख , ििूी 'घरगतुी लििंसाचार' िा कुटुिंबाचा खासगी लिषय मान ा िाई, िि मलि ा सिंघटनािंच्या 

सलियतेमळेु आलि कायद्याच्या बळािर आता तो एक सामालिक आलि कायदशेीर गनु्िा मान ा िातो, ज्यामळेु िीलडतािंना न्याय 

लमळण्याचा मागम मोकळा झा ा आि.े दसुरे मोठे गिुात्मक िररितमन लनिमय प्रलियेच्या  ोकशािीकरिातनू झा  े आि.े 

ििंचायतीसारख्या स्थालनक सिंस्थािंमध्ये मलि ािंच्या आरक्षिामळेु, केिळ मलि ा प्रलतलनधी लनिडून येत नािीत, तर त्या त्यािंच्या 

समदुायाच्या गरिा आलि आकािंक्षा अलधक प्रभािीििे मािंडू शकतात, ज्यामळेु लिकास योिना तळागाळाती   ोकालभमखु 

बनतात. यामळेु समािा ा अलधक समािेशक आलि न्यायििूम बनिण्याच्या लदशनेे मलि ािंची सलियता एक शलिशा ी उत्पे्ररक 

ठर ी आि.े 
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क) ल िंग आधाररत लिषमतेिर मात करताना मलि ािंना येिाऱ्या प्रमखु आव्िानािंच ेलिशे्लषि 

 ल िंग आधाररत लिषमतेिर मात करण्यासाठी मलि ािंना सलिय असतानािी अनेक प्रमखु आव्िानािंचा सामना करािा 

 ागतो, ज्यामळेु सामालिक न्यायाचा मागम खडतर बनतो. िलि े आलि मित्त्िाचे आव्िान म्िििे सिंरचनात्मक आलि सिंस्थात्मक 

अडथळे. यात नोकरीमध्ये समान सिंधी आलि समान िेतन न लमळिे, तसेच उच्च रािकीय िद े लमळिण्यासाठी िक्ष आलि 

समािाकडून येिारा लिरोध यािंचा समािेश िोतो. दसुरे आव्िान म्िििे लितसृत्ताक मानलसकता िोय. कायद ेबद   ेअस  ेतरी, 

समािात अिनूिी िीने घराबािरे सलिय राििे, लनिमय घेिे आलि नेततृ्ि करिे ि ेअनेक कुटुिंबािंना मान्य नसत,े ज्यामळेु सलिय 

मलि ािंिर सामालिक टीका, लनिंदा लकिं िा कौटुिंलबक दबाि येतो. या मानलसकतेमळेु काळिीच्या कामाचा दिुरेी बोिा मलि ािंिर िडतो 

, कारि त्या सािमिलनक िीिनात सलिय असतानािी घराती  काळिीच ेकाम (म ुे आलि िदृ्धािंची काळिी) करण्याची िबाबदारी 

प्रामखु्यान े त्यािंच्यािरच रािते. याव्यलतररि, सलिय मलि ािंना सातत्याने सायबर छळ आलि शारीररक सरुलक्षततेच्या धोक्यािंचा 

सामना करािा  ागतो. िी आव्िान े दशमितात की, ल िंग समानतसेाठी केिळ सलियता िरेुशी नािी, तर समािाच्या म ूभतू 

मानलसकतेत आलि सिंरचनेत बद  आिश्यक आिते. 

 

ड) धोरिात्मक सधुारिा  

 मलि ािंच्या सलियतमेळेु झा  ेे बद  अलधक बळकट करण्यासाठी आलि ल िंग समानतेच े उलद्दष्ट ििूम करण्यासाठी 

व्यािक स्तरािर धोरिात्मक सधुारिािंची आिश्यकता आि.े 

१. कायद्याची कठोर अिंम बिाििी  

 केिळ कायद ेबनिनू उियोग नािी, तर मलि ािंशी सिंबिंलधत कायद े(उदा. समान िेतन कायदा, कामाच्या लठकािी  ैंलगक 

छळ प्रलतबिंधक कायदा, घरगतुी लििंसाचार कायदा) कठोरििे आलि त्िररत  ाग ू करिे आिश्यक आि.े स्थालनक िातळीिर 

'लिशाखा कलमटी' आलि 'मलि ा तिार लनिारि कक्ष' अलधक सलिय करिे ि ेधोरिात्मक िाऊ  ठरे . 

२. रािकीय प्रलतलनलधत्िात िाढ  

 सिंसदते आलि लिलधमिंडळात मलि ािंसाठी आरक्षि  ाग ू करिे ि े सिामत मोठे धोरिात्मक िररितमन असे . यामळेु 

मलि ािंना लनिमय प्रलियेत अलधक प्रभािी स्थान लमळे  आलि त े त्यािंच्या समदुायाच्या गरिािंिर आधाररत धोरिे तयार करू 

शकती . 

३. 'केअर इकॉनॉमी' मध्ये गुिंतििकू  

 मलि ािंिर असिाऱ्या काळिीच्या कामाचा (उदा. म ु,े िदृ्ध) ताि कमी करण्यासाठी सािमिलनक बा सिंगोिन कें द्र ेआलि 

िदृ्धाश्रम यािंसारख्या सेिािंमध्ये सरकारन े मोठ्या प्रमािािर गुिंतििकू करिे आिश्यक आि.े ि े धोरि मलि ािंना आलथमक आलि 

रािकीय िीिनात ििूमिेळ सलिय िोण्यास मदत करे . 

४. लशक्षि आलि सामालिक मानलसकता बद ि े 

 शा ेय अभ्यासिमात ल िंग-सिंिेदनशी  लशक्षि समालिष्ट करिे ि े दीघमका ीन धोरि आि.े िरुुषािंनीिी घरगतुी आलि 

काळिीच्या कामात सलिय सिभाग घ्यािा यासाठी िनिागतृी मोलिम राबििे, तसेच लियािंच्या नतेतृ्िा ा प्रोत्सािन दिेाऱ्या 

माध्यमािंच्या िािरा ा िालठिंबा दिेे आिश्यक आि.े 

 या धोरिात्मक सधुारिािंच्या माध्यमातनू मलि ािंची सलियता अलधक प्रभािी ठरे  आलि सामालिक न्याय ि ल िंग 

समानतेच े क्ष्य िेगान ेसाध  ेिाई . 

 

 लनष्कषम  

• मलि ािंची सलियता ि ेसामालिक िररितमन घडििारे एक अत्यिंत प्रभािी साधन आि.े 

• रािकीय आलि आलथमक सक्षमीकरिामळेु सामालिक न्यायाच्या प्रलिये ा गती लमळा ी आि.े 
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• कायद्यािंची कठोर अिंम बिाििी, सामालिक दृलष्टकोन बद ण्यासाठी लशक्षि आलि िरुुषािंचािी सलिय सिभाग आिश्यक 

आि.े 

• मलि ािंची भलूमका केिळ ' ाभाथी' म्ििनू नािी, तर त्या सामालिक बद ाच्या 'लनमामत्या' आिते. 
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