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भारतीय संविधानाने भारताच्या लोकशाही राष्ट्रवनवमितीत गेल्या ७५ िर्ाांत आधारस्तंभाची 

भवूमका पार पाडली. विविधता, बहुलता, सामाविक न्याय, समानता ि स्िातंत्र्य या मलू्यांना 

संस्थात्मक रूप देत संविधानाने आधुवनक भारताचा नकाशा घडिला. डॉ. बाबासाहबे 

आंबेडकरांच्या नेततृ्िाखालील संविधान मसुदा सवमतीने वदलेली मानिी हककांची चौकट 

आिही राज्यकारभाराची वदशा वनवित करते. या संशोधनात संविधानाची  िैवशष््टये, काही 

घटनादरुुस्त्यांमधील बदल (1950–2025), लोकशाहीिरील समकालीन धोके, 

माध्यमस्िातंत्र्य, सोशल मीवडयाचा प्रभाि तसेच नागररकशाही ि संविधान-साक्षरतेचे महत्त्ि 

यांचा अभ्यास केला आह.े Freedom House ि World Press 

Freedom Index यांसारख्या िागवतक अहिालांच्या आधारे भारताच्या 

लोकशाहीतील मागासलेपणाची कारणेही विशे्लवर्त केली आहते. लोकशाही ही “We 

the People” ची सामवूहक िबाबदारी असून वतच्या संरक्षणासाठी संविधावनक 

मलू्यांची पुनस्थािपना, नागररकांचा सविय सहभाग, पारदशिक शासन आवण स्िायत्त संस्था 

यांची मिबुती अवनिायि आहे. 
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प्रस्तावना (introduction) :  

संववधान वनवमितीची पार्श्िभमूी पाहता भारतीय संववधानाची वनवमिती प्रविया स्वातंत्र्यपवूीच सरुू झाली. १९४६ च्या 

कॅविनेट वमशन योजनेनसुार संववधान सभा स्थापन झाली. ९ विसेंिर १९४६ रोजी संववधान सभेची पवहली िैठक 

पार पिली. िॉ. राजेंद्र प्रसाद स्थायी अध्यक्ष होते.िॉ. िािासाहिे आंिेिकर संववधान मसदुा सवमतीचे अध्यक्ष होते. 

मलूभूत अवधकार सवमती, अल्पसंखयांक सवमती, प्रांवतक सवमत्या अशा ववववध अंगांचे नेततृ्व त्यांनी प्रभावीपणे 

केले. 

भारतीय संववधान ह े लोकशाहीचा पाया असनू गेल्या ७५ वर्ाांत राष्ट्रवनवमितीत अतुलनीय योगदान वदले आह.े 

ववववधतेन े नटलेला दशे ऐकतेच्या सतू्रात िांधनू ठेवण्यात, समाजजीवनाला मूल्यावधवित वदशा दणे्यात, न्याय, 

समानता व स्वातंत्र्याची हमी दणे्यात संववधानाने वनणाियक भवूमका िजावली आह.ेिॉ. िािासाहिे आंिेिकरांनी 

रचलेल्या संववधानाने भारताला आधवुनक, लोकशाहीप्रधान आवण पररवतिनशील राष्ट्र िनवले. भववष्ट्यात संववधान 

साक्षरता, विवजटल अवधकार, पयािवरण संरक्षण व सामावजक न्याय वाढवण्याची गरज आहे. संववधान हा एक फक्त 

दस्तऐवज नसनू, भारताचा आत्मा आवण प्रगतीचा नकाशा आह.ेभारतीय संववधानाचा ७५ वर्ाांचा प्रवास अनेक 

अथाांनी यशस्वी ठरला. ववववधतेने नटलेल्या समाजाला एकत्र िांधणे, वहसंाचारग्रस्त भारताला वस्थर करण,े 

लोकशाही मूल्यांची रुजवण, न्यायव्यवस्था स्वतंत्र ठेवणे, सामावजक न्यायाची अंमलिजावणी, विवजटल युगातील 

िदलांचा स्वीकार या सवि गोष्टी संववधानामळेु शक्य झाल्या. 

तरीही अंधश्रद्धा, जातीयता, धावमिक ध्रवुीकरण, राजकीय स्वाथि, भ्रष्टाचार, स्त्रीभेद, आवथिक असमानता—ह ेप्रश्न 

अद्याप कायम आहते. संववधानाने वदलेल्या सामावजक-आवथिक लोकशाहीची पतूिता पणूि झाली नाही.  

कलम ३२—संववधानाचा आत्मा 

प्रस्तावनेतील “स्वातंत्र्य, समता,िंधतुा” 

स्त्री-परुुर् समानता, धमिस्वातंत्र्य, सामावजक न्याय, 

कें द्र व राज्य संतलुन,लष्ट्करशाही रोखणे व सत्तेची जिािदारी लोकप्रवतवनधीकिे ठेवण े संववधानाची उपलब्धी 

म्हणावी लागेल. 

भारतीय घटनेची ठळक ववैशष््टये : 

1) सवाित मोठी वलवखत राज्यघटना  

2)संघराज्य राज्यव्यवस्था  

3)संसदीय शासनपद्धती  

4) ताठरता व लववचकता यांचे एकवत्रकरण  

5) संसदीय साविभौमत्व व न्यावयक सवोच्चता यांचे संतलुन  

6)स्वतंत्र व एकावत्मक न्यायव्यवस्था  

7)मलूभूत हक्क  

8)राज्यधोरणाची मागिदशिक तत्वे  

9)एकेरी नागररकत्व  

10) साविवत्रक प्रौढ मतदान पद्धत  
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11)धमिवनरपेक्ष राज्य  

 

 काही घटनात्मक, राजकीय घिामोिी  

•  प्रारंवभक काळ  (1950 ते 1975 ) : 

१९५० ते १९७० या दोन दशकांमध्ये भारतीय राज्यघटनेत अनेक महत्त्वपूणि घटनात्मक िदल आवण न्यायवनणिय 

झाल.े ए.के. गोपालन खटला (1950) हा वैयवक्तक स्वातंत्र्याच्या मयािदांिाितचा पवहला मोठा वनणिय ठरला. 

त्यानंतरच्या पवहल्या घटनादरुुस्त्यांनी जमीन सधुारणा आवण अवभव्यक्ती स्वातंत्र्यावर आवश्यक त्या मयािदा घालनू 

सामावजक-आवथिक न्यायाची वदशा स्पष्ट केली. गोलकनाथ खटला (1967) हा संववधानाच्या इवतहासातील टप्पा 

ठरला; या वनणियात सवोच्च न्यायालयाने संसद मलूभतू हक्कांमध्ये दरुुस्ती करू शकत नाही अस ेठरवले. याच्या 

प्रत्यतु्तर म्हणनू संसदने २४ वी घटनादरुुस्ती (1971) करून कलम ३६८ मध्ये दरुुस्ती अवधकार स्पष्टपणे नोंदवले. 

१९७३ मध्य ेकेशवानंद भारती खटल्यात सवोच्च न्यायालयाने ‘मलूभतू संरचना वसद्धांत’ मांिला. या वनणियानसुार 

संसदलेा घटनादरुुस्ती करण्याचा अवधकार कायम ठेवण्यात आला, परंत ु राज्यघटनेची मलूभूत रचना अिावधत 

ठेवणे आवश्यक आह ेअस ेस्पष्ट करण्यात आल.े 

२६ वी घटनादरुुस्ती (1971) करून संस्थावनकांच्या खास भत्त्यांना (Privy Purses) समाप्ती दणे्यात आली. 

१९७५ ते १९७७ या काळातील आणीिाणी हा भारतीय लोकशाहीचा सवाांत वादग्रस्त काळ ठरला; या काळात 

नागररकांच े अनेक मलूभतू हक्क वनलंवित करण्यात आल.े आणीिाणीच्या पार्श्िभमूीवर केलेली ४२ वी 

घटनादरुुस्ती (1976) सवािवधक चचेत रावहली. प्रस्तावनेत “समाजवादी”, “धमिवनरपेक्ष” आवण “एकात्मता ” ह े

शब्द जोिून राज्यघटनेचे स्वरूप अवधक स्पष्ट करण्यात आल.े 

 

• वस्थरता आवण सधुारणा काळ : (1976 ते 1990) 

१९७५–७७ च्या आणीिाणीच्या पार्श्िभूमीवर १९७६ मध्ये ४२ वी घटनादरुुस्ती करण्यात आली. या दरुुस्तीत 

लोकसभा आवण ववधानसभांचा कायिकाळ ५ वर्ाांवरून ६ वर्ाांपयांत वाढवण,े राष्ट्रपती व पंतप्रधानांच्या 

वनविणकुांिाित न्यायालयीन पनुरावलोकन मयािवदत करण े तसेच प्रस्तावनेत समाजवाद, धमिवनरपेक्षता आवण 

अखंिता या मूल्यांचा समावेश करण्यात आला. १९७७ मध्य े कााँग्रेसचा पराभव होऊन मोरारजी दसेाई यांच्या 

नेततृ्वाखाली पवहले गैर-कााँग्रेसी सरकार स्थापन झाल.े जनता सरकारने १९७८ मधील ४४ व्या घटनादरुुस्तीत 

आणीिाणी जाहीर करण्याचे अवधकार मयािवदत केले, राष्ट्रपतींना मंवत्रमंिळाच्या सल्ल्याचा पनुवविचार करण्याचा 

अवधकार वदला आवण मालमते्तचा हक्क मूलभूत हक्कातनू वगळून कलम ३००-अ अंतगित कायदेशीर हक्क 

िनवला. १९८० मध्ये इवंदरा गांधींचे पनुरागमन झाल े आवण पढुील काळात ववववध प्रादवेशक प्रश्न व राजकीय 

अवस्थरता वाढली. १९८४ मध्ये ऑपरेशन ब्लसू्टारनंतर इवंदरा गांधींची हत्या झाली आवण राजीव गांधी पंतप्रधान 

झाल.े १९८५ मध्य े दहावी घटनादरुुस्ती करून गोवा, दमण आवण दीव यांना कें द्रशावसत दजाि दणे्यात आला. 

१९८० च्या दशकातील खवलस्तान चळवळ, आसाम करार आवण िोिो आंदोलनांनी कें द्र–राज्य संिंधांवर पररणाम 

केला. १९९० मध्य े मंिल आयोगाच्या अंमलिजावणी आवण राम जन्मभमूी आंदोलनामुळे सामावजक ध्रवुीकरण 

वाढले व भारतीय राजकारणात मोठा िदल घिला. 
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•  उदारीकरण व जागवतकीकरण  (1991 ते 2010) : 

१९९१ ते २०१० या काळात भारतीय राज्यघटनेत आवण शासनव्यवस्थेत अनेक महत्त्वपणूि िदल घिून आले.  

१९९२ मधील ६९ व्या घटनादरुुस्तीमळेु वदल्लीला ववशेर् प्रशासकीय दजाि वमळाला. त्याच वर्ी झालेल्या ७३ व्या 

आवण ७४ व्या घटनादरुुस्तींनी ग्रामपंचायती आवण नगरपावलकांना घटनात्मक दजाि दऊेन स्थावनक स्वराज्य संस्था 

अवधक सक्षम व स्वायत्त िनवल्या.  

•२००२ मध्य े८६ व्या घटनादरुुस्तीद्वारे ६ ते १४ वयोगटातील मलुांसाठी वशक्षण हा मलूभूत हक्क घोवर्त करण्यात 

आला, ज्यामळेु सामावजक न्याय आवण मानवी ववकासाच्या प्रवियेला नव ेअवधिान वमळाल.े 

•या कालखंिातील १९९१ चे आवथिक उदारीकरण (LPG धोरण) जरी थेट घटनादरुुस्ती नव्हते, तरी त्याने भारतीय 

अथिव्यवस्थेचे स्वरूप िदलल.े परकीय गुंतवणकू, खासगीकरण आवण मकु्त िाजारव्यवस्थेला चालना दते 

साविजवनक क्षेत्राच्या भवूमकेत मोठी रूपांतरे घिली. 

•१९९० च्या दशकात मुखय वनविणकू आयकु्त टी.एन. शेर्न यांनी वनविणकू प्रवियेतील गैरप्रकारांवर कठोर 

कारवाई करून आदशि आचारसंवहता प्रभावीपणे अंमलात आणली. यामुळे वनविणकू आयोगाची ववर्श्ासाहिता 

आवण संस्थात्मक शक्ती वाढली. 

याच काळात न्यावयक सिीयतेलादखेील वेग आला. जनवहत यावचकांद्वारे सवोच्च न्यायालय आवण उच्च 

न्यायालयांनी पयािवरण, मानवी हक्क, भ्रष्टाचार आदी महत्त्वाच्या के्षत्रांत हस्तक्षेप करून नागररकांच्या हक्कांच े

संरक्षण अवधक मजितू केले. अशा प्रकारे या दोन दशकांत भारतीय लोकशाही अवधक ववकें वद्रत, पारदशिक आवण 

उत्तरदायी िनली. 

 •  समकालीन काळ 2010 ते 2025 सद्यवस्थती : 

 लोकपाल आवण लोकायकु्त कायदा (2013) 

हा कायदा कें द्र आवण राज्य स्तरावर भ्रष्टाचारववरोधी स्वतंत्र संस्था (लोकपाल व लोकायकु्त) स्थापन करण्यासाठी 

करण्यात आला. जनलोकपाल आंदोलनानंतर हा कायदा लाग ूझाला. 

* 101 वी घटनादरुुस्ती – GST लाग ू

2016 मधील 101 व्या घटनादरुुस्तीतनू वस्त ू आवण सेवा कर (GST) भारतात लागू झाला. यामळेु अप्रत्यक्ष 

करांचा एकसंध राष्ट्रीय करप्रणाली लाग ूझाली. 

३. कलम 370 रद्द (2019) : 

2019 मध्य ेजम्म-ूकश्मीरला वमळालेला ववशेर् राज्याचा दजाि हटवण्यात आला. त्यानंतर राज्याचे पनुगिठन करून 

जम्म-ूकश्मीर आवण लिाख अशी दोन कें द्रशावसत प्रदशे तयार करण्यात आली. 

४. विवजटल गोपनीयता आवण िेटा सरुक्षा : 

स्माटिफोन, इटंरनेट व विवजटल व्यवहार वाढल्यामुळे वैयवक्तक िेटाचे संरक्षण, मावहतीची गोपनीयता, िेटा लीक, 

सायिर धोके या ववर्यांवर मोठी चचाि सरुू झाली. यासाठी िेटा संरक्षण कायद्याची गरज अधोरेवखत झाली. 

५. समान नागररक संवहतेवरील चचाि 

सवि धमाांसाठी एकसमान नागरी कायद े लाग ू करण्यािाित भारतात चचाि चाल ू आह.े वववाह, घटस्फोट, दत्तक, 

वारसा यासाठी एकच कायदा असावा का यावर मतभेद आहेत. 
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 •  CAA, NRC नागररकत्व सधुारणा ववधेयक, 2019. 

वनविणकू आयोग,  एक दशे एक वनविणूक, ओिीसीचे राजकीय आरक्षण, राज्यपालांचे वतिन, घटनेच्या 10 वी 

सचूीमधील पक्षांतर िंदी कायदा ह ेअवलकिील घटनात्मक राजकीय घिमोिी सांगता येतील. 

 •  लोकशाही  भारत आव्हाने व उपाय : 

लोकशाही ही नागररकांच्या सहभागाने आवण शासनाच्या उत्तरदावयत्वाने वटकणारी राजकीय व्यवस्था आह.े 

भारताने 1950 मध्ये राज्यघटना स्वीकारल्यानंतर स्वातंत्र्य, समता, िंधतुा व न्याय या मलू्यांवर आधाररत 

लोकशाहीची पायाभरणी केली. तथावप, अलीकिच्या काळात माध्यमांवरील वनयंत्रण, राजकीय ध्रवुीकरण, सत्तेचे 

केन्द्रीयकरण, आंदोलकांचे अपराधीकरण, इटंरनेटवरील वनयंत्रण, अवभव्यक्तीस्वातंत्र्यावर होणारे वनिांध आवण 

न्यायपावलकेववर्यी वाढती शंका ही वचंताजनक प्रवतृ्ती असल्याचे अनेक अभ्यास आवण अहवाल सवूचत करतात. 

Freedom House (2021) अहवालाने भारताला “Partly Free” म्हणनू वगीकृत केल्याने लोकशाही 

आरोग्यावर गंभीर प्रश्न उपवस्थत होतात. भारतीय लोकशाहीसमोरील वतिमान धोके, नागररकांच्या जिािदाऱ्या, 

सोशल मीवियाची भवूमका, जाती-राजकारणाचा प्रभाव, पत्रकाररतेचे स्वातंत्र्य आवण राज्यघटनेच्या मलू्यांचे 

अधःपतन यांचे ववशे्लर्ण करतो.  भारतीय लोकशाही कोणत्याही पक्षाची मके्तदारी नसनू, ‘We the People’ 

यांची सामवूहक जिािदारी आह े की संववधानाचे रक्षण करण,े वववेक जागतृ ठेवणे आवण सरकारवर रचनात्मक 

पद्धतीने अंकुश ठेवणे. 

भारत ह े जगातील सवाांत मोठे लोकशाही राष्ट्र म्हणनू ओळखले जात.े भारतीय संववधानाने नागररकांना मूलभूत 

हक्क वदले असनू, लोकशाही शासनसंरचना, स्वायत्त संस्था, स्वतंत्र न्यायालयीन व्यवस्था आवण मकु्त माध्यम ेही 

लोकशाहीची आधारस्तंभे आहते. तथावप, लोकशाही केवळ कायदशेीर व संस्थात्मक चौकटीवर चालत नाही; ती 

नागररकांच्या ववचारसरणीवर, राजकीय संस्कृतीवर आवण अवभव्यक्तीस्वातंत्र्याच्या पातळीवर अवलंिनू असत.े 

नागररकांमध्य े वववेक, िौवद्धक प्रामावणकता आवण राजकीय सजगता नसल्यास, लोकशाहीची गणुवत्ता कमकुवत 

होऊ शकत.े 

अलीकिच्या राजकीय घटनािमांमधनू वदसनू येते की सोशल मीवियावरील वनयंत्रण, ववरोधी आवाज दिपण्याची 

प्रवतृ्ती, आंदोलनांना िदनाम करण्याचे प्रयत्न, धावमिक ध्रवुीकरण, पत्रकाररतेची पक्षवनिा आवण न्यायव्यवस्थेवरील 

दिावाची शंका – या सवि िािींनी भारतीय लोकशाहीच्या स्वरूपावर प्रश्नवचन्ह वनमािण केले आह.े 

• लोकप्रवतवनधींची संवैधावनक मलू्ये आवण जिािदारी : 

भारताचे शासन संववधानावर चालत.े यामळेु साविजवनक पदांवर असणाऱ्या जनप्रवतवनधींनी द्वेर्, वहसंक 

ववचारसरणी, भेदभाव वकंवा सिूिदु्धीने कायि करता कामा नय.े संववधानाची शपथ घेताना ते दशेाप्रती, नागररकांप्रती 

आवण न्यायव्यवस्थेप्रती वनिा जपण्याची प्रवतज्ञा करतात. संववधावनक पदांचा वापर राजकीय हते,ू वैयवक्तक सिू 

वकंवा पक्षवनिा यासाठी केला तर लोकशाहीचे मूळ तत्वच धोक्यात येत.े 

कामकाजात पारदशिकता, प्रशासकीय जिािदारी, शांततापणूि संवाद आवण टीकेचा स्वीकार ही लोकशाहीतील 

अवनवायि मूल्ये आहेत. सरकारवर अंकुश ठेवण्यासाठी नागररकांना प्रश्न ववचारण्याचा हक्क आह;े हा हक्क 

कमकुवत झाला तर संववधानाचे संरक्षण धोक्यात येत.े 
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• सोशल मीवियाची भवूमका आवण मतभेदांचे दमन : 

अवभव्यक्तीस्वातंत्र्य ह ेलोकशाहीचे प्राणतत्त्व आह.े ट्ववटर (एक्स,)  यट्ूयिू, व्हॉट्सअॅप यांसारखया सोशल मीविया 

प्लॅटफॉम्सिनी अनेक स्वतंत्र ववचारवंत, पत्रकार आवण नागररकांना सरकारववर्यी टीका करण्याची, सत्य पढु े

आणण्याची संधी वदली. परंत ुसोशल मीवियाचा दरुुपयोग, खोट्या िातम्यांचा प्रसार, द्वेर्पणूि वक्तव्ये ही आव्हानेही 

उपवस्थत झाली आहते. 

तथावप, अलीकिील काळात ववरोधी ववचार मांिणाऱ्या अनेकांचे अकाउंट्स िंद होण,े एफआयआर दाखल होण,े 

त्यांना दशेद्रोही म्हणणे, सोशल मीविया पोस्टवरून अटक करण े यांसारखी उदाहरणेही वाढत आहते. अमेररकेत 

िोनाल्ि रम्प यांचे अकाउंट िंद झाले होते, भारतात काही अवभनेते, लेखक, सामावजक कायिकते यांच्या 

अकाउंट्सवर कारवाई झाली. 

प्रश्न असा की – 

ववरोधी ववचार मांिणारे सविच लोक “दशेद्रोही” कसे होऊ शकतात? 

लोकशाहीत सरकारने टीकेस उत्तर दणेे आवश्यक असत;े टीका दािणे नव्ह.े टीकेला उत्तर दणे्याऐवजी व्यक्तींना 

िदनाम करण,े रोवलंग, कायद्याचा दरुुपयोग करणे, आंदोलकांना दिपणे ही हुकूमशाही प्रवतृ्तीची वचन्ह ेआहते. 

•  लोकशाही, मतभेद आवण लोकांचे साविभौमत्व : 

 दशेात लोकतंत्र ही सवोच्च सत्ता आह.े सरकारे िदलतात पण लोकशाही मलू्ये िदल ूनयेत. 

ववरोध आवण टीका ही वनरोगी लोकशाहीची अंगे आहते. फ्रान्समधील िांती, रवशयन िांती, अमेररका, स्वीिन या 

दशेांतील इवतहास दाखवतो की नागररक जागतृ रावहल्यास लोकशाही मजितू होते; नागररक वनवष्ट्िय झाल ेतर सत्ता 

वनरंकुश िन ूशकत.े 

लोकशाहीत जर संस्था एका पक्षाच्या प्रभावाखाली गेल्या तर समस्या उद्भव ूशकत.े 

•  जाती राजकारण आवण सामावजक असमानतेची आव्हाने : 

भारताच्या लोकशाहीसमोरील सवाित मोठे आव्हान म्हणजे जाती आधाररत राजकारण. अनसुवूचत जाती-

जमातींसाठी राखीव मतदारसंघ असले तरी अनेकदा अशा उमेदवारांची पररवस्थती “कठपतुळी”सारखी वदसते. 

त्यांच्या स्वतंत्र भवूमकेला राजकीय पक्ष परवानगी दते नाहीत. 

सामावजक न्याय, समान संधी, भेदभावमकु्तता हहेी वततकेच महत्त्वाचे. संववधानाच्या मागिदशिक तत्त्वांना मलूभतू 

हक्काचा दजाि वमळाला असता तर सामावजक व आवथिक ववर्मता दरू करण्यास मदत झाली असती. 

• चौथा स्तंभ म्हणनू पत्रकाररता: स्वातंत्र्य आवण संकट : 

पत्रकाररता ही लोकशाहीची चौथी स्तंभ आह.े परंत ुजेव्हा माध्यम ेसरकारची स्ततुी करणारे “PR यंत्र” ( प्रसारण 

यंत्र) िनतात, तेव्हा नागररकांच्या मानसववर्श्ावर कब्जा वमळवण्याचा धोका वनमािण होतो. 

राजकीय भक्ती, पक्षवनि पत्रकाररता, ववरोधी आवाजांना दलुिवक्षत करणे—ही सवि लक्षणे लोकशाहीतील 

माध्यमस्वातंत्र्याला धक्का दतेात. 

पत्रकारांनी लोकांचा आवाज िनणे अपेवक्षत आह.े पत्रकाररता ही सत्ताधीशांची गलुाम  झाल्यास 

एकावधकारशाहीकिे नेणारी  पायरी ठरते. 
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● Freedom House (2021) च्या अहवालानुसार भारत “Partly Free” या श्रेणीत गेला होता. 

 ववववध संस्था, EIU, व्ही -िेम च्या आकिेवारी नसुार 2024, 2025 चे आकिे फारसे समाधानकारक नाहीत. 

ह ेघटक वचंताजनक म्हणता येतील: 

•इटंरनेट सेन्सॉरवशप व िंदी 

•माध्यमांवरील वनयंत्रण 

•शांततापणूि आंदोलकांवर गनु्ह ेदाखल करणे 

•पत्रकार, कायिकत्याांना अटक 

•अल्पसंखयाकांच्या हक्कांवरील दिाव 

•सत्तेचे केन्द्रीकरण 

या सवि घटकांमुळे भारताची जागवतक लोकशाही िमवारी  घसरली. 

लोकशाहीतील चार स्तंभ — वववधमंिळ, कायिकारी, न्यायपावलका, माध्यम े— यांची स्वायत्तता कमकुवत झाली 

तर अराजकता व सांप्रदावयकतेचे वातावरण वनमािण होऊ शकते. 

• नागररकांमध्य,े राजकीय जागरूकता आवण संवैधावनक साक्षरतेची गरज : 

भारतात िौवद्धक प्रामावणकता (intellectual honesty) आवण राजकीय सजगता अजनूही मयािवदत आह.े 

नागररक मतदान करतात पण राजकारणाचे ववशे्लर्ण करत नाहीत. 

जाहीरनाम,े वनणिय, धोरणे — यांची तपासणी करणारी जनता कमी असल्याने सत्ताधारी पक्षावरचा अंकुश कमी 

होतो. 

साक्षरता वाढली पण संववधान-साक्षरता वाढली नाही. 

वववेकी, जागरूक आवण स्वतंत्र ववचारांच ेनागररक असतील तरच लोकशाही वटकते. 

नागररकांनी पक्षभक्तीपेक्षा राष्ट्रभक्तीला प्राधान्य वदले पावहजे. 

ववर्श् प्रेस स्वातंत्र्य वनदशेांक ‘ररपोटिसि ववदाऊट िॉििसि’ ही संस्था तयार करते. हा वनदशेांक 180 दशेांतील प्रेस 

स्वातंत्र्याची वस्थती मोजतो. प्रत्येक दशेातील पत्रकारांना उपलब्ध असलेली अवभव्यक्तीची मभुा, िातम्या दतेाना 

त्यांना भेिसावणारे धोके आवण दिपण यांचे मूल्यांकन यात केले जात.े आज जागवतक पातळीवर प्रेस स्वातंत्र्य 

ववववध आव्हानांना सामोरे जात आह.े आवथिक दिाव, पत्रकारांवरील वहसंा, सरकारी सेन्सॉरवशप आवण माध्यम 

संस्थांच्या आवथिक अिचणींमळेु प्रेसची स्वायत्तता कमी होत असनू लोकशाहीच्या दृष्टीने ही गंभीर वचंता िनली 

आह.ेववर्श् प्रेस स्वातंत्र्य वनदशेांक ‘ररपोटिसि ववदाऊट िॉििसि’ संस्था तयार करते व 180 दशेांतील माध्यम 

स्वातंत्र्याची वस्थती मोजतो. पत्रकारांची सरुक्षा, अवभव्यक्ती स्वातंत्र्य, सरकारी हस्तक्षेप आवण माध्यमांवरील दिाव 

यांचा यात ववचार केला जातो. भारताचा वनदशेांकातला िमांक अलीकिच्या वर्ाांत घसरलेला वदसतो. 

पत्रकारांवरील वहसंा, राजकीय दिाव, खटल,े रोवलंग, तसेच माध्यम संस्थांवरील आवथिक व मालकीगत वनयंत्रण ही 

प्रमखु कारणे मानली जातात. विवजटल सेन्सॉरवशप आवण वदशाभलू करणारी मावहतीही आव्हानात्मक ठरते. या 

पररवस्थतीमळेु भारतातील प्रेस स्वातंत्र्याला सतत धोका वनमािण होत आह.े2025 च्या आकिेवारीनसुार 180 

दशेाच्या यादीत भारताचे स्थान 151वे आह.े 
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-  प्रथमेश दादासाहबे कसबे 

 

 

●  भारतीय लोकशाही मजिूत राहण्यासाठी आवश्यक घटक: 

1. संववधानाच ेवनिेने पालन 

2. सरकारची उत्तरदावयत्व स्वीकारण्याची तयारी 

3. पत्रकाररतेचे स्वातंत्र्य 

4. न्यावयक स्वायत्तता 

5. जातीय-धावमिक ध्रवुीकरणाला ववरोध 

6. नागररकांची राजकीय सजगता 

7. अवभव्यक्ती स्वातंत्र्याचे संरक्षण 

लोकांनी भीतीतनू नव्ह ेतर वववेकातनू वागले पावहजे. 

लोकशाही वजवंत ठेवण्यासाठी नागररकांनी प्रश्न ववचारणे, सत्य जाणनू घेण ेआवण संववधान साक्षर होणे अवनवायि 

आह.े 

वनष्ट्कशि (Conclusion) : 

घटनात्मक िदल, न्यायालयीन वनणिय, दरुुस्त्या आवण सुधारणा यांनी संववधान अवधक सक्षम, लववचक आवण 

वस्थर झाल.े तथावप, अलीकिच्या काळात राजकीय ध्रुवीकरण, माध्यमांवरील वनयंत्रण, सामावजक असमानता, 

विवजटल धोके आवण नागररकांमधील संवैधावनक साक्षरतेची कमतरता यामुळे लोकशाहीवर आव्हाने वनमािण झाली 

आहते. भारतीय लोकशाही वजवंत राहण्यासाठी संववधानाचे वनिेने पालन, सरकारची उत्तरदावयत्व वस्वकारण्याची 

तयारी, न्यायपावलका व माध्यमांची स्वायत्तता, नागररकांची जागरूकता आवण अवभव्यक्तीस्वातंत्र्याचे संरक्षण 

अवनवायि आह.े लोकशाही ही फक्त कायदशेीर चौकट नसनू, ती नागररकांच्या सविय सहभागावर, वववेकपणूि 

वनणियावर आवण समाजातील नैवतक मूल्यांवर अवलंिनू आह.े म्हणनू, “We the People” ची सामवूहक 

जिािदारी आह ेकी संववधानाचे रक्षण करण,े शासनावर रचनात्मक अंकुश ठेवणे आवण सामावजक न्याय, समानता 

व स्वातंत्र्य या मलू्यांना प्रत्यक्षात आणण.े भववष्ट्यातील भारताची प्रगती, लोकशाहीची गणुवत्ता आवण सामावजक 

समता या सवाांचा आधार हा संववधान असेल. 
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