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 ग्र मीण भ ग तून न गरी भ ग त जे स्थल ांतर होते. त्य मळेु न गररक ांन  प्रश्न भीषण होत आह.े 

जगभर तील न गरीकरण च  िेग ह  पय ािरण त्मक दृष््टय  घ तक आह.े य मळेु लोकिांख्येच  गुण त्मक 

र ि होत न  णदितो. जीिनम न िांघषा मय होते. तीव्र स्पर् ा णनम ाण होत अिते आणण कळत नकळत 

अिैद्य म ग ाच  स्िीक र केल  ज तो. य च  पररण म व्यक्ती तण ि ख ली येऊ ल गते. ि ांस्कृणतक मलू्य 

ढ िळत न  णदित त. अणतरेकी प्रितृ्ती बळ ित त अश ांतत  अश  ि रख्य  िमस्य  ि ढत त आणण 

शहर ांमध्ये मन- श ांतीच  अभ ि प्रत्येक ल  ज णितो. औद िीन्य  ि रख  म निश स्त्रीय घटक न गरी 

िस्त्य ांमध्ये आढळतो.      
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िांशोधन उद्दिष्टे                     

1. स्थलाांतराने शहराांमध्ये ननमााण झालेल्या समस्या मागील कारणाांचा शोध घेणे.   

2. स्थलाांतराने शहराांमध्ये जाणवणाऱ्या मानससक समस्येचा आढावा घेणे.  

 

िांशोधन पद्धती               

 प्रस्तुत शोधननबांधामध्ये दयु्यम स्रोताचा वापर करण्यात आला असून त्यामध्ये प्रकासशत 
अप्रकासशत सलखाण सांदर्ा ग्रांथ ननयतकासलके साप्ताहहके याांचा वापर केला आहे.  

 ववशेषतः ग्रामीण र्ागातून शहराकडे स्थलाांतररत होण्याचा ओघ अधधक आहे. ग्रामीण र्ागात 
बेकाराांच ेप्रमाण अधधक असल्याने कामासाठी शहराकडे जाणाऱ्याांचे प्रमाण अधधक आहे उत्तर प्रदेश आणण 
बबहार या हठकाणचे स्थलाांतर ही स्थलाांतराची उत्तम उदाहरण ेआहेत र्ारतातील प्रायोधगक सांशोधनात 
अशी आढळून आले आहे की स्थलाांतरामागे सामाजजक आणण आधथाक घटक कारणीरू्त असतात तसेच 
स्थलाांतरामाग ेआणखी एक घटक आढळला तो म्हणज ेकजाफेड ववशेषता ववसशष्ट हांगामात काम करणारे 
कामगार कजाफेडी करता स्थलाांतर करतात स्थलाांतरावर ननयांरण आणून ककां वा रोजगार सांधी वाढवून 
स्थलाांतराचा रोग कमी करता येतो त्यामुळे नागरी समस्याांचे प्रमाण कमी होऊन प्रादेसशक ववकासाच े
सांतुलन राखता येते सक्सेना याांनी असे म्हटले की स्थलाांतरामुळे अस्पशृ्यता आरोग्य आणण 
सशक्षणाबाबतच्या असर्ववृत्तत बदल होतो मुजुमदार याांनी 1978 मध्ये हदल्लीतील झोपडपट्टीत राहणाऱ्या 
स्थलाांतररत लोकाांमधील बदलाचे ववश्लेषण केल ेतेव्हा अशी आढळले की साधारणपणे स्थलाांतर केलले्या 
लोकाांमध्ये आपल्या खेडेगावातील यांरणचेी वैसशष्ट्ये आणण ववश्वास राखून ठेवण्याची वतृ्ती आढळते खडेे 
गावच्या रीती हटकून धरण्याची व्यक्ती असल्याने शहराांमध्ये आणखी रे्द ननमााण होतात शहरात जात 
आणण र्ौगोसलक पररसरानुसार वेगवेगळे गट सांघहटत होण्याची शक्यता असते यासशवाय शहरावरील जो 
ताण वाढतो म्हणून ववववध व्यवसाया बाबत असणाऱ्या सहहष्णुतेला धक्का बसण्याची शक्यता आहे 
ननकृष्ट प्रतीच्या पररजस्थतीत अनेकाांमधील आक्रमकता गदीमुळे वाढते त्याचप्रमाणे स्वतःबद्दल आणण 
जगाबाबत प्रनतकूलता ननमााण होते. 
 

 

 

 

न गरीतण व:- 
 आधुननक मोठ्या शहराांची जशी धन बाजू आहे तशीच काही ऋणबाजू देखील आहे. अनत 
लोकसांख्या वाढ कोलाहल आणण गदी याांचा मानससक स्वास््यावर आरोग्यावर आणण सामाजजक वतानावर 
ववपरीत पररणाम होतो. 
व्य ख्य :- 
 “स्थलाांतर म्हणजे एका हठकाणाहून दसुऱ्या हठकाणी जाणे’’ 
स्थलाांतरामध्ये ग्रामीण ते शहरी स्थलाांतर हा एक मुख्य प्रकार आहे. 
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शहरीकरण:- 
 शहरीकरण म्हणजे ग्रामीण र्ागातून शहराकडे होणारे लोकाांचे स्थलाांतर आणण त्यामुळे शहराांची 
वाढ होणारी प्रकक्रया होय.  

 शहरीकरणात शहरे आणण महानगरामध्ये राहणाऱ्या लोकाांच्या सांकेत वाढ होते तसेच शहरीकरण 
म्हणजे शहरामध्ये राहण्यासाठी जाण्याची प्रकक्रया होय त्यामुळे शहरे आणण महानगरी मोठे होतात हे 
प्रामुख्याने चाांगल्या रोजगाराच्या सांधी सशक्षण आणण आरोग्य सेवा सारख्या आधथाक आणण सामाजजक 
घटकामुळे होते यालाच पुश फॅक्टसा (ग्रामीण र्ागातून बाहेर काढणारे घटक) आणण पूल फॅक्टसा म्हणज े
(शहराांमध्ये आकवषात करणारे घटक) असे म्हणतात. शहरीकरणाचा पररणाम शहरीकरणामुळे समाज 
आणण पयाावरणावर पररणाम होतो तसेच शहरी पायारू्त सुववधाांचा ववकास होतो  

 

स्थल ांतर ची क रणे  

1. चाांगल ेवेतन  

2. नोकरीच्या सांधी  

3. सशक्षण आणण इतर सुववधा  

4. आधथाक कारणे  

 थोडक्यात शहरीकरण ही एक व्यापक प्रकक्रया आहे ती ग्रामीण ते शहरी स्थलाांतरामुळे गनतमान 
होते वववाह हा महहलाांच्या स्थलाांतराच े प्रमुख कारण आहे कारण त्या आपल्या पतीच्या पाठोपाठ 
शहराांमध्ये वास्तव्यास येतात त्यामुळे स्थलाांतरामध्ये महहलाांचाही वाटा मोठा आहे. 
 ‘ऑल पोटा याांनी हदलेल्या माहहतीनुसार पररजस्थतीववषयक दृजष्टकोन’- या ससद्धाांतानुसार जेव्हा 
एखाद्या स्थानाच्या एखाद्या स्थानाच्या ‘स्थान उपयुक्ताांचे मूल्य’ इतर स्थानापके्षा जास्त असते तेव्हा 
लोक स्थलाांतर करतात  

 ऐनतहाससक दृजष्टकोन- जोसेफच्या म्हणण्यानुसार अांतगात आणण बाह्य दबावामुळे आणण प्रनत 
दबावामुळे तसेच सामाजजक आधथाक आणण राजकीय व्यवस्थेतील सांरचनात्मक पररवतानामुळे वेळोवेळी 
स्थलाांतर होते.  

 काला माक्सा- असा युजक्तवाद करतात की र्ाांडवलशाहीच्या ववस्तारामुळे कामगार वगााचे दाररद्र्य 
हे सवा प्रकारच्या स्थलाांतराचे प्रमुख आधार आहे. 
 स्थलाांतर प्रकक्रयेचा मानवी जीवनाच्या आणण प्रदेशाच्या आरोग्य सामाजजक आधथाक साांस्कृनतक 
धासमाक आणण राजकीय पैलूवर ननजश्चत प्रर्ाव पडतो तसे पाहता स्थलाांतराच्या मानवी जीवनाच्या 
ववववध पैलू वर होणाऱ्या पररणामाचा अभ्यास केला जातो परांतु त्यापैकी स्थलाांतररताांच्या मानससक 
आरोग्यावर होणारा पररणाम ही एक महत्त्वाच ेक्षरे आहे जे लोकाांना आकवषात करत आहे. 
 1932 मध्ये ऑडार गाडा याांनी स्थलाांतर आणण मानससक आरोग्य याांच्यातील सांबांध जाणनू 
घेण्यासाठी एक सांशोधन केले तेव्हा त्याांना असे आढळले की स्थलाांतररत झालेल्या लोकाांमध्ये समनेसोटा 
युएसए नावे जी एन स्थलाांतररत अनुवांसशक दृष्ट्या पूवाजस्थती असलेले मनोववकार होते आणण नांतर 
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त्याांना कक्रझ्झोफे्रननया झाला त्याांनी असे ननदशानास आणून हदले की जेव्हा लोक मानससक आजाराांना 
बळी पडतात तवे्हा त्याांना स्थलाांतराच्या काळात ववकार होण्याची शक्यता जास्त असते स्थलाांतर 
प्रकक्रयेत आणण स्थलाांतराच्या काळात लोकाांना येणाऱ्या ववववध अडथळ्यामुळे स्थलाांतर मानससक 
आजारासाठी एक पे्ररक घटक बनते असे हदसून येते. स्थलाांतराच्या सांक्रमणकालीन काळात 
आत्मसन्मानात पुनमूाल्याांकन आणण बदल होतात सांशोधनातून असे ससद्ध झाले की आत्मसन्मान 
व्यक्तीच्या एकूण कायाावर प्रर्ाव पडतो. शहराांमधील स्थलाांतरामुळे ननमााण होणाऱ्या प्रमुख 
मानसशास्रीय समस्या:-                                  

1. नैराश्य आणण धचांता. (Depression and Anxiety )            

नवीन वातावरणाची जुळवून घेताना उदाहरण नोकरी न समळणे उत्पन्नाची अननजश्चतता आणण 
सामाजजक पाहठांब्याचा अर्ाव यामुळे नैराश्य व तीव्र धचांता जाणवते.     

     

2. एकटेपणा 
गावातील ओळखीच्या लोकाांपासून दरू राहहल्याने एकटेपणाची र्ावना वाढते आणण यामुळे सामाजजक 
सांबांध तुटतात.                   

3. र्ेदर्ाव आणण उपके्षक्षतपणा (discrimination and marginalization)  

स्थलाांतररताांना अनेकदा र्ाषा सांस्कृती ककां वा हदसल्यामुळे रे्दर्ावाला सामोरे जावे लागते त्यामुळे 
आत्मसन्मान कमी होतो.                  

4. कौटुांबबक समस्या. (Family problem)  

कुटुांबापासून दरू राहणे कामाचा ताण आणण राहण्याच्या अपुऱ्या सोयी यामुळे कुटुांबात तणाव ननमााण 
होतो ववशेष म्हणजे मुलाांच्यावर र्ावननक पररणाम होतात.    

5. तणाव आणण सांघषा. (Stress and conflict,)     

अपुऱ्या ननवायााच्या सुई अस्वच्छता आणण वाढत्या गदीमुळे येणारा ताण अनेकदा मानससक 
आरोग्यावर पररणाम करतो  

6. नोकरीची असुरक्षक्षतता. (Job Insecurity)               

ववशेषता असांघहटत क्षेरात काम करणाऱ्या ंांना कामाच्या तानातून जावे लागते त्यामुळे मानससक 
रास वाढतो.       

7. सांज्ञानात्मक र्ार (Cognitive Load) 

नवीन शहरात राहण्यासाठी सतत नवीन गोष्टी सशकाव्या लागतात त्यामुळे मानससक थकवा येतो.                

 

ननष्कर्ष:-                                

 प्रस्तुत सांशोधनातून शहराांमध्ये स्थलाांतराच्या प्रकक्रयेमुळे ग्रामीण र्ागातील अनेक कुटुांबे 
शहराकडे स्थलाांतररत झाल्यामुळे कमी जागेत अनेक लोक एकबरत आल्याने मानससक समस्या ननमााण 
झालेल्या हदसतात त्याचा पररणाम मानससक आघात होऊन वैफल्य ननमााण होत आहे.  
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