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 २१ व्या शिकािील लोकशाही ही शासनाची प्रभावी आणि 

नैणिकररत्या श्रेयस्कर अशी प्रिाली म्हिनू जागणिक मान्य िा पावली आह.े 

लोकशाही आणि मानवी हक्क ह े एकाच नाण्याच्या दोन बाज ु आहिे. 

लोकशाहीमध्य े व्यक्तीला कें द्रस्थानी मानल े जािे, िर मानवी हक्क त्या 

व्यक्तीच्या सन्मानाच े रक्षि करिाि. दसु-या महायधु्दानिंर १९४८ च्या मानवी 

हक्कांच्या जागणिक जाहीरनाम्यामळेू यास जागणिक मान्यिा णमळाली. 

आंिरराष्ट्रीय कराराच्या माध्यमािनू लोकशाही सरकारच्या संकल्पनेि मानवी 

हक्कांच्या संरक्षिाची मलूभिू अपेक्षा अंिभूूि केली गलेी आह.े मात्र गेल्या 

काही दशकामंध्ये जगभरािील लोकशाही व्यवस्थांना अनेक आव्हानांचा सामना 

करावा लागि आह े . ज्यामळेु मानवी हक्कांच्या संरक्षिाच्या दृष्टीन े काही 

मलुभिू प्रश्न णनमाूि झाल ेआहिे. 
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प्रस्िावना-  

 २१ व्या शिकािील लोकशाही ही शासनाची प्रभावी आणि नैणिकररत्या श्रेयस्कर अशी प्रिाली म्हिनू जागणिक 

मान्य िा पावली आह.े लोकशाही आणि मानवी हक्क ह ेएकाच नाण्याच्या दोन बाज ुआहिे. लोकशाहीमध्ये व्यक्तीला कें द्रस्थानी 

मानले जािे, िर मानवी हक्क त्या व्यक्तीच्या सन्मानाचे रक्षि करिाि. दसु-या महायधु्दानिंर १९४८ च्या मानवी हक्कांच्या 

जागणिक जाहीरनाम्यामळेू यास जागणिक मान्यिा णमळाली. आंिरराष्ट्रीय कराराच्या माध्यमािनू लोकशाही सरकारच्या संकल्पनेि 

मानवी हक्कांच्या संरक्षिाची मलूभिू अपके्षा अंिभूिू केली गेली आह.े मात्र गेल्या काही दशकामंध्ये जगभरािील लोकशाही 

व्यवस्थांना अनेक आव्हानाचंा सामना करावा लागि आह े . ज्यामळेु मानवी हक्कांच्या संरक्षिाच्या दृष्टीने काही मलुभिू प्रश्न 

णनमाूि झाले आहिे. 

 

उणिष्ट े- 

१) जागणिक लोक  शाहीमध्ये मानवी हक्कांच्या सदयणस्थणिचा अभ्यास करिे. 

२) लोकशाही संस्थांच्या -हासाची कारिे शोधिे. 

3) णडणजटल यगु आणि अणभव्यक्ती स्वािंत्र्य यांच्यािील संघर्ाूच ेणवशे्लर्ि करिे. 

४) मानवी हक्कांच्या संरक्षिासाठी उपाययोजना सचुणविे. 

 

गणृहिके - (Hypotheses) 

१) वाढल्या हुकूम शाही प्रवतृ्तीमळेु जागणिक स्िरावर लोकशाही मलू्यांचा -हास होि आह.े 

२) आणथूक असमानिा आणि बेरोजगारी ह ेमानवी हक्कांच्या उल्लंघनाच ेमखु्य कारि आह.े 

३) सोश ल मीणडया साणि चकुीची माणहिी लोकशाही प्रणियेि अडथळे णनमाूि करि आहिे. 

 

मानवी हक्कांची संकल्पना- 

 प्रत्येक व्यक्त्ती समाजाची अणवभाज्य घटक असनू त्याचंे वैयणक्तक हक्क अबाणधि रहावेि यासाठी कायद्याची णनणमूिी 

करून जे हक्क स्पष्ट केललेे आहिे त्या कायदशेीर हक्कांना मानिी हक्क असे म्हििाि . स्विः च ेस्वािंत्र्य कायम राखनू दसुऱ्याच े

स्वािंत्र्य जपा हा संदशे दणे्यासाठी, संयकु्त राष्ट्र संघान े १० णडसेंबर १९४८ मध्ये मानवाणधकाराची घोर्िा करून  मानवी 

जीवनाच्या णवणवध प्रश्नाचंा णवचार करिारा मानवी हक्काचंा जागणिक जाणहरनामा मान्य केला. त्यालाच मानवी हक्कांची सनद 

असे म्हटल ेजाि.े या सनदिे मानवाच्या मलूभिू अणधकाराचंी स्थापना करिे, िी जिन करिे ही उणदष्ट ेआहिे. त्यामळेु सवाांना 

विूभेद न करिा सामाणजक, नागरी, आणथूक , राजकीय, शैक्षणिक, कौटंुणबक िसेच संपत्तीणवर्यक इ. प्रकारच ेअणधकार मान्य 

करण्याि आलेल ेआहिे. 
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मानवी हक्क व्याख्या - 

• प्रा. ए .जे लास्की -  हक्क म्हिजे सामाणजक जीवनाची अशी पररणस्थिी होय की, ज्याणशवाय व्यणकं्तना सामान्यिः 

स्वि:चा सवाांगीि णवकास करून घेिे शक्य होिे. 

• प्रा. बोझांके- आपि ज्या समाजाचे घटक असिो त्या समाजाच्या सवोच्च कल्यािाच्या  णदशनेे आपल्या जीवनाचा 

णवकास घडवनू आिण्यासाठी आवश्यक असिारी साधने म्हिजे हक्क होय. 

• टी.एच. ग्रीन - मानवाच्या आंिररक णवकासासाठी आवश्यक असलेली बाह्य पररणस्थिी म्हिजे हक्क होय. 

 मानवी जागिृी स्वािंत्र्याची मागिी करि,े स्वािंत्र्यासाठी हक्कांची गरज भासिे आणि हक्कांच्या रक्षिासाठी राज्य 

आवश्यक असि.ेहक्काचंी णनणमिूी णकंवा उद्भव सामाणजक पररणस्थिीिूनच होि असिो. स्वाभाणवकपिे हक्क सामाणजक गरजेिून 

उदयास येिाि, समाजाि सवूच व्यक्तींंना समानिनेे हक्कांचा लाभ झालेला असिो. िवे्हा प्रत्येक व्यक्तीन े आपल्याबरोबर 

इिरानंाही हक्क णमळाले आहिे याची जािीव ठेविे आवश्यक असि े . प्रत्येकान ेस्वि:च्या हक्काचंा उपभोग घेिाना इिरांच्या 

हक्कांवर आपल्याकडून अणििमि होिार नाही याची दक्षिा घेिली पाणहजे. हक्कांबरोबर किूत्वेही उद्यास येिाि. हक्क व किूव्य े

या एकाच नाण्याच्या दोन बाज ूआहिे. 

 

मानवी हक्क आणि लोकशाहीसमोरील आव्हान े- 

 मानवी हक्क आणि जागणिक लोकशाही या एकाच नाण्याच्या दोन बाज ूआहिे. बदलत्या जागणिक पररणस्थिीि या 

दोन्ही संकल्पनांसमोर मोठी आव्हान े उभी आहिे. िंत्रज्ञानािील प्रगिी णजिकी फायदशेीर ठरिेय णििकीच िी या मलू्यांसाठी 

घािक ठरि आहिे. 

१) लोकशाहीची पीछेहाट - 

 अनेक दशेामंध्ये लोकशाही पध्द िीने णनवडून आललेी सरकारेच हळूहळू हुकुमशाहीकडे झकुिाना णदसि आहिे. 

कायदमेंडळ साणि न्यायपाणलकेच्या अणधकारांवर गदा आिनू सत्ता एकाच णवकािी कें णद्रि केली जाि आह.े मकु्त माध्यमाचंी 

गळचेपी, पत्रकारांवर दबाव आििे णकंवा माध्यमांना णनयंणत्रि करिे ह ेलोकशाहीसमोरील मोठे संकट आह.े 

२) िंत्रज्ञानाचे बद लिे स्वरूप - 

 णडणजटल यगुाि मानवी हक्कांच ेस्वरूप बदलले आह.े खाजगीपिाचा अणधकार, सरकारे आणि मोठ्या कंपन्या डेटाच्या 

माध्यमािून लोकांच्या खाजगी आयषु्ट्यावर लक्ष ठेवि आहिे. पेगासससारखी सॉफ्टवेअसू अशा िंत्रज्ञानाचा वापर करून मानवी 

हक्क कायूकत्याांच ेआणि णवरोधकांच ेआवाज दाबले जाि आह.े 

३)चकुीची माणहिी आिी द्वरे्मलूक भार्ि- 

 सोशल मीणडयाचा वापर लोकशाहीला बळकट करण्याऐवजी समाजाि फूट पाडण्यासाठी केला जाि आह.े 

णनवडिकुीच्या काळाि चकुीची माणहिी पसरवनू जनमि प्रभाणवि केले जािे . जाि,धमू णकंवा णलंगाच्या आधारावर द्वेर् पसरवनू 

अल्पसंख्याकांच्या मानवी हक्कांच ेउल्लघंन केल ेजाि आह.े 
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४)आणथूक णवर्मिा - (Economic Inequality ) 

 लोकशाही िवे्हाच यशस्वी होिे. जेव्हा सवाांना समान संधी णमळि.े मात्र जगाि श्रीमंि आणि गरीब यांच्यांिील दरी 

रंुदावि आह.े मठूभर लोकांच्या हािाि संपत्ती कें णद्रि झाल्यामळेु धोरि णनणमिूीवर त्यांचा प्रभाव वाढिो, ज्यामळेु सवूसामान्याचं े

हक्क डावलल ेजािाि. 

५) हवामान बदल आणि णनवाूणसिांचे प्रश्न - 

 हवामान बदलामळेु नैसणगूक आपत्तीच ेप्रमाि वाढल ेआाह.े ज्यामळेु हवामान णनवाूणसि ही नवी समस्या  णनमाूि झाली 

आह.े यधु्द आणि नैसणगूक आपत्तींमळेु णवस्थाणपि झालेल्या लोकांना मानवीहक्क णमळवनू दिेे ह ेजागणिक समदुायासमोर मोठे 

आव्हान आह.े  

 

उपाययोजना - 

 मानवी हक्क आणि लोकशाही णटकवण्यासाठी केवळ कायद ेपरेुसे नाहीि िर जागणिक स्िरावर नागरी जागिृी आणि 

संस्थात्मक स्वायत्तिा राखिे अत्यंि आवश्यक आह े . लोकशाही आणि मानवी हक्कांसमोरील आव्हान े णजिकी गभंीर आहिे, 

णििकेच त्यांच ेउपाय ह ेधोरिात्मक आणि सामाणजक स्िरावर राबविे गरजेचे आह े . या समस्यांवर माि करण्यासाठी खालील 

उपाययोजना प्रभावी ठरू शकिाि . 

१) संस्थात्मक स्वायत्तिा आणि मजबिूीकरि- 

 लोकशाहीच े खांब न्यायपाणलका, णनवडिकू आयोग आणि माध्यमे स्वितं्र असिे अणनवायू आह े .न्यायपाणलकेच े

स्वािंत्र्य- सरकारचा हस्िक्षपे रोखण्यासाठी न्यायव्यवस्थेला पिूू स्वायत्तिा आणि परेुसा णनधी णमळायला हवा. णनवडिकू 

सधुारिा-पारदशूक णनवडिकू प्रणिया आणि राजकीय पक्षांच्या णनधीमध्ये पारदशूकिा आििे गरजेच ेआह े. 

२) णडणजटल साक्षरिा आणि िंत्रज्ञान णनयंत्रि - 

 िंत्रज्ञानाचा गैरवापर रोखण्यासाठी कायदशेीर आणि िांणत्रक उपाय हवेि.  

 डेटा संरक्षि कायद े - प्रत्येक दशेाने डेटा सरुक्षा आणि खाजगीपिा यावर कड़क कायद ेबनवल ेपाणहजेि.फेक न्यजुवर 

णनयंत्रि – सोशलमीणडया प्लॅटफॉम्सूनी अल्गोररदम मध्य ेबदल करून द्वेर्मलुक  भार्ि आणि चकुीच्या माणहिीवर आपोआप 

णनयंत्रि णमळवण्यासाठी कृणत्रम बुद्धीमते्तचा वापर केला पाणहज े. 

३) सवसूमावेशक आणथूक धोरि े- 

 आणथूक णवर्मिा कमी केल्याणशवाय मानवी हक्काचं े संरक्षि होऊ शकि नाही. समान संधी,णशक्षि आणि आरोग्य 

सणुवधा सवाांसाठी मोफि णकंवा परवडिाऱ्या दराि उपलब्ध.करून दिेे. प्रगि कर प्रिाली,श्रीमिंांवर योग्य कर लावनू त्या पैशांचा 

णवणनयोग सामाणजक सरुक्षा योजनासंाठी करि े. 

४) नागरी समाजाचा (Civil Society) सणिय सहभाग - 

 केवळ सरकारवर अवलंबून न राहिा सामान्य नागररकांनी जागरूक असिे आवश्यक आह.े मानवी हक्क णशक्षि- 

https://iipublications.com/iipwjhss


Journal homepage: https://iipublications.com/iipwjhss                                                           591 | P a g e  

IIP : World Journal of Humanities and Social Sciences (IIPWJHSS) 

Vol: 02 No. Issue I, (January-March) (2026) 

ISSN: 3107-6661 
 

 

शालेय स्िरापासनूच मानवी हक्क आणि लोकशाही मलू्याचंे णशक्षि णदले जावे. मानवी हक्कांच्या उल्लंघनाणवरुद्ध आवाज 

उठविाऱ्या संस्थांना संरक्षि आणि प्रोत्साहन णमळायला हवे. 

५) आंिरराष्ट्रीय सहकायू आणि दबावगट - 

 मानवी हक्कांच ेउल्लंघन करिाऱ्या  दशेावर जागणिक स्िरावर दबाव आििे आवश्यक आह.े यनुोसारख्या जागणिक 

संस्थांनी केवळ णनरे्ध न नोंदविा, प्रत्यक्ष कृिी णकंवा आणथूक णनबांधाद्वारे मानवी हक्कांची अमलबजाविी करावी. णवकणसि 

दशेांनी णवकसनशील दशेानंा हवामान बदलांशी लढण्यासाठी आणथूक मदि आणि िंत्रज्ञान परुवल ेपाणहजे जेिेकरून णवस्थापन 

कमी होईल. 

 

णनष्ट्करू् - 

 लोकशाही वाचविे ही केवळ नेत्यांची जबाबदारी नसनू िी प्रत्येक नागररकाची नैणिक जबाबदारी आह.ेजेव्हा लोक प्रश्न 

णवचारिाि, िेव्हाच लोकशाही णजवंि राहिे. 
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