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 पंणडत जवाहरलाल नेहरु ह े स्वतंत्र भारताचे पणहल े पतंप्रधान आणि 

लोकशाही समाजवादाचे प्रमखु व्र्ाख्र्ाते होते. तर्ांच्र्ा लोकशाही समाजवादाची 

संकल्पना राजकीर् लोकशाही (णनवडिकुा, संसद) आणि आणथशक समानता 

(संपत्तीच े न्र्ाय्र् वाटप, िररबी णनमूशलन) र्ांचा समन्वर् साधिारी होती. र्ा 

शोधणनबंधात नहेरंुच्र्ा लोकशाही समाजवादाच्र्ा वैणशष्टर्ांचे (लोकशाही आणि 

समाजवादाचा संिम, आणथशक समानता, राज्र् आणि खाजिी क्षते्राच े णनरं्त्रि, 

औद्योणिकीकरि, संसदीर् लोकशाही, धमशणनरपेक्षता) णचणकतसक णवशे्लषि केल े

आह.े र्ात नेहरंुच्र्ा णवचारातंील आदशशवाद आणि व्र्ावहाररक 

अंमलबजाविीतील मर्ाशदांवर (अणत-आदशशवाद, संस्थातमक चौकटीचा अभाव, 

अंमलबजाविीतील अडचिी) प्रकाश टाकला आह.े  

 २१ व्र्ा शतकातील जािणतकीकरि, आणथशक असमानता आणि भारतीर् 

राजकारिातील आव्हानांच्र्ा संदभाशत नेहरंुच्र्ा णवचाराचंी प्रासंणिकता तपासली 

आह.े नेहरंुच्र्ा वैचाररक उत्ातंीचा अभ्र्ास, प्रमखु संकल्पना, मर्ाशदा आणि 

आजच्र्ा संदभाशतील उपर्कु्तता र्ाचंा तपशीलवार णवचार केला आह.े लोकशाही 

समाजवाद हा केवळ आणथशक धोरि नव्हता, तर सामाणजक न्र्ार्, वैज्ञाणनक 

दृणष्कोन आणि सहकारी सेवेचा समन्वर् होता. नहेरंुच्र्ा णवचारांतनू पे्ररिा घेऊन 

आजच्र्ा भारतातील आव्हाने (िररबी, असमानता, पर्ाशवरि) सोडवता र्ेतील, 

असा णनष्कषश काढता र्तेो. 

 
Keywords: 

जवाहरलाल नेहरु, लोकशाही 

समाजवाद, आणथशक समानता, 

औद्योणिकीकरि, धमशणनरपके्षता, 

वैज्ञाणनक दृणष्कोन. 

 

Plagiarism Check Report: 

Date of Report: March 01, 2026 

Similarity Index: 4% 
Remarks: No significant matching text. All citations and matches are properly referenced. The 
manuscript is considered original. 

 
 
 
 
 
  

IIP 
World Journal of Humanities and  
Social Sciences 

https://iipublications.com/iipwjhss
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)


Journal homepage: https://iipublications.com/iipwjhss                                                           890 | P a g e  

IIP : World Journal of Humanities and Social Sciences (IIPWJHSS) 

Vol: 02 No. Issue I, (January-March) (2026) 

ISSN: 3107-6661 
 

 

प्रस्तावना  

 स्वतंत्र भारताच्र्ा इणतहासात पंणडत जवाहरलाल नेहरु र्ाचं ेनाव एका दरूदृष्ी असलेल्र्ा नेतर्ाच्र्ा रूपात कोरल ेिले े

आह.े १४ नोव्हेंबर १८८९ रोजी अलाहाबाद र्ेथे जन्मललेे नहेरु ह ेकेवळ एक राजकीर् नतेे नव्हते, तर ते लोकशाही समाजवादाच े

प्रखर परुस्कते होत.े तर्ांच्र्ा वणडलाचंी इच्छा ते वकील व्हावे अशी होती, परंतु महातमा िांधींच्र्ा असहकार चळवळीने आणि 

राष्रवादाच्र्ा लाटेन ेतर्ांच्र्ा जीवनाचा मािश बदलला. नेहरंुच्र्ा बालपिातूनच तर्ांच्र्ा वैचाररक णवकासाची सरुुवात झाली. तर्ांनी 

इगं्लंडमध्रे् णशक्षि घेतले, जेथे त ेफॅणबर्न समाजवादाकडे आकणषशत झाले. फॅणबर्न समाजवाद हा ्ातंीऐवजी ्णमक बदलांवर 

भर दिेारा होता, जो नेहरंुच्र्ा णवचारानंा अनुरूप होता. 

 नेहरंुचा राजकीर् प्रवास अतरं्त रंजक आह.े इगं्लंडमधील वास्तव्र्ात त ेफॅणबर्न समाजवादाकडे आकणषशत झाल,े परंतु 

भारतात परतल्र्ानतंर सोणव्हएत रणशर्ातील णवकासान ेतर्ाचंा समाजवादावरील णवश्वास वाढला. १९२७ मध्रे् सोणव्हएत रणशर्ाच्र्ा 

भेटीन े तर्ांना राज्र् णनर्ोजनाची पे्ररिा णमळाली. त े म्हितात, “राजकीर् लोकशाही ही अथशपिूश असावी, अन्र्था ती णनरथशक 

आह.े” १९३० च्र्ा दशकात त े कााँगे्रस सोशणलस्ट पाटीच्र्ा जवळ आल े आणि स्वातंत्र्र्लढटर्ात सण्र् सहभाि घेतला. 

स्वातंत्र्र्ानतंर तर्ानंी पचंवाणषशक र्ोजना आणि णमश्र अथशव्र्वस्थेद्वारे लोकशाही समाजवादाची अंमलबजाविी केली. तर्ांच्र्ा 

लोकशाही समाजवादाचा िाभा हा सत्तेचे णवकें द्रीकरि, आणथशक समता आणि 'अंणतम व्र्क्ती'ला (अंतर्ोदर्) न्र्ार् णमळवनू दिेे हा 

होता. 

 नेहरंुच्र्ा वैचाररक उत्ांतीत फॅणबर्नवादापासनू मार्कसशवादापरं्तचा प्रवास महत्त्वपिूश आह.े सरुुवातीला त े

फॅणबर्नवादाच्र्ा ्णमक सधुारिाकंडे आकणषशत झाल,े परंतु तर्ातून णहसंक ्ांतीची आवश्र्कता तर्ांना पटली नाही. ते म्हितात, 

“समाजवाद हा लोकशाहीचा अपररहार्श पररिाम आह.े” १९५५ मध्र्े अवडी कााँग्रेस अणधवेशनात 'समाजवादी समाजरचना'ची 

घोषिा केली, जी केवळ आणथशक नव्हती, तर सवािंीि होती. हा शोधणनबंध नेहरंुच्र्ा णवचाराचंी मीमांसा करतो, तर्ांच्र्ा 

आदशशवादाचा अभ्र्ास करतो, मर्ाशदा शोधतो आणि २१ व्र्ा शतकातील प्रासंणिकता तपासतो. संशोधन पद्धती ही णद्वतीर्क 

स्रोतांवर आधाररत आह,े ज्र्ात नहेरंुच्र्ा लेखन, जीवनी आणि णवद्वानांच्र्ा णवशे्लषिाचा समावेश आह.े  

 

साणहतर् समीक्षा (Literature Review) 

 नेहरंुच्र्ा लोकशाही समाजवादावर अनेक णवद्वानांनी संशोधन केले आह.े 'Political Theory and Thought: 

Western and Indian Traditions' मधील अध्र्ार्ात नहेरंुच्र्ा लोकशाही समाजवादाचा अभ्र्ास आह,े ज्र्ात तर्ांच्र्ा 

वैचाररक प्रभावाचंा उल्लखे आह.े 'Nehru, Socialism, and India' मध्रे् नहेरंुच्र्ा समाजवादाच्र्ा णवकासाचा इणतहास 

सांणितला आह.े 'Nehru's Vision of Socialism' मध्रे् नेहरंुच्र्ा समाजवादाच्र्ा वैणशष्टर्ाचंे णवशे्लषि आह.े 

 नेहरंुच्र्ा 'Discovery of India' आणि 'An Autobiography' र्ा स्वरं्णलणखत पसु्तकातंून तर्ाचं्र्ा णवचाराचंी 

सखोल माणहती णमळते. चंद्रा (२००२) र्ांच्र्ा पसु्तकात नहेरंुना आधणुनक णवचारवंत म्हिनू विशन केल े आह.े UGC Care 

जनशल्समधील लेखामंध्रे् "Nehru and Democratic Socialism" वर चचाश आह.े र्ा साणहतर्ावरून णदसते की नेहरंुचे णवचार 
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आदशशवादी आहते, परंत ु व्र्ावहाररक मर्ाशदा आहते. काही समीक्षक तर्ानंा अव्र्वहार्श म्हितात, तर काही आजच्र्ा 

आंदोलनांसाठी पे्ररिादार्ी मानतात. 

 

नेहरंुचे प्रमखु लोकशाही णवचार (Key Democratic Concepts) 

१. लोकशाही आणि समाजवादाचा संिम (Fusion of Democracy and Socialism) 

 पंणडत जवाहरलाल नहेरु र्ांचा लोकशाही समाजवाद हा एक अनोखा वैचाररक संिम आह,े ज्र्ात राजकीर् लोकशाही 

आणि आणथशक समाजवाद र्ाचंा समन्वर् साधला िेला. नेहरंुचा असा ठाम णवश्वास होता की, राजकीर् लोकशाही ही आणथशक 

समानतेणशवार् अपिूश आह.े ते म्हितात, “लोकशाही आणि समाजवाद ह ेएकमेकाचंे परूक आहते.” नेहरंुच्र्ा मते, लोकशाही ही 

केवळ णनवडिकुा आणि संसदीर् व्र्वस्था नाही, तर ती सामाणजक आणि आणथशक न्र्ार्ाची हमी दिेारी व्र्वस्था असावी. तर्ांनी 

लोकशाही समाजवादात णनवडिकुा अप्रतर्क्ष असाव्र्ात आणि प्रणतणनधींना परत बोलावण्र्ाचा अणधकार (Right to Recall) 

असावा, असा आग्रह धरला. हा णवचार तर्ांच्र्ा फॅणबर्न समाजवादाच्र्ा प्रभावातून आला, ज्र्ात ्णमक सधुारिांद्वारे समाजवाद 

साधला जावा. 

 नेहरंुच्र्ा लोकशाही आणि समाजवादाच्र्ा संिमाचे उदाहरि म्हिजे १९५१ ची पणहली पंचवाणषशक र्ोजना. र्ा र्ोजनते 

नेहरंुनी राज्र् णनर्ोजनाद्वारे आणथशक णवकास साधला, पि तो लोकशाही मलू्र्ांसोबत जोडला. उदाहरिाथश, राज्र्ाने प्रमखु 

उद्योिांवर णनरं्त्रि ठेवले, पि खाजिी क्षते्राला दखेील स्थान णदले. र्ामळेु भारतात णमश्र अथशव्र्वस्था (Mixed Economy) 

णवकणसत झाली, ज्र्ात समाजवादाची समानता आणि लोकशाहीची स्वातंत्र्रे् एकत्र आली. नेहरंुच्र्ा 'णडस्कवरी ऑफ इणंडर्ा' र्ा 

पसु्तकात ते स्पष् करतात की, समाजवाद हा लोकशाहीचा अपररहार्श पररिाम आहे, कारि राजकीर् स्वातंत्र्र्ाणशवार् आणथशक 

स्वातंत्र्र् णनरथशक आह.े 

 िांधीवादाशी तलुना केली तर नहेरंुचा समाजवाद अणधक आधणुनक आणि औद्योणिक होता, तर िांधींचा ग्रामस्वराज्र् 

आणि अणहसंक समाजवादावर आधाररत होता. िांधींनी ग्रामीि अथशव्र्वस्था आणि णवकें द्रीकरिावर भर णदला, तर नेहरंुनी 

कें द्रीकृत णनर्ोजन आणि मोठटर्ा उद्योिांवर जोर णदला. उदाहरिाथश, िांधींनी खादी आणि ग्रामोद्योिांना प्रोतसाहन णदले, जे स्थाणनक 

स्वावलंबनावर आधाररत होते, तर नेहरंुनी स्टील आणि वीज उद्योिांना प्राधान्र् णदल.े तरीही, नेहरंुनी िांधींच्र्ा अणहसंक आणि 

नैणतक समाजवादाचा प्रभाव स्वीकारला, ज्र्ात व्र्क्तीच्र्ा स्वातंत्र्र्ाला महत्त्व होते. नहेरंुच्र्ा मत,े िांधीवाद हा समाजवादाचा 

आधार आह,े पि तर्ाला वैज्ञाणनक आणि आधणुनक रूप दिेे आवश्र्क आह.े 

 नेहरंुच्र्ा र्ा संिमाच े आिखी एक उदाहरि म्हिजे १९५५ च्र्ा अवडी कााँगे्रस अणधवेशनात 'समाजवादी 

समाजरचना'ची घोषिा. र्ात नहेरंुनी समाजवादाला लोकशाहीच्र्ा चौकटीत आिल,े ज्र्ात व्र्क्तीच्र्ा हर्ककांचा आदर केला 

िेला. तर्ांनी मार्कसशवादाच्र्ा प्रभावातनू समता आणि भाईचारा स्वीकारला, पि णहसंक ्ातंी नाकारली. नहेरु म्हितात, 

“मार्कसशवादान ेमला समता आणि भाईचाराचा प्रकाश दाखवला, परंत ुस्वातंत्र्र् ह ेसवांसाठी असावे.” हा णवचार तर्ांच्र्ा लोकशाही 

समाजवादाच्र्ा कें द्रस्थानी आह.े 

https://iipublications.com/iipwjhss


Journal homepage: https://iipublications.com/iipwjhss                                                           892 | P a g e  

IIP : World Journal of Humanities and Social Sciences (IIPWJHSS) 

Vol: 02 No. Issue I, (January-March) (2026) 

ISSN: 3107-6661 
 

 

 र्ा संिमाच्र्ा व्र्ावहाररक अंमलबजाविीत नेहरंुनी राज्र् आणि खाजिी क्षते्राचा समन्वर् साधला. उदाहरिाथश, राष्रीर् 

णनर्ोजन आर्ोिाने (Planning Commission) आणथशक धोरिे आखली, ज्र्ात समाजवादी उणिष् ेलोकशाही प्रण्र्ेद्वारे साधली 

िेली. िांधीवादाशी तलुना करताना, नेहरंुचा समाजवाद अणधक वैणश्वक होता, ज्र्ात सोणव्हएत रणशर्ाच्र्ा णनर्ोजनाचे प्रेरिा 

घेतली, पि िांधींच्र्ा अणहसेंची जोड णदली. िांधींनी णहसेंला णवरोध केला, तर नेहरंुनी लोकशाही मािाशने समाजवाद साधला. 

नेहरंुच्र्ा णवचारात लोकशाही ही समाजवादाची पवूशअट आह.े ते म्हितात, “समाजवाद हा लोकशाहीचा अपररहार्श पररिाम 

आह.े” र्ाचे उदाहरि म्हिजे भारतीर् राज्र्घटनते समाजवाद आणि लोकशाही र्ाचंा समावेश. िाधंीवादात णवकें द्रीकरि आह,े 

तर नेहरंुमध्रे् कें द्रीकृत णनर्ोजन. तरीही, दोघाचंा उिेश समानता आणि न्र्ार् आह.े नहेरंुच्र्ा संिमान ेभारताला २१ व्र्ा शतकातही 

प्रेरिा णदली आह,े ज्र्ात आणथशक णवकास आणि सामाणजक न्र्ार् एकत्र साधला जातो. 

 

२. आणथशक समानता आणि णनर्ोजन (Economic Equality and Planning) 

 नेहरंुनी िररबी णनमूशलनासाठी समाजवादी धोरिे आवश्र्क मानली. तर्ांच्र्ा मत,े आणथशक समानता ही लोकशाहीची 

आधारणशला आह.े पंचवाणषशक र्ोजनांद्वारे आणथशक णवकास साधला, ज्र्ात राज्र् णनर्ोजनाने संसाधनाचंे न्र्ाय्र् वाटप केल ेिलेे. 

नेहरंुच्र्ा आणथशक समानतेच्र्ा णवचारात संपत्तीचे कें द्रीकरि टाळिे आणि िरीबानंा न्र्ार् दिेे ह ेमखु्र् होत.े 

पणहली पचंवाणषशक र्ोजना (१९५१-१९५६) ही नहेरंुच्र्ा णनर्ोजनाची सरुुवात होती. णतच े घटक: कृषी णवकास, णसंचन, वीज 

आणि पररवहन. पद्धती: हरोड-डोमार मॉडेलवर आधाररत, ज्र्ात बचत आणि िुतंविकुीद्वारे णवकास साधला. उिेश: राष्रीर् 

उतपन्न दपु्पट करिे आणि प्रणत capita उतपन्न वाढविे. र्ा र्ोजनेने २.१% वाणषशक णवकास दर साधला. 

दसुरी र्ोजना (१९५६-१९६१) नेहरु-महालनोणबस मॉडेलवर आधाररत होती. घटक: भारी उद्योि (स्टील, वीज), रोजिार णनणमशती, 

असमानता कमी करिे. पद्धती: राज्र् णनरं्त्रिाखाली उद्योि णवकास, ज्र्ात सावशजणनक क्षेत्राला प्राधान्र्. पररिाम: २५% राष्रीर् 

उतपन्न वाढ आणि औद्योणिकीकरि. 

णतसरी र्ोजना (१९६१-१९६६) मध्रे् समानता आणि स्वावलंबनावर भर. घटक: कृषी सधुारिा, णशक्षि, आरोग्र्. पद्धती: 

िाडिीळ फॉमुशला वापरून क्षेत्रीर् समतोल. उदाहरि: भमूी सधुारिा कार्द,े ज्र्ात जणमनीच ेवाटप. 

नेहरंुच्र्ा णनर्ोजनात आणथशक समानतेच ेघटक: दाररद्रटर् णनमूशलन, समान वतेन, सामाणजक सरुक्षा. पद्धती: णमश्र अथशव्र्वस्था, ज्र्ात 

खाजिी क्षेत्रावर मर्ाशदा. उदाहरि: राष्रीर् णनर्ोजन आर्ोिान े धोरिे आखली. र्ा र्ोजनांच्र्ा माध्र्मातनू नेहरंुनी िररबी कमी 

केली, पि आव्हान ेराणहली. तरीही, ह ेणनर्ोजन भारताच्र्ा आणथशक पार्ाभरिीच ेआधारस्तंभ आह.े 

 

३. धमशणनरपके्षता आणि वजै्ञाणनक दृणष्कोन (Secularism and Scientific Temper) 

 धमशणनरपके्षता ह ेनेहरंुच्र्ा णवचाराचंे मखु्र् सतू्र होते. ते म्हितात, “धमशणनरपके्षता ही सवश धमानंा समान मान दिेे आह.े” 

नेहरंुनी घटनते धमशणनरपके्षता समाणवष् केली, ज्र्ात सवांना धाणमशक स्वातंत्र्र् आह.े उदाहरि: १९५० च्र्ा घटनते Article 25-28 

द्वारे धाणमशक स्वातंत्र्र्ाची हमी. 
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वैज्ञाणनक दृणष्कोन (Scientific Temper) नेहरंुनी 'णडस्कवरी ऑफ इणंडर्ा' मध्रे् मांडला. ते म्हितात, “वैज्ञाणनक दृणष्कोन हा 

तकश शदु्ध णवचार आह.े” उदाहरि: IIT आणि IIM सारख्र्ा संस्थांची स्थापना, ज्र्ात णवज्ञान आणि तंत्रज्ञानाला प्रोतसाहन. 

नेहरंुनी धमश आणि णवज्ञानाचा समन्वर् साधला. उदाहरि: ISRO ची स्थापना, ज्र्ात वैज्ञाणनक प्रितीसाठी धमशणनरपेक्ष वातावरि. 

 

४. पंणडत नेहरंूच्र्ा लोकशाही णवचारांच्र्ा मर्ाशदा (Limitations of Nehru's Thought) 

१. अणत-आदशशवाद: नेहरंुचा समाजवाद मोठटर्ा लोकसंख्रे्च्र्ा दशेात राबविे कठीि. उदाहरि: नोकरशाहीमळेु अकार्शक्षमता. 

२. संस्थातमक चौकटीचा अभाव: ठोस रचना णदली नाही. उदाहरि: जनता सरकारचे अपर्श. 

३. अंमलबजाविीतील अडचिी: जाणतभदे आणि अणशणक्षतपिामळेु. उदाहरि: भमूी सधुारिाचं ेअपर्श. 

 

५. पंणडत नेहरंूच्र्ा २१ व्र्ा शतकातील णवचारांची प्रासंणिकता (Contemporary Relevance) 

 २१ व्र्ा शतकातील जािणतकीकरि, आणथशक असमानता आणि भारतीर् राजकारिातील आव्हानाचं्र्ा पाश्वशभमूीवर 

पंणडत जवाहरलाल नेहरंुच्र्ा लोकशाही समाजवादाच्र्ा णवचारांची प्रासंणिकता अणधक स्पष् होते. आजच्र्ा भारतात घरािेशाही 

(Dynastic Politics) आणि धनशक्ती (Money Power) र्ाचंा वाढता प्रभाव पाहता नेहरंुच्र्ा णवचाराचंी आठवि प्रकषाशन े

रे्ते. नहेरंुनी लोकशाही समाजवादाची संकल्पना मांडली, ज्र्ात राजकीर् स्वातंत्र्र् आणि आणथशक समता र्ांचा समन्वर् साधला 

िेला. तर्ांच्र्ा मत,े लोकशाही ही केवळ णनवडिकुा नाही, तर ती सामाणजक न्र्ार् आणि समानतेची हमी दिेारी व्र्वस्था असावी. 

आजच्र्ा काळात, जेथे आणथशक असमानता (Economic Inequality) आणि भ्रष्ाचार (Corruption) ही प्रमखु आव्हान े

आहते, तेथे नहेरंुच्र्ा णवचारानंा नव्र्ा संदभाशत पाहिे आवश्र्क आह.े र्ा णवभािात नेहरंुच्र्ा णवचाराचंी प्रासंणिकता णनवडिकू 

सधुारिा, नािरी समाज आणि अन्र् आधणुनक उदाहरिांद्वारे तपासली जाईल. 

 सवशप्रथम, आजच्र्ा भारतातील घरािेशाही आणि धनशक्तीच्र्ा संदभाशत नहेरंुच्र्ा णवचारांची चचाश करूर्ा. नेहरंुनी 

'लोकशाही समाजवाद'मध्र् ेआणथशक समानतेवर भर णदला, ज्र्ात संपत्तीचे कें द्रीकरि टाळिे आणि िरीबानंा न्र्ार् दिेे ह ेमखु्र् 

होत.े आज भारतात, ऑर्कसफॅमच्र्ा अहवालानुसार, १% श्रीमंत लोकांकडे ४०% पेक्षा अणधक संपत्ती आह,े तर ५०% 

लोकसंख्रे्कडे केवळ ३% संपत्ती आह.े ही असमानता नहेरंुच्र्ा 'दाररद्रटर् णनमूशलन' (Poverty Eradication) च्र्ा णवचारांना 

आव्हान दतेे.  

 नेहरंुच्र्ा णमश्र अथशव्र्वस्थेत (Mixed Economy) राज्र् णनरं्त्रिान ेधनशक्तीला मर्ाशदा घालण्र्ाची कल्पना होती, जी 

आज 'आतमणनभशर भारत' आणि 'मके इन इणंडर्ा' सारख्र्ा र्ोजनामंध्रे् णदसत,े पि पिूशपिे अंमलात रे्त नाही. 

 शेवटी, २१ व्र्ा शतकात नेहरंुच्र्ा लोकशाही समाजवादाची प्रासंणिकता ही आव्हानांना सामोरे जाण्र्ाची क्षमता आह.े 

घरािेशाही आणि धनशक्तीला मर्ाशदा घालण्र्ासाठी Right to Recall सारख्र्ा सधुारिा, आणि लोकपाल सारख्र्ा 

आंदोलनादं्वारे नािरी समाज मजबूत करिे, ह ेनेहरंुच्र्ा वारशाच ेसाक्षीदार आहते. नहेरु म्हितात, “लोकशाही ही एक सततची 

प्रण्र्ा आह,े” जी आजच्र्ा भारतासाठी णदशादशशक आह.े 
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६. णनष्कषश (Conclusion) 

 नेहरु ह े 'अपिूश ्ातंी'च े नार्क ठरल े असल े तरी, तर्ांनी मांडललेे प्रश्न आजही णजवंत आहते. २१ व्र्ा शतकात 

लोकशाही समाजवादाचा नव्र्ा संदभाशत णवचार करिे अणनवार्श आह.े 
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