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 प्रस्तुत शोधननबंधात लोकशाहीच्या संकल्पनात्मक प्रवासापासनू त े २१ 

व्या शतकातील नतच्या बदलत्या स्वरूपापयतंचा साकल्याने अभ्यास करण्यात 

आला आह.े लोकशाही ही केवळ एक ननवडणकू प्रनिया नसनू ती मानवी प्रनतष्ठा, 

समता आनण न्यायाची हमी दणेारी व्यवस्था आह.े आधनुनक काळात 

जागनतकीकरण आनण तंत्रज्ञान िातंीमळेु लोकशाहीसमोर 'फेक न्यजू', 'नडनजटल 

ध्रवुीकरण' आनण 'लोकानभमखुतावाद' (Populism) यांसारखी नवी आव्हाने उभी 

रानहली आहते. भारताच्या २०२४ च्या सावगनत्रक ननवडणकुांच्या संदभागसह, हा 

शोधननबंध लोकशाहीच्या सक्षमीकरणासाठी संस्थात्मक सधुारणांची आनण 

नागररक जागरूकतचेी ननकड अधोरेनखत करतो. 
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प्रस्तावना 

 लोकशाही ही केवळ शासनपद्धती नसनू ती एक व्यापक जीवनपद्धती आह.े व्यनिस्वातंत्र्य, समानता, न्याय, सहभाग 

आनण उत्तरदानयत्व या मलू्यांवर आधाररत सामानजक राजकीय व्यवस्था म्हणनू लोकशाहीची ओळख ननमागण झाली आह.े 

आधनुनक काळात बहुसंख्य राष्ट्ानंी लोकशाहीचा स्वीकार केला असला, तरी नतच ेस्वरूप, कायगपद्धती व आव्हाने सतत बदलत 

आहते. या संशोधन पेपरचा उद्देश लोकशाहीची संकल्पनात्मक माडंणी करणे, नतच ेप्रमखु प्रकार स्पष्ट करणे आनण समकालीन 

काळातील लोकशाहीसमोरील आव्हानाचंा अभ्यास करणे हा आह.े 

 

लोकशाहीची संकल्पना व व्याख्या 

 ‘लोकशाही’ हा शब्द ग्रीक भाषेतील डेमोस (लोक) आनण िाटोस (सत्ता) या शब्दापंासनू ननमागण झाला आह.े याचा 

अथग ‘लोकाचंी सत्ता’ नकंवा ‘जनतेच े शासन’ असा होतो. अब्राहम नलंकन यानंी नदलेली “लोकांच,े लोकानंी, लोकांसाठी 

चालवललेे शासन” ही व्याख्या लोकशाहीचा गाभा स्पष्ट करते. लोकशाहीत अंनतम सावगभौमत्व जनतेकडे असते आनण शासन 

लोकांच्या संमतीने चालत.े 

 लोकशाहीची संकल्पना केवळ राजकीय अनधकारांपरुती मयागनदत नसनू सामानजक व आनथगक न्यायालाही ती महत्त्व दतेे. 

त्यामळेु लोकशाही म्हणजे शासनपद्धती, राज्यघटना, राजकीय संस्कृती आनण नागररकाचंे मलू्यानधनष्ठत आचरण याचंा समन्वय 

होय. 

 

लोकशाहीचा ऐनतहानसक नवकास 

 लोकशाहीची मळेु प्राचीन ग्रीसच्या नगरराज्यामंध्ये, नवशेषतः अथेन्समध्ये आढळतात. तेथे नागररक थेट सभामंध्ये 

सहभागी होऊन ननणगय घते असत. तथानप, त्या काळातील लोकशाही मयागनदत स्वरूपाची होती; नस्त्रया, गलुाम व परकीय नागररक 

यांना राजकीय अनधकार नव्हते. मध्ययगुात राजेशाही व सामंती व्यवस्था प्रबळ होत्या. आधनुनक लोकशाहीचा पनुजगन्म 

यरुोपमधील पनुरुत्थान, प्रबोधन काळ, अमेररकन व फ्रें च िांतीमळेु झाला. सावगभौमत्व, घटनात्मक शासन, मलूभतू हक्क आनण 

सावगनत्रक मतानधकार या संकल्पनानंी आधनुनक लोकशाहीचा पाया घातला. 

 

लोकशाहीचे प्रमखु प्रकार 

प्रत्यक्ष लोकशाही (Direct Democracy) 

 प्रत्यक्ष नकंवा थेट लोकशाहीत नागररक स्वतःच सावगजननक ननणगयप्रनियेत थेट सहभागी होतात. कायदे, धोरणे नकंवा 

महत्त्वाच े ननणगय जनमतसंग्रह, नागररकसभा यांद्वारे घेतल े जातात. प्राचीन अथेन्स ह े याचे उदाहरण होते. आधनुनक काळात 

नस्वत्झलंडमध्य ेकाही प्रमाणात प्रत्यक्ष/ थेट लोकशाहीच ेप्रयोग आढळतात. 

 

मयागदा : मोठी लोकसंख्या, भौगोनलक नवस्तार आनण गुंतागुतंीची प्रशासन व्यवस्था यांमळेु थेट लोकशाही सवगत्र अमलात आणणे 

कठीण आह.े 

 

प्रानतनननधक लोकशाही (Representative Democracy) 

 आधनुनक काळात जगातील बहसंुख्य राष्ट्ांनी 'प्रानतनननधक लोकशाही'चा स्वीकार केला आह.े लोकसंख्या आनण 

भौगोनलक नवस्तारामळेु सवग नागररकांना एकाच नठकाणी जमनू ननणगय घेणे अशक्य असल्याने ही पद्धत अनस्तत्वात आली. 

• संकल्पना व स्वरूप: प्रानतनननधक लोकशाहीत जनता आपल ेप्रनतननधी ननवडण्यासाठी ठरानवक कालावधीनंतर मतदान करत.े 

ह े ननवडून आललेे प्रनतननधी संसदते नकंवा नवनधमंडळात जनतेच्या वतीने कायद ेबनवतात आनण धोरणे ठरवतात. यालाच 

'अप्रत्यक्ष लोकशाही' असेही म्हणतात. 
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• प्रमखु वैनशष््टये: 

१. सावगनत्रक प्रौढ मतानधकार: जात, धमग, नलंग नकंवा आनथगक नस्थतीचा नवचार न करता प्रत्येक प्रौढ नागररकाला 

मतदानाचा समान अनधकार असतो. 

२. ननयतकानलक ननवडणकुा: प्रनतननधींना जनतचेे समथगन नटकवनू ठेवण्यासाठी ठरानवक काळानतंर (उदा. ५ वषे) पनु्हा 

ननवडणकुीला सामोरे जावे लागते. 

३. राजकीय स्पधाग: नवनवध राजकीय पक्ष आपापली नवचारसरणी जनतेसमोर मांडतात, ज्यामळेु मतदारांना ननवडीच े

स्वातंत्र्य नमळते. 

४. उत्तरदानयत्व: प्रनतननधींनी घेतलेल्या ननणगयाचंा जाब जनता त्यांना पढुील ननवडणकुीत नवचारू शकत.े 

    महत्त्व: ही पद्धत मोठ्या दशेांच्या प्रशासनासाठी अत्यंत व्यावहाररक आह.े यात तज्ज्ञ व्यिींना धोरण नननमगतीत संधी 

नमळते आनण नवनवध सामानजक गटांच ेप्रनतनननधत्व सनुननित केले जाते. 

 

अध्यक्षीय लोकशाही (Presidential Democracy) 

 अध्यक्षीय शासन पद्धती ही लोकशाहीचा एक असा प्रकार आह े नजथे राज्यघटनेन े 'सत्तेच्या नवभाजनाच्या' 

(Separation of Powers) तत्त्वावर अनधक भर नदलेला असतो. अमेररकेची संयिु संस्थान े (USA) ह े या पद्धतीच े सवोत्तम 

उदाहरण आह.े 

 कायगकारी प्रमखु (President): या पद्धतीत राष्ट्ाध्यक्ष हाच राष्ट्ाचा प्रमखु आनण शासनाचा प्रमखु असतो. त्याचंी 

ननवड थेट जनतेकडून नकंवा एका नवशेष ननवागचक गणाद्वारे (Electoral College) केली जाते. 

 

प्रमखु वैनशष््टये: 

१. सत्तेचे नवभाजन: कायगकारी मंडळ (अध्यक्ष), नवनधमंडळ (संसद) आनण न्यायमंडळ ह ेएकमेकांपासनू स्वतंत्र असतात. अध्यक्ष 

संसदचेे सभासद नसतात आनण ते संसदलेा उत्तरदायी नसतात. 

२. नस्थरता: अध्यक्षाचंा कायगकाळ नननित असतो (उदा. अमेररकेत ४ वषे). त्यांना सहजासहजी पदावरून दरू करता यते नाही 

(महानभयोग प्रनियेनशवाय), ज्यामळेु सरकारला स्थैयग लाभते आनण दीघगकालीन धोरणे आखणे सोपे जाते. 

३. मंनत्रमंडळाचे स्वरूप: अध्यक्षांच ेमंनत्रमंडळ ह े केवळ सल्लागार म्हणनू काम करते. मतं्री ह ेअध्यक्षांच्या मजीतील असतात 

आनण त ेसंसदलेा जबाबदार नसतात. 

४. ननयंत्रण आनण समतोल (Checks and Balances): जरी नतन्ही नवभाग स्वततं्र असले तरी, कोणीही हुकूमशहा बनू नये 

म्हणनू एकमकेांवर ननयंत्रणाची व्यवस्था असते. उदा. अध्यक्षांनी घेतलेल्या काही ननणगयानंा संसद रोख ूशकते नकंवा सवोच्च 

न्यायालय अवैध ठरव ूशकत.े 

 

• फायद ेव मयागदा: ही पद्धत आणीबाणीच्या काळात नकंवा जलद ननणगयांसाठी अत्यंत प्रभावी ठरत.े मात्र, कधीकधी कायगकारी 

मंडळ आनण नवनधमंडळ यांच्यात संघषग ननमागण झाल्यास प्रशासनात अडथळा येऊ शकतो. 

या दोन पद्धतींमधील मखु्य फरक (तुलनात्मक तिा) 

ननकष प्रानतनननधक (संसदीय) लोकशाही अध्यक्षीय लोकशाही 

प्रमखु पंतप्रधान (वास्तनवक), राष्ट्पती (नाममात्र) राष्ट्ाध्यक्ष (वास्तनवक आनण नाममात्र) 

उत्तरदानयत्व कायगकारी मंडळ संसदलेा जबाबदार असते. अध्यक्ष संसदलेा जबाबदार नसतात. 

सत्तेचे नवभाजन कायगकारी आनण नवनधमंडळ एकमेकांशी जोडलले े

असतात. 

दोन्ही नवभाग पणूगपणे स्वतंत्र असतात. 

नस्थरता संसदचेा नवश्वास असेपयंतच सरकार नटकत.े कायगकाळ नननित असतो, सरकार पडण्याची भीती 
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नसते. 

 

लोकशाहीचे मलूभतू घटक 

लोकशाहीची कायगक्षमता काही मलूभतू घटकांवर अवलंबून असत े: 

१. नागररकांचा सहभाग : मतदान, चचाग, आंदोलन व नागरी उपिमातं सहभाग. 

२. मिु व ननष्टपक्ष ननवडणकुा : सत्ताबदलाचा शातंतामय मागग. 

३. कायद्याचे राज्य : सवग नागररक कायद्यापढुे समान. 

४. मलूभतू हक्कांच ेसंरक्षण : अनभव्यिी, धमग, संघटन स्वातंत्र्य. 

५. उत्तरदायी सरकार : शासनाची जनतेपढु ेजबाबदारी. 

६. स्वतंत्र न्यायव्यवस्था : न्यायालयाचंे स्वायत्त अनस्तत्व. 

७. अल्पसंख्याकांचे संरक्षण : बहमुतशाहीचा अन्याय टाळणे. 

 

लोकशाहीचे फायद े

 लोकशाहीमळेु व्यनिस्वातंत्र्य व मानवी हक्काचंे संरक्षण होत.े नागररकांना राजकीय प्रनियेत सहभागाची संधी नमळते. 

शासनात पारदशगकता व उत्तरदानयत्व ननमागण होते. शातंतामय सत्तांतर, सामानजक समावेशन आनण दीघगकालीन स्थैयग ही 

लोकशाहीची महत्त्वाची वैनशष््टये आहते. 

 

लोकशाहीच्या मयागदा व दोष 

 लोकशाहीसमोर काही गभंीर आव्हानेही आहते. ननणगयप्रनियेतील नवलंब, बहुमतशाहीचा धोका, राजकीय भ्रष्टाचार, 

लोकानभमखु पण अल्पकालीन धोरणे, तसेच माध्यमाचंा अनतरेकी प्रभाव ह ेदोष आढळतात. लोकशाही नटकवण्यासाठी जागरूक 

नागररक व मजबूत संस्था आवश्यक असतात. 

 

आधनुनक काळातील लोकशाहीसमोरील आव्हान े

 जागनतकीकरण, तंत्रज्ञान, सोशल मीनडया, लोकानभमखुतावाद (Populism), आनथगक नवषमता आनण ओळखाधाररत 

राजकारण यांमळेु लोकशाहीवर नवे दबाव ननमागण झाल े आहते. मानहतीचा अनतरेक, नदशाभलू करणारी प्रचारतंत्र े आनण 

संस्थात्मक स्वायत्ततेवरील आघात ह ेगंभीर प्रश्न ठरत आहते. 

 

भारतीय लोकशाही : एक संनक्षप्त आढावा 

 भारताने स्वातंत्र्यानतंर लोकशाही शासनपद्धतीचा स्वीकार करून जगातील सवागत मोठ्या लोकशाही राष्ट्ाची ओळख 

ननमागण केली आह.े १९५० मध्ये अंमलात आलेल्या भारतीय राज्यघटनेन े सावगनत्रक प्रौढ मतानधकार, नलनखत व सवोच्च 

राज्यघटना, मलूभतू हक्क, मागगदशगक तत्त्वे आनण संघराज्यात्मक रचना यादं्वारे भारतीय लोकशाहीची भक्कम चौकट उभी केली. 

नवशेष म्हणज,े स्वातंत्र्यप्राप्तीनंतर लगचेच सावगनत्रक प्रौढ मतानधकार दऊेन भारताने लोकशाहीवरील दृढ नवश्वास अधोरेनखत केला. 

त्या काळात मोठ्या प्रमाणावर ननरक्षरता, दाररद््रय व सामानजक नवषमता असनूही प्रत्येक प्रौढ नागररकाला मतदानाचा अनधकार 

दणेे हा एक ऐनतहानसक आनण धाडसी ननणगय होता. 

 भारतीय लोकशाहीच े एक महत्त्वाचे वैनशष््टय म्हणजे नतची नवनवधतेतील एकता. भारत हा भाषा, धमग, जात, प्रातं, 

संस्कृती आनण परंपरांनी नटललेा दशे आह.े एवढ्या व्यापक नवनवधतेतूनही लोकशाही व्यवस्था नटकून राहणे ह े भारतीय 

लोकशाहीचे मोठे यश मानले जात.े ननवडणकुादं्वारे शांततामय सत्तांतर, बहुपक्षीय राजकीय व्यवस्था, स्वतंत्र न्यायपानलका आनण 

सशि माध्यमे यांनी लोकशाही प्रनियेला बळ नदल ेआह.े लोकसभा, राज्यसभा, राज्य नवनधमंडळे आनण स्थाननक स्वराज्य संस्था 
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या प्रनतनननधक लोकशाहीच्या माध्यमातनू जनतेचा सहभाग सनुननित केला जातो. 

 तथानप, भारतीय लोकशाहीसमोर अनेक आव्हाने दखेील उभी आहते. सामानजक नवषमता, जातीय भदेभाव, आनथगक 

असमानता, दाररद््रय आनण बेरोजगारी या समस्या लोकशाहीच्या गणुवते्तवर पररणाम करतात. ननवडणकू प्रनियेत पैसा व 

गनु्हगेारीकरणाचा वाढता प्रभाव, राजकीय ध्रवुीकरण, लोकानभमखु पण अल्पकालीन धोरणे आनण प्रशासनातील भ्रष्टाचार यांमळेु 

लोकशाहीच्या आदशग मलू्यांवर प्रश्ननचन्ह ननमागण होत.े तसेच, काही वेळा बहमुतशाहीच्या आड अल्पसंख्याकांच्या हक्कांकडे 

दलुगक्ष होण्याची भीतीही व्यि केली जात.े या पाश्वगभमूीवर संस्थात्मक बळकटीकरण ह े भारतीय लोकशाहीच्या सदुृढतेसाठी 

अत्यावश्यक ठरत.े ननवडणकू आयोग, न्यायपानलका, ननयंत्रक व महालखेापाल, मानहती आयोग यासंारख्या स्वायत्त घटनात्मक 

संस्थांचे स्वातंत्र्य आनण ननष्टपक्षता कायम राहणे गरजेच े आह.े याचबरोबर संसद व नवनधमंडळाचंी कायगक्षमता, कायद्याच े राज्य 

आनण प्रशासनातील पारदशगकता यांवर नवशेष भर दणेे आवश्यक आह.े 

 नततकेच महत्त्वाच े म्हणजे नागरी जागरूकता आनण सनिय नागररकत्व. लोकशाही केवळ राज्यघटनेतील तरतुदींवर 

नटकून राहत नाही, तर ती नागररकांच्या मलू्यांवर, राजकीय जाणीवेवर आनण सहभागावर अवलंबून असते. मतदानाबरोबरच प्रश्न 

नवचारणे, जननहताच्या मदुद््यांवर चचाग करणे, लोकशाही मलू्यांच ेरक्षण करणे आनण घटनात्मक मागागने नवरोध नोंदवणे ह ेजागरूक 

नागररकांच े कतगव्य आह.े नशक्षण, माध्यम े आनण नागरी समाज संस्थांच्या माध्यमातून लोकशाही मलू्यांची जोपासना केल्यास 

भारतीय लोकशाही अनधक मजबूत होऊ शकते. 

 अशा प्रकारे, अनेक मयागदा आनण आव्हान ेअसनूही भारतीय लोकशाही सातत्यान ेकायगरत आह.े ती एक नस्थर नव्ह,े तर 

सतत नवकनसत होणारी प्रनिया असनू, मजबूत संस्था, जबाबदार राजकारण आनण जागरूक नागररक यांच्या समन्वयातूनच 

भारतीय लोकशाहीच ेभनवष्टय सरुनक्षत राहू शकते. 

 

ननष्टकषग 

 लोकशाही ही सतत नवकनसत होणारी प्रनिया आह.े ती केवळ घटनात्मक तरतुदींवर नव्ह,े तर लोकांच्या मलू्यांवर, 

सहभागावर आनण जबाबदार आचरणावर अवलंबून असते. आधनुनक आव्हानांच्या पाश्वगभमूीवर लोकशाहीचे संरक्षण व संवधगन 

करणे ही प्रत्येक नागररकाची सामनूहक जबाबदारी आह.े मजबूत संस्था, जागरूक नागररक आनण मलू्यानधनष्ठत राजकारण यांद्वारेच 

लोकशाही नटकू शकते. 
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