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 २१ व्या शतकात महिला सक्षमीकरण िी केवळ हस्त्रयाांना कायदशेीर 

अहिकार प्रदान करण्यािी प्रहिया न रािता, सामाहजक हवषमता, आहथिक 

परावलांबन, राजकीय अपरेुपणा आहण हडहजटल दरी याांना आव्िान दणेारी एक 

व्यापक राज्यशास्त्रीय सांकल्पना म्िणनू उदयास आली आि.े प्रस्ततु सांशोिनपत्रात 

जागहतकीकरण, लोकशािी हवकें द्रीकरण आहण हडहजटल िाांती याांच्या 

पार्श्िभमूीवर भारतातील महिला सक्षमीकरणािी बदलती स्वरूपे व त्यासमोरील 

आव्िाने याांिा हिहकत्सक अभ्यास करण्यात आला आि.े 

 या अभ्यासामध्य ेसामाहजक, आहथिक, राजकीय व हडहजटल सक्षमीकरण 

या िार प्रमखु पररमाणाांवर भर दणे्यात आला आि.े हवशेषतः स्वयांसिाय्यता बित 

गटाांद्वारे ग्रामीण महिलाांि े आहथिक सबलीकरण, स्थाहनक स्वराज्य सांस्थाांमिील 

५० टक्के आरक्षणामळेु उदयास आललेे महिला नतेतृ्व, तसेि २०२६ च्या 

कालखांडातील हडहजटल साक्षरता व सायबर सरुहक्षततेशी सांबांहित नव्या समस्या 

याांि े हवशे्लषण करण्यात आल ेआि.े िा सांशोिनहनबांि गणुात्मक व सांख्यात्मक 

अशा हमश्र पद्धतीवर आिाररत असनू, दयु्यम माहिती स्त्रोताांबरोबरि शासकीय 

अिवालाांिा आिार घेण्यात आला आि.े 

 अभ्यासातून असे हनदशिनास येत े की, महिला सक्षमीकरणाच्या हदशेन े

लक्षणीय प्रगती झाली असली तरी हपतसृत्ताक मानहसकता, हडहजटल दरी, 

आहथिक असरुहक्षतता आहण नाममात्र राजकीय नेततृ्व याांसारखी आव्िान ेआजिी 

कायम आिते. त्यामळेु महिला सक्षमीकरण िी सतत िालणारी प्रहिया असनू, ती 

प्रभावी करण्यासाठी िोरणात्मक सिुारणा, सामाहजक मानहसकतेत बदल आहण 

हडहजटल समावेशन आवश्यक ठरते. 
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प्रस्तावना  

 "यत्र नायिस्तु पजू्यन्ते रमन्त ेतत्र दवेताः" िी भारतीय साांस्कृहतक सांकल्पना स्त्री सन्मानािे आदशि हित्र उभे करत.े तथाहप, 

प्रत्यक्ष सामाहजक वास्तवात महिलाांना समान दजाि, सांिी आहण अहिकार हमळवण्यासाठी दीघिकाळ सांघषि करावा लागला आि.े 

महिला सक्षमीकरण िी सांकल्पना या सांघषाितूनि उदयास आली असनू, ती आिहुनक राज्यशास्त्रातील एक मित्त्वािी 

अभ्यासहवषयक सांकल्पना ठरली आि.े महिला सक्षमीकरण म्िणजे महिलाांना केवळ हशक्षण दणेे हकां वा रोजगार उपलब्ि करून 

दणेे एवढ्यावर मयािहदत नसनू, त्याांना स्वतःच्या आयषु्याशी सांबांहित हनणिय घेण्याि े स्वातांत्र्य, सामाहजक सन्मान, आहथिक 

स्वावलांबन आहण राजकीय सिभाग प्राप्त करून दणे्यािी सविसमावेशक प्रहिया िोय. जेव्िा एखादी महिला सक्षम िोते, तवे्िा ती 

केवळ स्वतःििे नव्ि ेतर कुटुांब, समाज आहण राष्राच्या हवकासात योगदान दतेे. 

 २१ व्या शतकात जागहतकीकरण, माहिती तांत्रज्ञानातील िाांती आहण लोकशािीकरणाच्या प्रहियेमळेु महिलाांच्या 

भहूमका लक्षणीयरीत्या बदलल्या आिते. महिलाांनी अांतराळ, हवज्ञान, सांरक्षण, प्रशासन आहण उद्योजकता अशा हवहवि क्षते्राांत 

उल्लेखनीय कामहगरी केली आि.े मात्र, या सकारात्मक बदलाांबरोबरि हपतसृत्ताक मानहसकता, आहथिक असमानता, हलांगािाररत 

हिांसािार आहण हडहजटल दरी याांसारखी आव्िान े आजिी महिला सक्षमीकरणाच्या मागाितील अडथळे ठरत आिते. भारतीय 

सांहविानातील कलम १४, १५ आहण २१ महिलाांना समानता, भेदभावहवरहित वागणकू आहण जीवनािा अहिकार प्रदान करतात. 

याहशवाय, हवहवि कायद,े िोरणे आहण कल्याणकारी योजना महिलाांच्या सक्षमीकरणासाठी राबहवण्यात आल्या आिते. तथाहप, 

या कायदशेीर तरतदुी आहण िोरणाांिी प्रत्यक्ष अांमलबजावणी हकतपत प्रभावी ठरते, िा एक मित्त्वािा राज्यशास्त्रीय प्रश्न आि.े 

 या पार्श्िभमूीवर, प्रस्तुत सांशोिनपत्रािा उद्देश २१ व्या शतकातील महिला सक्षमीकरणािी बदलती स्वरूपे, त्यामागील 

सामाहजक आहथिक व राजकीय प्रहिया आहण उदयोन्मखु हडहजटल आव्िाने याांिा सखोल अभ्यास करणे िा आि.े   

 

सैद्धाांहतक व ऐहतिाहसक पार्श्िभमूी 

 महिला सक्षमीकरणािा हविार िा केवळ समकालीन िोरणाांिा पररणाम नसनू, त्यािी मळेु सामाहजक सिुारणाांच्या दीघि 

ऐहतिाहसक प्रहियेत रुजललेी आिते. भारतीय समाजरिनेत हपतसृत्ताक व्यवस्था दीघिकाळ प्रबळ राहिल्यामळेु महिलाांिे स्थान 

दयु्यम स्वरूपािे िोते. तथाहप, १९व्या शतकातील समाजसिुारकाांच्या कायािमळेु स्त्री हशक्षण, सामाहजक सन्मान आहण 

समानतेच्या सांकल्पनाांना वैिाररक अहिष्ठान प्राप्त झाले. 

 

ऐहतिाहसक सांदभि : समाजसिुारकाांिे योगदान 

 िाांतीज्योती साहवत्रीबाई फुल े याांनी स्त्री हशक्षणािी िळवळ उभारून महिलाांच्या सक्षमीकरणािा पाया घातला. 

हशक्षणाहशवाय स्वातांत्र्य आहण आत्महनभिरता अशक्य आि,े िा त्याांिा हविार आजिी हततकाि समपिक ठरतो. ताराबाई हशांद े

याांच्या स्त्री परुुष तलुना या ग्रांथाने हलांगभेदावर हिहकत्सक टीका करून स्त्रीवादी हविारसरणीला वैिाररक हदशा हदली. या 

सिुारकाांच्या कायािमळेु महिलाांच्या प्रश्नाांकडे नैहतक नव्ि,े तर सांरिनात्मक आहण राजकीय दृहिकोनातनू पािण्यािी दृिी हवकहसत 
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झाली. स्वातांत्र्योत्तर काळात भारतीय राज्यघटनने ेमहिलाांना कायदशेीर समानतिेा आिार हदला. घटनतेील कलम १४ (समानतेिा   

अहिकार), कलम १५ (हलांगािाररत भेदभावास मनाई) आहण कलम २१ (जीवन व व्यहिगत स्वातांत्र्यािा अहिकार) ि ेमहिला 

सक्षमीकरणाि ेघटनात्मक स्तांभ मानल ेजातात. तथाहप, कायदशेीर समानता आहण सामाहजक वास्तव यामध्ये अद्याप अांतर हदसनू 

येते. 

 

सैद्धाांहतक िौकट : राज्यशास्त्रीय दृहिकोन 

 राज्यशास्त्रीय पातळीवर महिला सक्षमीकरणािा अभ्यास हवहवि सैद्धाांहतक िौकटींमिनू केला जातो. उदारमतवादी 

(Liberal) दृहिकोन महिलाांना समान िक्क, सांिी आहण प्रहतहनहित्व हमळावे यावर भर दतेो. या दृहिकोनानुसार हशक्षण, रोजगार 

आहण राजकीय सिभाग ि ेसक्षमीकरणाि ेमखु्य घटक आिते. स्त्रीवादी राज्यशास्त्र (Feminist Political Theory) मात्र सत्तेच्या 

सांरिना, हपतसृत्ताक वििस्व आहण सामाहजक आहथिक हवषमता याांिा सखोल अभ्यास करते. स्त्रीवादी हविारवांताांच्या मत,े 

महिलाांि ेसक्षमीकरण केवळ राज्याच्या िोरणाांवर अवलांबून नसनू, सामाहजक मानहसकता आहण सत्तासांबांिाांमध्ये मलूभतू बदल 

आवश्यक आिते. 

 समकालीन काळात हवकासात्मक (Developmental) आहण सिभागात्मक (Participatory) दृहिकोनिी मित्त्वाि े

ठरतात. स्वयांसिाय्यता बित गट, स्थाहनक स्वराज्य सांस्था आहण हडहजटल प्लॅटफॉमि याांद्वारे महिलाांिा थेट सिभाग वाढवण्यािा 

प्रयत्न या िौकटींमध्ये हदसनू येतो. 

 

महिला सक्षमीकरणािी बदलती स्वरूपे 

 २१ व्या शतकात महिला सक्षमीकरणाि ेस्वरूप बिुआयामी झाल ेआि.े सामाहजक, आहथिक, राजकीय आहण हडहजटल 

या सवि क्षते्राांत महिलाांिी भहूमका हवस्तारत आि.े तथाहप, या हवस्तारासोबति नवीन प्रकारिी आव्िानिेी उदयास येत आिते. 

 

सामाहजक सक्षमीकरण 

 सामाहजक सक्षमीकरणािा मखु्य आिार म्िणजे हशक्षण आहण सामाहजक सन्मान. महिला साक्षरतते लक्षणीय वाढ 

झाली असली, तरी ग्रामीण शिरी आहण सामाहजक गटाांनुसार असमानता आजिी आढळत.े बालहववाि, कौटुांहबक हिांसािार 

आहण हलांगभेद याांसारख्या सामाहजक समस्या महिलाांच्या पणूि सक्षमीकरणात अडथळा ठरतात. सामाहजक िळवळी, स्वयांसेवी 

सांस्था आहण माध्यमे या समस्याांहवरोिात जनजागतृी घडवनू आणण्यात मित्त्वािी भहूमका बजावत आिते. 

 

आहथिक सक्षमीकरण : स्वयांसिाय्यता बित गट 

 आहथिक स्वावलांबन ि े महिला सक्षमीकरणािे कें द्रहबांद ू मानले जात.े भारतात १९९९ नांतर स्वयांसिाय्यता बित गट 

(Self-Help Groups) या माध्यमातनू ग्रामीण महिलाांि ेआहथिक सबलीकरण मोठ्या प्रमाणावर घडून आल ेआि.े अल्पबित, 
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सकू्ष्म कजि आहण लघउुद्योग याांच्या माध्यमातून महिलाांनी उत्पन्नहनहमितीिी सािन ेहवकहसत केली आिते. यामळेु केवळ आहथिक 

हस्थतीत सिुारणा झाली नािी, तर महिलाांिा आत्महवर्श्ास आहण सामाहजक दजाििी उांिावला आि.े 

 

राजकीय सक्षमीकरण 

 स्थाहनक स्वराज्य सांस्थाांमिील ५० टक्के आरक्षणामळेु महिलाांिा राजकीय सिभाग वाढला आि.े ग्रामपांिायत, पांिायत 

सहमती आहण मिानगरपाहलकाांमध्ये महिला नतेतृ्व उदयास आले आि.े तथाहप, अनेक हठकाणी ‘नाममात्र नतेतृ्व’ हकां वा ‘सरपांि 

पती’ िी समस्या आढळत,े जी वास्तहवक सक्षमीकरणावर प्रश्नहिन्ि हनमािण करते. 

 

हडहजटल सक्षमीकरण : सांिी आहण िोके 

 हडहजटल िाांतीमळेु महिलाांसाठी नव्या सांिी उपलब्ि झाल्या आिते. स्माटिफोन, इांटरनेट आहण सोशल मीहडयाच्या 

माध्यमातून माहिती, हशक्षण आहण रोजगाराच्या सांिी महिलाांपयंत पोिोित आिते. मात्र, हडहजटल दरी, सायबर गनु्िगेारी आहण 

ऑनलाईन छळ याांसारखी आव्िाने हवशेषतः महिलाांसाठी गांभीर ठरत आिते. त्यामळेु हडहजटल सक्षमीकरणासोबति सायबर 

सरुहक्षततिेे हशक्षण दणेे अत्यावश्यक ठरत.े 

 

तुलनात्मक व साांहख्यकीय हवशे्लषण (२०११–२०२६) 

 महिला सक्षमीकरणाच्या प्रगतीि ेवस्तुहनष्ठ मलू्याांकन करण्यासाठी तलुनात्मक व साांहख्यकीय हवशे्लषण आवश्यक ठरते. 

२०११ च्या जनगणना व त्यानांतरच्या राष्रीय सवेक्षणाांच्या तलुनेत २०२६ पयंत महिलाांच्या सामाहजक आहथिक व हडहजटल 

हस्थतीत लक्षणीय बदल अपेहक्षत/हदसनू येतात. तथाहप, ि ेबदल प्रदशे, वगि आहण सामाहजक गटाांनुसार असमान आिते. 

 

महिला सक्षमीकरणातील प्रमखु हनदशेक (२०११–२०२६) 

तिा : महिला सक्षमीकरणािे प्रमखु हनदशेक (२०११–२०२६) 

हनदशेक २०११ २०२६ (अांदाहजत) 

महिला साक्षरता दर (%) ६५.४६ ८५ 

हडहजटल साक्षरता (%) १० ८२ 

स्माटिफोन वापर (%) ५ ७० 

स्थाहनक स्वराज्यात सिभाग (%) २० ५० 

 

 २०११ ते २०२६ या कालाविीत महिला सक्षमीकरणाशी सांबांहित सवि हनदशेकाांमध्ये लक्षणीय वाढ हदसनू येते. मात्र, िी 

वाढ प्रादहेशक व सामाहजक स्तराांनुसार असमान आि.े या आकडेवारीतून हदसते की, शैक्षहणक व ताांहत्रक प्रवेश वाढला असला 

तरी गणुवत्तात्मक सिभाग आहण हनणियक्षमतेत अजनूिी अांतर आि.े हडहजटल सािनाांिा वापर वाढला असला, तरी आहथिक 
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व्यविार व सायबर सरुहक्षतततेील कौशल्ये सवित्र समान नािीत. 

महिला सक्षमीकरणातील प्रमखु आव्िान े

1.  सामाहजक व साांस्कृहतक आव्िान े

हपतसृत्ताक मानहसकता आजिी अनेक सामाहजक स्तराांवर प्रबळ आि.े घरगतुी कामाांिा असमान भार, बालहववािाि े

अवशेष आहण हलांगािाररत हिांसािार याांमळेु महिलाांिी साविजहनक सिभाहगता मयािहदत राित.े 

2. आहथिक आव्िान े

हलांगािाररत वेतनतफावत, मालमत्ता िक्काांिा अभाव आहण असांघहटत क्षेत्रातील असरुहक्षत रोजगार या समस्या महिला 

सक्षमीकरणाला अडथळा आणतात. मालमते्तवरील मालकी नसल्यामळेु महिलाांना कजि व उद्योजकतेच्या सांिी मयािहदत 

हमळतात. 

3. हडहजटल व सायबर आव्िाने 

हडहजटल दरी िी २१ व्या शतकातील नवीन, पण गांभीर समस्या आि.े ग्रामीण भागातील महिलाांमध्ये इांटरनेट प्रवेश, हडहजटल 

व्यविाराांिी क्षमता आहण सायबर सरुहक्षततेि े ज्ञान तुलनेने कमी आि.े ऑनलाईन फसवणकू, सायबर स्टॉहकां ग आहण 

हडहजटल छळ याांसारख्या घटनाांनी महिलाांच्या सरुहक्षततेवर प्रश्न हनमािण केला आि.े 

4. राजकीय आव्िान े

स्थाहनक स्वराज्य सांस्थाांमिील ‘नाममात्र नेततृ्व’ िी समस्या अद्याप कायम आि.े कायदशेीर प्रहतहनहित्व असनूिी प्रत्यक्ष 

हनणियप्रहियेत महिलाांिा प्रभाव मयािहदत राितो. 

 

िोरणात्मक हशफारसी (Recommendations) 

महिला सक्षमीकरण अहिक प्रभावी करण्यासाठी खालील िोरणात्मक उपाय मित्त्वािे ठरतात: 

• हडहजटल साक्षरता व सायबर सरुहक्षतता प्रहशक्षण : ग्रामीण व हनमशिरी महिलाांसाठी लक्ष कें द्रीत कायििम. 

• मालमत्ता िक्क बळकटीकरण : कौटुांहबक मालमते्तत महिलाांि ेनाव अहनवायि करण्यासाठी प्रोत्सािन. 

• महिला उद्योजकतेस प्रोत्सािन : SHGs उत्पादनाांसाठी ई-माकेटप्लेस व थेट बाजारपेठ. 

• सरुहक्षत कायिस्थळे : हवशाखा मागिदशिक तत्त्वाांिी कडक अांमलबजावणी. 

• राजकीय क्षमताहवकास : हनवडून आलेल्या महिला प्रहतहनिींसाठी नतेतृ्व प्रहशक्षण. 

 

हनष्कषि (Conclusion) 

 २१ व्या शतकातील महिला सक्षमीकरण िी एक गहतमान आहण बिुआयामी प्रहिया आि.े हशक्षण, आहथिक 

स्वावलांबन, राजकीय सिभाग आहण हडहजटल समावेशन या िारिी स्तांभाांवर सक्षमीकरण उभ ेआि.े भारतान ेया हदशेन ेमित्त्वपणूि 

पावल ेउिलली असली, तरी सामाहजक मानहसकतेतील बदल, हडहजटल दरीिे उच्िाटन आहण वास्तहवक राजकीय सक्षमीकरण 
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या बाबी अजनूिी आव्िानात्मक आिते. 

 महिला सक्षमीकरण ि ेकेवळ हस्त्रयाांिे नव्ि,े तर लोकशािी सदुृढीकरणािे आहण सविसमावेशक हवकासािे सािन आि.े 

त्यामळेु िोरणकत,े नागरी समाज आहण शैक्षहणक सांस्था याांनी एकहत्रत प्रयत्न करून महिला सक्षमीकरणाला केवळ घोषणाांपरुते न 

ठेवता प्रत्यक्ष कृतीत रूपाांतररत करणे आवश्यक आि.े 
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