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 म निी व्यदिमत्ि दिक स च्य  अभ्य स त म नित ि दी म नसश स्त्र ल  

अनन्यस ध रण महत्त्ि प्र प्त झ ले आह.े य  म नित ि दी प्रि ह च ेप्रमखु प्रितगक 

म्हणनू अब्र हम हरॅल्ड मॅसलो य ांचे न ि दिशेषत्ि ने घेतले ज ते. मॅसलो य ांनी 

म ांडलेल  गरज ांच  श्रेणीदसद् ांत ह  म निी पे्ररण , ितगन ि व्यदिमत्ि दिक स 

समजनू घेण्य स ठी एक मलूभतू ि सिगसम िेशक चौकट प्रद न करतो. प्रस्तुत 

प्रकल्प मध्ये मॅसलो य ांच्य  प्रमखु गरज ांच्य  श्रेणीच  सखोल, दचदकत्सक ि 

दिशे्लषण त्मक अभ्य स करण्य त आल  असनू त्य ांच्य  व्यदिमत्ि दसद् ांत तील 

शैक्षदणक, स म दजक ि म नसश स्त्रीय योगद न च  सदिस्तर आढ ि  घेण्य त 

आल  आह.े 
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➢ प्रस्त िन :- 

म नसश स्त्र ही म निी ितगन, भ िन , दिच रप्रदिय  आदण व्यदिमत्ि य ांच  श स्त्रीय अभ्य स करण री स्ितांत्र ज्ञ नश ख  

आह.े व्यदिमत्ि दिक स च्य  स्पष्टीकरण स ठी म नसश स्त्र त दिदिध दसद् ांत म ांडल ेगले ेअसनू त्य मध्ये म नसदिशे्लषण त्मक, 

ितगनि दी, सांज्ञ न त्मक ि म नित ि दी दृदष्टकोन ांच  सम िेश होतो. य  सिग दृदष्टकोन ांमध्ये म नित ि दी म नसश स्त्र ने म निी 

स्ि तांत्र्य, सजगनशीलत , आत्मदिक स ि सक र त्मक क्षमत ांिर भर ददल  आह.े अब्र हम हरॅल्ड मॅसलो य ांनी म नित ि दी 

म नसश स्त्र ल  सैद् ांदतक अदधष्ठ न दते म निी गरज ांच  श्रेणीदसद् ांत म ांडल . म णसू केिळ जैदिक पे्ररण ांनी च लिल  ज त न ही, 

तर त्य च्य  भ िदनक, स म दजक, म नदसक ि आदत्मक गरज ही त्य च्य  व्यदिमत्ि च्य  घडणीत दनण गयक भदूमक  बज ित त, ह े

त्य ांनी ठ मपणे म ांडले. व्यदिमत्ि दिक स ही एक सतत च लण री, उद्देशपणूग ि आत्मदसद्ीकडे नेण री प्रदिय  आह,े ह  मॅसलो 

य ांच्य  दसद् ांत च  कें द्रदबांद ूआह.े 

➢ सांशोधन ची उदद्दष््टये;-  

१) मॅस्लो य ांच्य  दसद् ांत तील  प्रमखु गरज श्रेणी समजिनू घेणे.  

२) मॅस्लो य ांचे म नसश स्त्र तील योगद न ज णनू घेणे.   

➢ सांशोधन च ेमहत्ि:- 

प्रस्तुत सांशोधन च  दिषय मॅस्लो य ांचे म नसश स्त्र तील योगद न ज णनू घेणे य  दिषय िर आध ररत आह.े  य  

सांशोधन तून व्यिीच  स्ितःकडे प हण्य च  दृष्टीकोन, स्ितःच्य  ध रण , दिच र य ांिर कशी म त करत  येईल, य च ेमहत्ि य  

सांशोधन द्व रे लक्ष त येईल. प्रस्ततु सांशोधन च  फ यद  दशक्षक, दिद्य र्थी, सांशोधक व्य िस दयक, नोकरद र पत्रक र य  सि ांन च 

होईल. प्रस्तुत प्रकल्प म नसश स्त्र च्य  अभ्य स च्य  दृष्टीन ेअत्यांत महत्त्ि च  आह.े मॅसलो य ांच  गरज ांच  श्रेणीदसद् ांत ह  म निी 

ितगन, पे्ररण  ि व्यदिमत्ि दिक स समजनू घेण्य स ठी मलूभतू चौकट प्रद न करतो. य  प्रकल्प मळेु दिद्य र्थय ांन  म निी गरज ांच  

िम, त्य ांच  व्यदिमत्ि दिक स िर होण र  पररण म आदण आत्मदसद्ीच्य  सांकल्पनचे ेमहत्त्ि सखोलपणे समजनू घेत  येते. 

➢ सांशोधन पद्ती:-  

प्रस्तुत प्रकल्प स ठी िणगन त्मक सांशोधन पद्तीच  अिलांब करण्य त आल  आह.े प्रस्ततु अभ्य स स ठी दयु्यम स्त्रोत ांिर 

आध ररत म दहती सांकलन करण्य त आले आह.े य मध्ये म नसश स्त्र शी सांबांदधत प्रम दणत प ठ्यपसु्तके, मॅस्लो य ांच्य  

दसद् ांत िरील सांदभगग्रांर्थ, सांशोधन लेख, शकै्षदणक दनयतक दलके तसेच दिश्वसनीय शैक्षदणक स्रोत ांच  सम िेश आह.े सांकदलत 

म दहतीचे तकग शदु् िगीकरण करून दतचे सखोल दिशे्लषण करण्य त आले आह.े  

➢ उदद्दष््टये िम ांक-१ मसॅ्लो य ांच्य  दसद् ांत तील  प्रमखु गरज श्रणेी समजिनू घणेे. 

अब्र हम मॅस्लो ह  म नित ि दी तत्ि च  परुस्कत ग आह.े त्य च  अनके दिदिध क्षते्र तील सिग श्रेष्ठ आ मह न व्यदिशी 

सांबांध आल . य  लोक ांच्य  जीिन इदतह स कडे आदण त्य ांनी अांदगक रलेल्य  िैदशष््टय कडे डोन बुदद्न े प दहल्य स म निी 

कल्य ण च  ददपस्तांभ उभ  र हतो असे त्य ल  ि टले. त्य ांचे क यग प हणे ि त्य ांचे अनुरु करणे ह ेमॅस्लोल  स र्थगक ि टत.े य  सिग 

समधृ्द व्यदिच्य  जीिन इदतह स िरुन त्य ने म नि ह  मलुतः च ांगल स्िभ ि च   आह,े त्य च्य त अनेक सपु्त शिी असत त, 

त्य च्य त अनेक च ांगल्य  प्रक रचे गणु असत त. य  गणु ांच ि सपु्त शिींच्य  सह य्य न े दिक स च्य  ददशेने त्य च े प्रयत्न सरुु 

असत त. य तनूच िमशः उच्च म निी गरज ांन आदण अांदतमतः आत्म दिष्क र च्य  ददशेने त्य च ेप्रय स घडत त असे मॅस्लोन े

प्रदतप दन केलले ेआह.े य  दिच ध रेतनू मॅस्लोन ेगरज ांच  ख लीलप्रम णे गरज नुिम दसध्द ांत म ांडलले  आह.े मॅसलो य ांच्य  मत े

म निी गरज  दिदशष्ट श्रेणीिम ने व्यि होत त. य  गरज ांची रचन  दपरॅदमडच्य  स्िरूप त म ांडली असनू ख लच्य  स्तर िरील गरज  

पणूग झ ल्य नांतरच िरच्य  स्तर िरील गरज ांन  महत्त्ि प्र प्त होते. य  दसद् ांत मळेु म निी पे्ररणेची गती ि ददश  स्पष्ट होते. 

१. श रीररक (जैदिक) गरज 

श रीररक गरज  य  म निी अदस्तत्ि च्य  मलूभतू गरज  आहते. अन्न, प णी, हि , झोप, दनि र  ि लैंदगक गरज  य ांच  

य मध्ये सम िेश होतो. य  गरज  पणूग न झ ल्य स व्यिीच ेितगन पणूगतः य च गरज ांच्य  पतूीकडे कें दद्रत होते. त्य मळेु व्यदिमत्ि 

दिक स ची प्रदिय  य  गरज ांच्य  सम ध न िर अिलांबून असते. मॅसलो य ांच्य  मत े य  गरज  व्यदिमत्ि दिक स च  प य  

घडित त. 

२. सरुदक्षततेच्य  गरज 

श रीररक गरज ांनांतर व्यिील  सरुदक्षततचेी गरज भ सत.े श रीररक सांरक्षण, आदर्थगक स्रै्थयग, आरोग्य सरुक्ष , दस्र्थर नोकरी, 

स म दजक ि क यदशेीर सांरक्षण य  घटक ांच  य त सम िेश होतो. सरुदक्षततचेी भ िन  व्यिीमध्ये म नदसक स्रै्थयग दनम गण करते, 

ज्य मळेु व्यदिमत्ि दिक स अदधक सांतुदलत ि सदुृढ होतो. 
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३. सहि स आदण प्रमेदिषयक गरज  

म नि ह  मलूत: स म दजक प्र णी असल्य मळेु पे्रम, स्नहे, आपलुकी, मैत्री, कुटुांब तील स्िीक र ि स म दजक समहू तील 

सहभ ग य  गरज  अत्यांत महत्त्ि च्य  ठरत त. य  गरज  पणूग झ ल्य स व्यिी भ िदनकदृष््टय  दस्र्थर होते आदण दतच्य  स म दजक 

व्यदिमत्ि च  समतोल दिक स होतो. 

४. स्िआदरभ ि ची गरज  

म न-सन्म न च्य  गरज ांमध्ये आत्मसन्म न, प्रदतष्ठ , स म दजक म न्यत , यश, प्रशांस  ि जब बद रीची ज णीि य ांच  

सम िेश होतो. य  गरज ांची पतूगत  झ ल्य िर व्यिीमध्ये आत्मदिश्व स, स्ि दभम न ि नेततृ्िगणु दिकदसत होत त, ज ेव्यदिमत्ि ल  

अदधक सशि ि प्रभ िी बनित त. 

५. ज्ञ न त्मक गरज 

  मनुष्य ह  दिच रशील प्र णी आह.े त्य ल  िैच ररक भकेूची गरज ददसते. व्यिी अन कलनीय ज्ञ न ज णनू घेण्य च  प्रयत्न 

करीत असत.े दिच रिांत, श स्त्रज्ञ, तत्िज्ञ ह ैय  गरजेमळेुच न दिन्यपणूग क्षेत्र त स्ितःल  झोकून दते त. दिश्व चे कोडे उकलण्य च  

प्रयत्न त ेसतत करीत असत त. 

६. सौंदयग दृदष्टची गरज  

ज्ञ न त्मक गरजेची पदुतग झ ल्य नांतर व्यिी सौंदयग दृदष्टकडे दिच र कर िय स प्रितृ्त होत.े अश  व्यदिमध्ये सौंदय गदिषयी 

तीव्र इच्छ  दनम गण होत असते. दिश्व तील अण-ूरेण,ू प ने-फुल,े डोंगरदऱ्य तील सवु्यिस्र्थ  (िमबध्दत ) ि समदमती प हण्य कडे 

त्य ांच  कल असतो. 

५. आत्मि स्तदिकरण ची गरज 

आत्मदसद्ी ही गरज ांची सिोच्च अिस्र्थ  आह.े स्ितःच्य  अांतदनगदहत क्षमत ांच  पणूग दिक स करणे, सजगनशीलत , 

नैदतक मलू्य ांचे प लन, आत्मसम ध न ि जीिन च्य  अर्थ गच  शोध घेणे य  गोष्टी आत्मदसद्ीमध्ये अांतभूगत आहते. आत्मदसद् 

व्यिी पररपक्ि, स्ितांत्र, मलू्य दधदष्ठत ि सम जोपयोगी असत त. 

६. आत्मदिष्क र ची गरज  

आत्मदिष्क र च्य  ददशेन े प्रितृ्त झ लेल्य  व्यिी मलुभतू म निी गरज ांच्य  पलीकडच  दिच र करत त. स्ितःमधील 

कल गणु ांच , सपु्तक्षमत ांच  अलौदकक अदिष्क र च्य  ददशनेे त्य च  प्रि स च ल ू असतो. अश  व्यिी कल , स दहत्य, दिड , 

दिज्ञ न इ. अश  अनेक क्षते्र ांमध्ये न दिन्यपणूग दकां ि  अलौदकक दनदमगती करत त. दिदशष्ट क्षेत्र तील पणूगतेच्य  ददशेन ेत्य ांच  प्रय स 

ददसतो. 

७. अलौदकक (िैदश्वक) गरज  

अांदतमतः आत्म दिष्क र ची गरजपदुतग केलेल्य  व्यिी जीिन तील अांदतम सत्य, दिश्व चे सत्यरुप िगैरे अलौदकक 

ध्येयपदुतगच्य  ददशेने प्रयत्न करत त. सम ज तीत दम अत्यांत कमी व्यिी िैदश्वक शदिशी एकरुप होण्य च  अनुभि घेत त. 

दिश्व तील अण-ूरेण,ू जलस्र्थळ, प्र णी, य  दकटक इ. सि ांमध्ये त्य ांन  दिश्वरुप च े दशगन घडते. उद : योगी अरदिांद, दििेक नांद, 

ज्ञ नेश्वर, मदर तरेेस  िगैरे तर पररक्षण : मॅस्लोच्य  अदधश्रेणी उपपत्तीमळेु दनरदनर ळ्य  व्यिी दनरदनर ळ्य  ध्येय च्य  ददशनेे क  

पे्रररत होत त क  य च  उलगड  होतो. सिगस म न्य व्यिी बहुत ांशी ख लच्य  स्तर तील म्हणजेच जैदिक ि सरुदक्षतत  

गरजपदुतगमध्येच गरुफटलेल्य  ददसत त. उच्च म निी कल्य ण च्य  गरज ांच  त्य  अत्यल्प दिच र करत त.  

➢ उदद्दष््टये िम ांक-२. मसॅ्लो य ांचे म नसश स्त्र तील योगद न ज णनू घणे.े  

१) म नित ि दी दृदष्टकोन च ेअदधष्ठ न 

मॅसलो य ांच्य  दसद् ांत मळेु म नित ि दी म नसश स्त्र ल  श स्त्रीय अदधष्ठ न प्र प्त झ ले. 

त्य ांनी म निी स्ि तांत्र्य, सजगनशीलत  आदण आत्मदिक स य िर दिशेष भर ददल . 

म नि ची अांतगगत क्षमत  ओळखणे आदण दतच  दिक स करणे ह े य  दृदष्टकोन च े मखु्य उदद्दष्ट आह.े 

म नि फि स म दजक दकां ि  जैदिक घटक ांद्व रे नव्ह े तर त्य च्य  स्ित:च्य  पे्ररण  आदण इच्छ ांद्व रे प्रगती करतो. 

मॅसलो य ांच्य  मते, व्यिीची गरज ांची पतूगत  ही दतच्य  पे्ररणेच  मखु्य स्रोत आह.े 

ही गरज ांची पतूगत  व्यदिमत्ि दिक स आदण म नदसक स्ि स्र्थय स ठी अत्यांत आिश्यक आह.े 

म नित ि दी दृदष्टकोन व्यिील  सजगनशीलतेच  आदण स्ितांत्र दिच र ांच  दिक स करण्य स प्रोत्स दहत करतो. 

स म दजक, शैक्षदणक आदण कौटुांदबक ि त िरण व्यिीच्य  आत्मदिक स िर प्रभ ि ट कते. 

म नित ि दी दृदष्टकोन दशक्षण, समपुदशेन आदण म नदसक स्ि स्र्थय च्य  क्षेत्र त प्रभ िीपणे ि परल  ज तो. 
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अश  प्रक रे, मॅसलो य ांच  दृदष्टकोन म नि च्य  पणूग क्षमत ांच  दिक स स धण्य िर लक्ष कें दद्रत करतो. 

२. पे्ररण  ि व्यदिमत्ि य ांच  परस्परसांबांध 

  मॅसलो य ांनी स्पष्ट केले की गरज ांची पतूगत  ही म निी पे्ररणचे  मखु्य स्रोत आह.ेम निी ितगन प्र मखु्य ने त्य च्य  

गरज ांनुस र घडते. उच्च-स्तरीय गरज  पणूग झ ल्य स व्यिी आत्मदसद्ी आदण सजगनशीलतेकडे ि टच ल करते. प्रेरण  आदण 

व्यदिमत्ि य ांच  परस्परसांबांध समजनू घेणे व्यदिमत्ि दिक स अभ्य स स ठी अत्यांत महत्त्ि चे आह.े व्यिीच्य  ितगन त ददसण रे 

गणु आदण गणुधमग त्य च्य  गरज  आदण पे्ररण ांशी सांबांदधत असत त. गरज ांच्य  पतूगतमेळेु व्यिीच े आत्मदिश्व स, स म दजक 

सहभ ग आदण दनणगयक्षमत  सधु रते. मॅसलो य ांनी स ांदगतले की, पे्ररण  व्यदिमत्ि च्य  गतीशीलतेस ठी आध रभतू आह.े प्रेरण  

नसल्य स व्यिीची सजगनशीलत  आदण आत्मदिक स कमी होतो. दशक्षण, समपुदशेन ि व्यिस्र्थ पन क्षेत्र त पे्ररण -व्यदिमत्ि 

सांबांध ची समज अत्यांत उपयिु ठरते. य  दृदष्टकोन तनू व्यदिमत्ि दिक स आदण म नदसक स्ि स्र्थय य ांच े मलू्य ांकन अदधक 

िैज्ञ दनक पद्तीने करत  येत.े 

 

३. आत्मदसद् व्यिीची सांकल्पन  

मॅसलो य ांनी आत्मदसद् व्यिींची सांकल्पन  म ांडली आह.े आत्मदसद् व्यिी ही स्ितःच्य  क्षमत ांच  पणूग दिक स 

करण री व्यिी असते. ती व्यिी ि स्तिदशी दृष्टीकोन, तकग शदु् दिच र आदण पररदस्र्थतीचे योग्य मलू्य ांकन ठेिते. सजगनशीलत  ही 

आत्मदसद् व्यिीची महत्त्ि ची िैदशष््टये आहते.ती व्यिी स्ित:च्य  दनणगय ांमध्ये स्ितांत्र असते आदण ब ह्य दब ि प सनू प्रभ दित 

होत न ही.नैदतकत  आदण म निी मलू्य ांबद्दल आदर ही आत्मदसद् व्यिीची आणखी एक िैदशष््टये आहते.आत्मदसद् व्यिी 

म निी सांबांध ांचे आदण स म दजक जब बद ऱ्य ांचे मलू्य समजनू ि गते.दतच े उदद्दष्ट फि िैयदिक ल भ नसनू स म दजक 

दहत स ठीही योगद न दणेे असत.ेमॅसलो य ांच्य  मते, आत्मदसद् व्यिी आपल्य  जीिन त सम ध नी, सांतुष्ट आदण पे्रररत 

असते.अश  व्यिीची जीिनदसद्ी ही म नदसक स्ि स्र्थय आदण जीिन सम ध न च्य  उच्च स्तर शी सांबांदधत असते. 

४. दशक्षण ि समपुदशेन क्षते्र तील योगद न 

मॅसलो य ांच्य  दसद् ांत च  दशक्षण ि समपुदशेन क्षेत्र िर मोठ  प्रभ ि आह.े त्य ांनी म्हटल े आह े की दिद्य र्थय ांच्य  

गरज ांची पतूगत  त्य ांच  सि ांगीण दिक स स धण्य स ठी आिश्यक आह.े दशक्षक ांनी आदण समपुदशेक ांनी दिद्य र्थय ांच्य  भौदतक, 

स म दजक आदण म नदसक गरज  लक्ष त घेणे आिश्यक आह.े गरज  पणूग झ ल्य िर दिद्य र्थी सजगनशीलतेच  आदण 

आत्मदिश्व स च  दिक स करू शकत त. मॅसलो य ांच्य  मत,े पे्ररण  आदण गरज ांच  अभ्य स करून व्यिीच्य  व्यदिमत्ि दिक स त 

मदत करत  येत.े समपुदशेन त ह ेज्ञ न ि परल्य स दिद्य र्थय ांच ेम नदसक स्ि स्र्थय सधु रत  यतेे. दशक्षण क्षेत्र त ह ेदृदष्टकोन शैक्षदणक 

पररण म आदण दिद्य र्थय ांच्य  जीिनसांतोष त सधु रण  करतो. व्यदिमत्ि दिक स स ठी गरज ांची पतूगत  ही पे्ररक घटक म्हणनू क म 

करत.े मॅसलोच्य  दसद् ांत मळेु दशक्षक, समपुदशेक आदण व्यिस्र्थ पक य ांन  दिद्य र्थय ांन  योग्य म गगदशगन करत  यतेे. अश  प्रक रे 

मॅसलो य ांच  दृदष्टकोन दशक्षण ि समपुदशेन क्षेत्र त अत्यांत प्रभ िी आदण उपयिु ठरतो. 

➢ दनष्कषग:- 

१) मॅसलो य ांचे व्यदिमत्ि दिक स तील योगद न म नसश स्त्र च्य  इदतह स त अत्यांत मोल चे आह.े गरज ांची श्रेणी समजनू 

घेतल्य स म निी ितगन, पे्ररण  ि व्यदिमत्ि दिक स य ांचे सखोल आकलन होते. 

२)  आत्मदसद्ी ही म निी दिक स ची अांदतम अिस्र्थ  असनू प्रत्येक व्यिीन ेस्ितःच्य  क्षमत ांच  पणूग दिक स करण्य च  प्रयत्न 

कर ि , ह  मॅसलो य ांच्य  दसद् ांत च  मलूभतू ि पे्ररण द यी सांदशे आह.े 
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