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   मानसोपचार पद्धती मानसशास्त्राच्या शिकासात अत्यिंत महत्त्िपणूग ठरली 

आह,े कारण शतने केिळ मानशसक शिकारािंिर उपचार करणेच नव्ह,े तर मानिी 

ितगन, भािना आशण शिचार यािंच्या िैज्ञाशनक अभ्यासाला ठोस शदशा शदली; 

मानसशास्त्रातील शिशिध शसद्धािंतािंना (जसे की सीबीटी, मनोशिशे्लषण, 

मानितािादी) व्यािहाररक स्िरूप शदले, आशण व्यक्तीच्या मानशसक 

कल्याणासाठी, स्ि-समज ि जीिनातील समाधानासाठी एक प्रभािी परुािा-

आधाररत मागग उपलब्ध करून शदला. ज्यामळेु मानसशास्त्र एक उपचारात्मक 

आशण सामाशजक शिज्ञान म्हणनू शिकशसत झाल.े मानशसक आरोग्य समस्यािंिर 

िैज्ञाशनक आशण व्यािहाररक उपाय परुिनू महत्त्िपणूग योगदान दतेे, ज्यामळेु 

व्यक्तींना भािशनक त्रास कमी करून, समस्यािंची मळू कारणे समजनू घेऊन  

जीिनातील ताणतणाि हाताळण्यास आशण चािंगले मानशसक आरोग्य प्राप्त 

करण्यास मदत शमळते. 
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➢ प्रस्तािना :-  

मानसोपचार पद्धती मानसशास्त्रातनू उगम पाितात, मानिी मन, भािना आशण ितगनाचे सखोल आकलन करून व्यक्तीला 

मानशसक त्रासातून बाहरे पडण्यास, स्ितःला समजनू घेण्यास, शनरोगी सामना करण्याची कौशल्य े शशकण्यास आशण एकूणच 

मानशसक आरोग्य सधुारण्यास मदत करतात, ज्यामळेु मानसशास्त्राच्या सैद्धािंशतक ज्ञानाला प्रत्यक्ष उपचारात्मक उपयोगात आणनू 

मानिी जीिनात सकारात्मक बदल घडतात. ही पद्धत नरैाश्य, शचिंता, नातेसिंबिंधातील समस्या आशण तणाि यािंसारख्या शिकारािंिर 

प्रभािी ठरत,े तसेच मेंदतूील बदलािंिरही सकारात्मक पररणाम दाखिते, असे सिंशोधनातनू शसद्ध झाले आह.े मानसशास्त्र ह ेमानिी 

मनाचा आशण ितगनाचा अभ्यास करणारे शास्त्र आह,े ज्यातून प्राप्त झाललेे ज्ञान मानसोपचार पद्धतींच्या शिकासासाठी पाया ठरले 

आह.े मानसोपचार, ज्याला 'टॉक थेरपी'  दखेील म्हणतात, ह ेएक सहयोगी उपचार आह,े शजथे प्रशशशक्षत व्यािसाशयक रुग्णािंना 

त्यािंच्या शिचारािंना, भािनािंना आशण ितगणकुीला समजनू घेण्यास आशण त्यािर शनयिंत्रण शमळिण्यास मदत करतात. मानसोपचारान े

मानसशास्त्राच्या शसद्धािंतािंना (उदा. सिंज्ञानात्मक शसद्धािंत, भािशनक शनयमन) प्रत्यक्ष जीिनातील समस्यािंिर उपाय म्हणनू िापरल े

जाते, ज्यामळेु मानसशास्त्र ह ेकेिळ एक शकै्षशणक क्षेत्र न राहता, त ेथेट मानिी कल्याणासाठी योगदान दणेारे एक प्रभािी साधन 

बनते.  

मानिी जीिनातील ताणतणाि, मानशसक सिंघषग, भािशनक अस्थैयग ि ितगनातील अडचणी यािंिर उपचार करण्यासाठी 

मानसोपचार पद्धतींचा शिकास झाला. मानसोपचार पद्धतींनी केिळ मानशसक आजारािंच्या उपचारातच नव्ह,े तर व्यशक्तमत्त्ि 

शिकास, आत्मसमज, भािशनक समतोल आशण सामाशजक समायोजन यािंसारख्या क्षते्रािंतही महत्त्िपणूग योगदान शदल े आह.े 

मनोशिशे्लषण, ितगनिादी, सिंज्ञानात्मक, मानितािादी ि समाकशलत अशा शिशिध मानसोपचार पद्धतींमळेु मानसशास्त्र अशधक 

व्यािहाररक, प्रभािी ि मानिकें शित बनले आह.े त्यामळेु मानसोपचार पद्धतींचे मानसशास्त्रातील योगदान ह ेव्यापक, बहुआयामी 

ि अत्यिंत महत्त्िाचे ठरत.े 

➢ सिंशोधनाच ेउशिष्ट:े- 

    १.मानसोपचार  सिंकल्पना समजािनू घेणे. 

    २.मानसोपचार पद्धतींचे मानसशास्त्रातील योगदान जाणनु घेणे. 

➢ सिंशोधनाच ेमहत्त्ि:- 

प्रस्तुत सिंशोधन ह े मानसोपचार पद्धतींच े मानसशास्त्रातील योगदान ि महत्ि यािंिरील सिंबधािरील आधाररत आह.े 

प्रस्तुत सिंशोधनातून मानसोपचार पद्धतीचे सिंशोधन मानशसक आरोग्य सेिा सधुारण्यासाठी, प्रभािी उपचार पद्धती शिकशसत 

करण्यासाठी, उपचारािंची पररणामकारकता शसद्ध करण्यासाठी आशण रुग्णािंच्या गरजािंनुसार उपचारािंमध्ये बदल घडिण्यासाठी 

अत्यिंत महत्त्िाच े आह;े यामळेु मानशसक आजारािंचे शनदान आशण व्यिस्थापन अशधक अचकू होते, ज्यामळेु रुग्णािंचे जीिनमान 

सधुारत ेआशण त्यािंना बरे होण्यास मदत शमळत,े तसेच नव्या तिंत्रज्ञानाचा िापर करून मानशसक आरोग्याच्या समस्यािंिर नाशिन्यपणूग 

उपाय शोधण्यासही सिंशोधनातनू शदशा शमळते.     

मानसोपचार पद्धतीचे मानसशास्त्रातील योगदान खपू मोठे आह,े कारण ती मानशसक आरोग्य समस्यािंिर िैज्ञाशनक उपाय प्रदान 

करत,े व्यक्तीला भािना, शिचार आशण ितगनािर शनयिंत्रण शमळिण्यास शशकित,े समस्या सोडिण्यासाठी कौशल्य ेशिकशसत करत,े 

नातेसिंबिंध सधुारत ेआशण मेंद ूि शरीरािर सकारात्मक पररणाम करते, ज्यामळेु एकूणच जीिनाची गणुित्ता सधुारत ेआशण मानशसक 

आरोग्याच्या अभ्यासाला एक व्यािहाररक आशण पररणामकारक शदशा शमळते. प्रस्तुत सिंशोधनाचा फायदा शशक्षक, शिद्याथी, 

सिंशोधक व्यािसाशयक, नोकरदार पत्रकार या सिाांनाच होईल. 

➢ सिंशोधन पद्धती:- 

प्रस्तुत सिंशोधनाचा शिषय मानसोपचार पद्धतींचे मानसशास्त्रातील योगदान असनु प्रस्तुत सिंशोधन शचिंतनात्मक स्िरूपाच े

असनू त्यासाठी िणगनात्मक सिंशोधन पद्धतीचा िापर केला आह.े ह्या सिंशोधनासाठी कोणत्याही प्राथशमक साधनािंचा िापर केललेा 

नसनू दयु्यम माशहती सिंकलन साधनािंचा िापर केला आह.े त्यासाठी शिशिध सिंदभग ग्रिंथ, प्रकाशशत साशहत्य, इिंटरनटे, सिंशोधन 

साशहत्याचा आधार घेऊन ताणास सामोरे जाताना मानसशास्त्रीय तिंत्राचे व्यिथापन  स्पष्ट केल े आह.े 

➢ उशिष्ट ेक्रमािंक १ मानसोपचार  सिंकल्पना समजािनू घणेे. 

ओलबगगच्या मतानुसार "मानसोपचार भािशनक स्िरुपाच्या समस्यािंिरील उपचाराचा एक प्रकार असनू ज्यामध्य े

प्रशशशक्षत व्यक्ती मानशसक आजारी व्यक्तीशी व्यािसीक सिंबिंध प्रस्थापीत करत.े ज्या माध्यमातनू त्या व्यक्तीमध्ये सधुारणात्मक 

बदल घडिनू आणन,े ितगन व्यिहारािंचा शबघडललेा आकृतीबिंध सधुारणे आशण ितगमान शस्थतीतील लक्षणािंना दरू करण्याचा प्रयत्न 

केला जातो." 
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रॉटर (Rotter - 1976) च्या मतानुसार "मानसोपचार ही एक सशुनयोजीत शक्रया असनू शजचा उिेश व्यक्तीच्या, जीिनात 

पररितगन घडिनू आणण्यासाठी केला जातो. ज्या आधारे व्यक्तीच्या जीिनात अशधक समायोजनाची क्षमता िाढशिता यतेे. 

ितगनािंमध्ये बदल घडिनू आणण्यासाठी शचशकत्सकाने केलेल्या तिंत्राचे उिेशपणूग उपयोजन म्हणजे मानसोपचार होय." 

शकसरच्या (Kisser) मतानुसार "मानसशास्त्रीय तिंत्राद्वारे भािशनक आशण ितगन शिषयक त्रासािर केला जाणारा उपचार 

म्हणज ेमानसशास्त्रीय उपचार होय." 

"मानसोपचाराचे एक व्यापक उशिष्ट म्हणज े शिकृत व्यक्तीच्या ितगनामध्य ेपररणामकारक, सकारात्मक, दीघगकालीन बदल घडिनू 

आणणे आशण त्यास पररणामकारक ि सामान्य जीिन जगण्यास सक्षम करणे ह ेहोय." 

Wolbery यािंच्या मत,े मानसोपचाराची तीन उशिष्ट ेअसािीत. 

(१) शिकृत ितगन दशगशिणारे घटक नाशहशे करणे, त्यामध्य ेबदल घडिनू आणणे शकिं िा 

त्याची तीव्रता कमी करणे. 

(२) ितगनातील शिकृत घटक दरुूस्त करणे. 

(३) सकारात्मक व्यशक्तमत्त्ि िाढ, शिकास, कायगप्रणाली यािंना चालना दणेे.  

(१) अचकू ितगन करण्याच्या दृष्टीन ेरुग्णाची प्रेरणा िाढशिणे. 

रुग्णाचे ितगन ह ेअशनष्ट असते त्या अशनष्ट ितगनामध्य ेबदल करून ितगन योग्य करण्याच्या दृष्टीने रुग्ण व्यशक्तची प्ररेणा दृढ करणे, ह े

मनोशचशकत्सचे प्रमखु उशिष्ट आह.े रुग्णाला असा शिश्वास दणेे की, तमुची शिकृती बरी होईल. 

(२) भािशनक दबाि कमी करण.े 

रुग्णािंच्या भािनािंचा कोंडमारा झालेला असतो. त्या भािना अबोध असतात म्हणनू त्याची अशभव्यक्ती होत नाही. भािना 

दडपणामळेु त्यामध्ये (रुग्णामध्ये) रोगाच े लक्षण े शिकशसत होतात. भािना दडपणामधील या रुग्णाच्या भािना उशहपीत करता 

येतात. फ्राईडने यािंस भािशिस्चन म्हटल ेआह.े 

(३) रुग्णािंच्या स्ि-िाढीकररता रुग्णाला सपु्त शक्तीची जाणीि करून दणे े

रॉजसग यान े या उशिष्टासिंबिंशधत रुग्णकें शित शसद्धािंत सािंशगतललेा आह.े स्ितःचा शिकास करण्याच्या क्षमता प्रत्येक व्यक्तीकडे 

असतात. मात्र, त्या सपु्त क्षमतािंची व्यक्तीस जाणीि नसत.े त्या क्षमतािंची व्यक्तीस जाणीि करून दणेे हा शचशकत्सेचा उिेश असतो 

त्यामळेु अशनष्ट ितगन दरू होते. 

(४) सियीमध्य ेबदल घडिनू आणणे  

चकुीच्या सियीमळेु शिकृती शनमागण होते ह ेरुग्णाच्या कक्षात आणनू दऊेन त्याच्या अशनष्ट सियी दरू करण ेयासाठी त्यािंना त्यािंची 

शिकृती दरू होईल असे प्रबलन दणेे. 

(५) रुग्ण व्यक्तीच्या बोधशनक सिंरचनेमध्ये बदल करण े

अल्बटग एशलस यािंनी शिकशसत केलेली तकग सिंगत भािशनक उपचार पद्धती असनू त्यािंच्यामते जगामध्य ेकाहीही चािंगल ेशकिं िा िाईट 

नाही. व्यक्तीचा दृशष्टकोन हा चािंगले िाईट ठरशितो. त्यािंच्यामत े घटनेत चािंगल े िाईट नसनू व्यक्तीमध्य े आह.े म्हणजे आपल्या 

बोधनामळेु व्नक्ती चािंगले िाईट ठरशिते. एशलसच्या मत,े स्ितः रुग्णाचे बोधन चकुीचे असेल तर त्याच ेधनात्मक बोधन करण ेहा 

उिेश असािा. 

(६) जीिनासिंबिंधी पररणामकारक शनणगय घणे्याकररता रुग्णाचे ज्ञान ि क्षमता िाढशिणे.  

रुग्णामध्ये कोणती बलस्थान े आहते? त्याच्या उशणिा कोणत्या आहते? ह े रुग्णाच्या लक्षात आणनू शदल्यािर त्याच्या स्ि-

जाशणिेचा शिकास होईल. 

(७) आिंतर-िैयशक्तक सिंबिंध आशण सिंपे्रषण सधुारण.े  

आिंतर-िैयशक्तक सिंबिंध आशण सिंपे्रषण शबघाडल्यामळेु शिकृत ितगन शनमागण होते, असे काही शचशकत्सकाच ेमत आह.े जर समाजच 

शिकृत असेल तर त्यातील सामान्य व्यक्ती ही शिकृतच राहील. त्याचा शनशितच रुग्णाच्या ितगनािर पररणाम होतो म्हणनू आिंतर-

िैयशक्तक सिंबिंधामध्ये सधुारणा होणे आिश्यक असते. 

(८) दःुखद भािना कमी करण्याकरीता शारीररक प्रशक्रयेत बदल करणे.  

शरीर ि मनाला िगेळे करता यते नाही. मानशसक लक्षणामळेु शारीररक शक्रया सदोष होि शकतात. शारीररक शक्रया दरुुस्त 

करण्याचा प्रयत्न केला तर त्याचा पररणाम रुग्णािंच्या मानशसक पररशस्थतीिर झाला तर त्याची लक्षणे दरू करता यतेात. रुग्णािंच्या 

शारीररक उणीिेची जाणीि करून दणेे ह ेदखेील उशिष्ट आह.े 

(९) रुग्ण व्यक्तीच्या सामाशजक पयागिरणात पररणामकारक बदल घडिनू आणणे.  

या िादाच्या परुस्कत्याांच्या मते व्यक्ती शिकृत नसनू सिग रुग्णाच्या सभोितालचे िातािक्षरण समान शिकृत असते. सामाशजक 
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पररशस्थतीमळेु व्यक्तीमध्ये बदल होतात म्हणनू सामाशजक पयागिरणात बदल घडिनू रुग्ण व्यक्तीची लक्षण ेदरू करणे कारण शिकृतीच े

मळू ह ेपयागिरणामध्ये असत ेम्हणनू पयागिरणात शक्य तो पररितगन घडिनू आणण्याचा प्रयत्न करािा. 

(१०) रुग्ण व्यक्तीच्या क्षमतािंची ि योग्यताची जाणीि करून दणे.े  

अशी जाणीि रुग्ण व्यक्तीला करून शदली तर त्याची शिकृतीतनू सटुका होऊ शकते. स्ि-जाणीि िाढशिण्याकररता बोधािस्थेच्या 

शस्थतीत बदल करण ेआिश्यक असते. 

मानसोपचाराचे दृशष्टकोन  

(१) गशतशील / मानसगशतकी दृशष्टकोन 

शिचारििंताच्या मते, व्यक्ती आपल्याला येणाऱ्या दःुखद, अपमानास्पद, अपयशी, िािंछनास्पद प्रसिंगाच ेदमन करत असते. 

त्यामळेु क्लेशदायक प्रसिंग शिसरल ेजातात. परिंतु त्यापासनू शनमागण होणारी शचिंता व्यक्तीला त्रासदायक िाटत.े या शचिंतपेासनू बचाि 

करण्यासाठी व्यक्ती नकळत अहिं सिंरक्षण यिंत्रणाचा  िापर करते ज्या व्यक्ती शिशशष्ट मयशदपलीकडे सिंरक्षक यिंत्रणािंचा िापर करतात 

त्या मानशसक रुग्ण बनतात. थोडक्यात ह्या शिचारसरणीच्या तिंज्ञाच्यामत,े शिकृत ितगन अबोध पे्ररणेतनू शनमागण होते. म्हणनू सिग 

मनोशिशे्लषण तिंत्रातून व्यक्तीच्या अबोध प्रेरणा समजािनू घेण्याचा प्रयत्न केला जातो. 

(२) ितगनात्मक दृशष्टकोन  

व्यक्तीमध्ये जे प्रशतकूल ितगन शिकशसत होते. ते का शनमागण होते? याबाबतीत असे म्हणता येईल की, व्यक्तीच्या अिंगी 

ज्या असिंख्य िाईट सियी दृढ झालेल्या असतात अशा दृढ ि िाईट सियीने त्या व्यक्तीत तशीच मानशसक लक्षण ेशनमागण होतात 

या लक्षणािंचा शिशशष्ट क्रम असतो. िाईट सिय असल्यास ती दृढ होऊन शतच्या ितगनात प्रशतकूल पररणाम होतो म्हणजेच ितगन 

शिकृत होत.े या शिकृत सियी दरू कराियाच्या असतील तर रुग्णािंचे प्रशतकूल ितगन ह ेअनुकूल कराि ेलागेल, म्हणज ेज्या सियी 

अध्ययनान ेदृढ झाल्या अशा सियींना अध्ययनाच्या माध्यमातूनि दरू केल ेजाि ेआशण रुग्ण चािंगला व्हािा असे शचशकत्सकािंच े/ 

मानसतज्ज्ञािंच ेमत आह.े 

(३) भािना आशण शिश्वास यासिंबिंशधत दृशष्टकोन 

रुग्णािंच्या भािना, शिचार समजणे शकिं िा समजनू घेणे ह े शचशकत्सकाच े काम आह.े रुग्णािंच्या भािनािंचा अथग रुग्णाला 

समजािनू सािंगणे ह ेशचशकत्सकाचे महत्त्िाचे कायग असते. रुग्णाचे ितगनबोधन ह ेअयोग्य असते ि अशा ितगनाचा योग्य अथग कोणता 

ह ेरुग्णाला समजािनू सािंगणे ि चकुीचे कोणते ह ेदखेील समजािनू सािंगणे. म्हणजेच त ूजे समजतो ते खोटे आह ेअसे समजािणे. 

त्यामळेु त्याच्यामध्ये अिंतदृगष्टी शनमागण होते ि त्याला कळत ेमी असे िागायला नको होते, त्यामध्य ेशिश्वास महत्त्िाचा आह.े यालाच 

शतसऱ्या शक्तीचा दृशष्टकोन म्हटले जाते. (सिंदभग - रॉजसग अशस्तत्त्ििादी शिचारसरणी) प्राचीन काळी मानसशास्त्र ह ेआत्म्याचे शास्त्र 

आह’ेअसा समज होता.मानसशास्त्र ह ेयोगदानात्मक  शास्त्र आह ेकारण ते मानिी मन आशण ितगनाचा अभ्यास करून शमळिलेल े

ज्ञान प्रत्यक्षात जीिनातील समस्या सोडिण्यासाठी, सकारात्मक बदल घडिण्यासाठी आशण मानिी कल्याण सधुारण्यासाठी 

िापरते, जसे की शशक्षण, आरोग्य, व्यिसाय आशण न्याय यािंसारख्या क्षेत्रािंमध्ये ितगणकू सधुारणे, उपचार दणेे आशण कायगक्षमता 

िाढिणे. ह ेकेिळ सैद्धािंशतक नसनू, शनरीक्षण,प्रयोग आशण डेटा िापरून मानिी अनभुिािंना आशण ितगनाला समजनू घेते, ज्यामळेु 

त्याच े उपयोग व्यािहाररक  आशण पररणामकारक ठरतात. शकै्षशणक, आरोग्य आशण सामाशजक समस्या सोडिण्यासाठी 

मानसशास्त्राच्या ज्ञानाचा िापर केला जातो, जसे की शशक्षण पद्धती सधुारणे शकिं िा मानशसक आरोग्य सधुारणे. मानसशास्त्राच े

शनष्कषग आरोग्य, शशक्षण, न्याय आशण व्यिसाय यािंसारख्या क्षते्रािंमध्ये लाग ूहोतात, ज्यामळेु लोकािंच ेजीिन सधुारण्यास मदत होते. 

मानसशास्त्र शनरीक्षणा, प्रयोगािंच्या माध्यमातून िैज्ञाशनक शसद्धािंत तयार करत ेआशण या शसद्धािंतािंचा उपयोग क्षेत्रािंमध्ये सकारात्मक 

बदल घडिण्यासाठी करत,े जसे की ितगणकू थेरपी, मानशसक आरोग्य सेिा, आशण शशकिण्याच्या पद्धती सधुारणे. 

➢ उशिष्ट ेक्रमािंक २ मानसोपचार पद्धतींचे  मानसशारत्रातील योगदान जाणनु घणेे.  

  मानसोपचार पद्धतीच ेमानसशास्त्रातील योगदान प्रचिंड आह,े कारण ती केिळ मानशसक आजारािंिर उपचार करत नाही 

तर मानिी भािना, शिचार आशण ितगनाच ेसखोल आकलन दते,े ज्यामळेु व्यक्तीला शनरोगी सियी, उत्तम भािशनक शनयिंत्रण, मजबूत 

नातेसिंबिंध आशण जीिनातील आव्हानािंना सामोरे जाण्याची क्षमता शिकशसत करता येत,े तसेच मेंदतूील सकारात्मक बदल घडिनू 

आणते आशण एकूणच मानशसक ि शारीररक आरोग्यात सधुारणा घडिते. जीिनातील आव्हानािंना सामोरे जाण्याची क्षमता 

शिकशसत करता येत,े तसेच मेंदतूील सकारात्मक बदल घडिनू आणते आशण एकूणच मानशसक ि शारीररक आरोग्यात सधुारणा 

घडिते. मानसोपचार व्यक्तीला तणाि, नैराश्य, नातेसिंबिंधातील समस्या आशण इतर जीिनातील आव्हानािंना तोंड दणे्यासाठी निीन 

आशण शनरोगी सामना करण्याच्या तिंत्रािंची शशकिण दतेे.मानसोपचार म्हणज ेमानसशास्त्रज्ञ, मानसोपचारतज्ज्ञ शकिं िा इतर मानशसक 

आरोग्य प्रदात्याशी बोलनू मानशसक आरोग्य समस्यािंिर उपचार करण्याचा एक दृशष्टकोनसकारात्मक मानसशास्त्राने मानसोपचारात 
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कल्याण आशण मानिी उत्कषागिर लक्ष कें शित करून एक निीन शदशा शदली आह,े जी केिळ लक्षणािंिर उपचार करण्याऐिजी 

व्यक्तीच्या सिोत्तम क्षमतेिर भर दतेे. 

शनष्कषग  

 १) मानसोपचार ही एक सहयोगी प्रशक्रया म्हणनू अधोरेशखत केली आह.े ज्याचा उिेश व्यक्तींच्या शिचारािंमध्ये आशण ितगनािंमध्ये 

समज आशण सकारात्मक बदल घडिनू आणणे आह.े 

२) मानसोपचार पद्धतीमळेु मानसशास्त्राला व्यक्तीच्या भािना, शिचार आशण ितगनािंच े सखोल आकलन झाल े आह,े ज्यामळेु 

मानशसक शिकारािंिर प्रभािी उपचार (उदा. नरैाश्य, शचिंता), भािशनक सिंतुलन, आशण आत्म-जागरूकता िाढिण्यासाठी िजै्ञाशनक 

आधार शमळाला, ह ेउपचार मानिी कल्याणासाठी महत्त्िाचे आहते, मेंदचू्या कायागत सकारात्मक बदल घडितात आशण दनैिंशदन 

जीिनातील समस्या सोडिण्यासाठी प्रदान करतात.  
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