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 प्रस्तुत संशोधनाचा मखु्य उद्देश सध्याच्या काळात बेरोजगारीमळेु 

तरुिांच्या मानणसक आरोग्यािर, णिशेषतः तयांच्या नैराश्य (Depression) 

पातळीिर होिारा पररिाम अभ्यासिे हा होता. यासाठी 'तुलनातमक संशोधन 

पद्धती'चा (Comparative Research Method) िापर करण्यात आला. 

संशोधनासाठी १०० व्यक्तींचा नमनुा णनिडण्यात आला, ज्यामध्य े ५० रोजगार 

असलेले (Employed) आणि ५० बेरोजगार (Unemployed) तरुिांचा 

समािेश होता (ियोगट २१ ते ३० िषे). माणहती संकलनासाठी 'बेक णडप्रेशन 

इन्वव्हेंटरी' (Beck Depression Inventory - BDI) या प्रमािीकृत चाचिीचा 

िापर करण्यात आला. 
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 प्रस्तािना  :-  

एकणिसािे शतक ह े णिज्ञान, ततं्रज्ञान आणि प्रगतीचे यगु म्हिनू ओळखले जाते. या काळात माणहती-तंत्रज्ञान, 

औद्योणगकीकरि, जागणतकीकरि आणि णडणजटल क्ांतीमळेु मानिी जीिनशलैीत आमलूाग्र बदल झाले आहते. दनैंणदन जीिन 

अणधक िेगिान, स्पधागतमक आणि यांणत्रक झाले आह.े णशक्षिाच्या क्षते्रातही मोठ्या प्रमािािर प्रगती झाली असनू शाळा-

महाणिद्यालयांची संख्या िाढली आह,े उच्च णशक्षि घेिाऱ्या तरुि-तरुिींचे प्रमाि लक्षिीयरीतया िाढले आह.े आजचा तरुि 

पदिी, पदव्यतु्तर पदिी, तांणत्रक णशक्षि आणि णिणिध कौशल्ये आतमसात करून रोजगाराच्या आशेने समाजात उतरतो. 

मात्र, या िाढतया शैक्षणिक पात्रतेच्या तलुनेत रोजगाराच्या संधी णततक्याच प्रमािात उपलब्ध झालेल्या नाहीत, ही एक 

कटू िस्तुणस्िती आह.े तयामळेु णशक्षि पिूग करूनही नोकरी न णमळाल्याने मोठ्या प्रमािािर तरुि िगग बेरोजगार राहत आह.े 

आजच्या समाजातील सिागत ज्िलंत, व्यापक आणि गंभीर समस्या कोिती असेल, तर ती म्हिजे ‘बेरोजगारी’ 

(Unemployment). ही समस्या केिळ आणिगक मयागणदत न राहता सामाणजक, कौटंुणबक आणि मानणसक पातळीिरही खोलिर 

पररिाम घडिनू आित.े 

दसुरीकडे, आधणुनक जीिनशलैीतील धािपळ, तीव्र स्पधाग, सतत िाढिाऱ्या अपेक्षा, आणिगक असरुणक्षतता आणि 

अपयशाची भीती यामळेु मानणसक आरोग्याशी संबंणधत समस्या झपाट्याने िाढताना णदसत आहते. यामध्ये ‘नैराश्य’ 

(Depression) ही समस्या आज केिळ िैयणक्तक पातळीपरुती मयागणदत न राहता ती एक गंभीर सामाणजक समस्या बनली आह.े 

समाजात प्रणतष्ठा, आतमसन्वमान आणि ओळख या गोष्टी मोठ्या प्रमािािर रोजगाराशी जोडल्या गेल्या आहते. तयामळेु “णशक्षि 

असनूही हाताला काम नाही आणि काम नसल्यामळेु समाजात मान नाही,” या दषु्टचक्ात आजचा तरुि अडकलेला णदसतो. 

या पररणस्ितीतनूच ‘बेरोजगारी आणि नरैाश्य’ ह ेएक निीन आणि णचंताजनक समीकरि (Equation) उदयाला आल े

आह.े रोजगार नसल्यामळेु णनमागि होिारी आणिगक अडचि, कुटंुबीयांचा दबाि, समाजाकडून णमळिारी नकारातमक प्रणतणक्या 

आणि स्ितःबद्दल णनमागि होिारी न्वयनूगंडाची भािना तरुिांच्या मानणसक स्िास््यािर गभंीर पररिाम करते. हळूहळू ही णस्िती 

ताि-तिाि, णचंता, आतमणिश्वासाचा अभाि आणि शेिटी नरैाश्याच्या णदशनेे िाटचाल करू लागते. 

प्रस्तुत संशोधनात या समीकरिाचा, म्हिजेच बेरोजगारीचा तरुिांच्या मानणसक णस्ितीिर होिाऱ्या पररिामाचा सखोल 

अभ्यास करण्याचा प्रयतन केला आह.े जेव्हा एखादी व्यक्ती काम करण्यास इच्छुक, सक्षम आणि पात्र असनूही णतला रोजगार 

णमळत नाही, तवे्हा णतच्या मनात हतबलता, णनराशा, न्वयनूगंड आणि भणिष्याबद्दलची तीव्र णचंता णनमागि होत.े ही मानणसक अिस्िा 

दीघगकाळ णटकल्यास व्यक्ती नरैाश्यग्रस्त होण्याची शक्यता अणधक िाढते. सदर संशोधन या संपिूग मानणसक प्रणक्येचा, णतच्या 

कारिाचंा आणि पररिामाचंा िेध घेण्याचा प्रयतन करत,े तसेच समाज आणि धोरिकतयाांसाठी या समस्येचे गांभीयग अधोरेणखत 

करत.े 

संशोधनाची उणद्दष््टये  

१. रोजगार असलेल्या आणि बेरोजगार तरुिांच्या नरैाश्य पातळीचा (Level of Depression) अभ्यास करिे. 

२. या दोन गटामंध्ये नरैाश्याच्या पातळीत काही सािगक फरक (Significant Difference) आह ेका, ह ेतपासिे. 

३. बेरोजगारीच्या कालािधीचा नैराश्यािर होिारा पररिाम पाहिे. 

 

 

संशोधनाच ेमहति 

आजच्या काळात “बेरोजगारी आणि नैराश्य” हा णिषय अतयंत महत्त्िाचा आह,े कारि बरेोजगारी ही केिळ आणिगक 

समस्या नसनू ती तरुिांच्या मानणसक आरोग्यािर गंभीर पररिाम करिारी सामाणजक समस्या आह.े णशक्षि असनूही रोजगार न 

णमळाल्यामळेु तरुिांमध्ये आतमसन्वमानाचा अभाि, सामाणजक दबाि आणि भणिष्याबद्दलची णचंता णनमागि होते, ज्यामळेु नैराश्य 

िाढते. या संशोधनामळेु बेरोजगार आणि रोजगार असलेल्या तरुिाचं्या मानणसक णस्ितीतील फरक स्पष्ट होतो तसेच नरैाश्याच्या 

कारिाचंा शास्त्रीय अभ्यास करता येतो. तयामळेु मानसशास्त्रज्ञ, समपुदशेक आणि धोरिकतयाांना बेरोजगार तरुिांसाठी योग्य 
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मानणसक आरोग्य सहाय्य ि उपाययोजना ठरिण्यासाठी ह ेसंशोधन उपयकु्त ठरते.  

संशोधन पद्धती 

प्रस्तुत संशोधन ह ेतौलणनक स्िरूपाचे असनू तयासाठी पररमािातमक संशोधन पद्धतीचा अिलंब करण्यात आला आह.े 

शहरी भागातील रोजगार असललेे ि बेरोजगार तरुि यांच्यातील नैराश्य पातळीचा अभ्यास करण्यासाठी प्रािणमक माणहती संकलन 

करण्यात आल ेअसनू तयासाठी बके णडप्रेशन इन्वव्हेंटरी (BDI-II) या प्रमािीकृत साधनाचा िापर केला आह.े संकणलत माणहतीच े

णिशे्लषि t-test या सांणख्यकीय तंत्राद्वारे करण्यात आले असनू, णिषयाची सैद्धाणंतक पाश्वगभमूी स्पष्ट करण्यासाठी दयु्यम संदभग 

साणहतयाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

उणद्दष््टये क्मांक-१ रोजगार असलेल्या आणि बेरोजगार तरुिांच्या नरैाश्य पातळीचा सखोल अभ्यास करि े

आधणुनक समाजात रोजगार ही केिळ उपजीणिकेची गरज न राहता ती व्यक्तीच्या सामाणजक स्िानाशी, आतमसन्वमानाशी 

आणि मानणसक स्िैयागशी णनगणडत झाललेी आह.े रोजगार असलेल्या तरुिांना णनयणमत उतपन्वन, आणिगक स्िािलंबन, सामाणजक 

मान्वयता आणि दनैंणदन जीिनाला एक णनणित णदशा प्राप्त होते. कामाच्या णठकािी णमळिारे सामाणजक सहिास, उद्दशेाची भािना 

(Sense of Purpose) आणि भणिष्याबद्दलची अपेक्षा ही मानणसक आरोग्यासाठी पोषक ठरते. तयामळेु रोजगार असलेल ेतरुि 

तुलननेे अणधक आतमणिश्वासपिूग, णस्िर आणि मानणसकदृष््टया ससुमायोणजत णदसनू येतात. 

याउलट, बेरोजगार तरुिांना आणिगक असरुणक्षतता, पालकांिर णकंिा कुटंुबािर अिलंबून राहण्याची िेळ, तसेच 

समाजाकडून येिारा दबाि सहन करािा लागतो. “णशक्षि असनूही नोकरी नाही” ही भािना तयांच्या आतमसन्वमानािर आघात 

करत.े सतत नकारातमक तलुना, अपयशाची जािीि आणि अणनणित भणिष्यामळेु तयांच्या मनात नरैाश्याची बीजे रुजतात. या 

उणद्दष्टाच्या माध्यमातनू रोजगार असलेल्या आणि बेरोजगार तरुिांच्या नैराश्य पातळीचा तलुनातमक ि सखोल अभ्यास करून 

रोजगार णस्ितीचा मानणसक आरोग्यािर होिारा पररिाम समजनू घेण्याचा प्रयतन करण्यात आला आह.े यामळेु रोजगार आणि 

नैराश्य यांच्यातील परस्परसंबंध स्पष्टपिे अधोरेणखत होतो. 

उणद्दष््टये क्मांक-2.  रोजगार असलेल्या आणि बेरोजगार तरुिांमध्ये नैराश्याच्या पातळीत सािगक फरक आह े का, ह े शास्त्रीय 

पद्धतीन ेतपासि े

सामान्वय अनभुिांिरून बेरोजगारीमळेु मानणसक ताि आणि नैराश्य िाढत,े असे अनेकदा म्हटल े जात.े मात्र 

मानसशास्त्रीय संशोधनात अशा गणृहतकांची पडताळिी िैज्ञाणनक ि सांणख्यकीय पद्धतीन े करिे आिश्यक असते. या उणद्दष्टाचा 

मखु्य हतेू म्हिजे रोजगार णस्ितीमळेु नैराश्याच्या पातळीत प्रतयक्षात काही लक्षिीय णकंिा सािगक फरक आढळतो का, ह ेतपासिे 

होय. 

रोजगार असलेल्या तरुिांच्या दनैणंदन जीिनात णस्िरता, आणिगक सरुणक्षतता आणि सामाणजक सहभाग असल्यामळेु 

तयांची मानणसक णस्िती तलुनेन े संतुणलत राहते. याउलट बेरोजगार तरुि सततच्या नकारातमक णिचारांच्या चक्ात अडकतात, 

ज्यामळेु तयाचंी भािणनक णस्िती अणधक अणस्िर होत.े या उणद्दष्टाअंतगगत दोन्वही गटांच्या नरैाश्य गिुांची तुलना करून, तयांच्या 

मध्यमानांमध्ये आढळिारा फरक हा योगायोगान ेआह ेकी तो खरोखरच रोजगार णस्ितीमळेु णनमागि झाललेा आह,े ह ेतपासण्यात 

आले आह.े या प्रणक्येमळेु संशोधन णनष्कषग अणधक णिश्वासाहग, िस्तुणनष्ठ आणि शास्त्रीय ठरतात. 

 

उणद्दष््टये क्मांक-2.  बरेोजगारीच्या कालािधीचा नैराश्यािर होिारा पररिाम अभ्यासिे 

बेरोजगारी ही एकसारखी अनभुिली जािारी णस्िती नसनू णतचा कालािधी व्यक्तीच्या मानणसक आरोग्यािर मोठ्या 

प्रमािात पररिाम करतो. सरुुिातीच्या टप्पप्पयात बेरोजगार तरुि नोकरी णमळेल या आशनेे प्रयतनशील राहतात आणि तयाचंी 

मानणसक णस्िती तलुननेे णस्िर असते. मात्र, बरेोजगारीचा कालािधी िाढत गेल्यास सततच ेअपयश, नकारातमक प्रणतसाद आणि 

अपेक्षाभंग यामळेु तयांची मानणसक ऊजाग कमी होत जात.े 

दीघगकालीन बेरोजगारीमळेु आतमणिश्वास ढासळतो, स्ितःबद्दल नकारातमक णिचार िाढतात आणि भणिष्याबद्दल तीव्र 

भीती णनमागि होत.े “माझे कररअर संपले”, “मी कुठेच पोहोच ू शकिार नाही” अशा णिचारांमळेु नरैाश्याची तीव्रता िाढते. या 
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उणद्दष्टाच्या माध्यमातनू बेरोजगारी णकती काळ चाल ूआह ेआणि तया कालािधीचा नरैाश्याच्या पातळीशी काय संबंध आह,े याचा 

अभ्यास करण्यात आला आह.े यामळेु अल्पकालीन आणि दीघगकालीन बेरोजगारीच ेमानणसक पररिाम िेगळ्या स्िरूपात समजनू 

घेता यतेात आणि नैराश्याच्या िाढतया तीव्रतेमागील प्रणक्या अणधक स्पष्ट होत.े 

 णनष्कषग :- 

१. प्रस्तुत संशोधनातनू असे स्पष्टपिे आढळून आले की शहरी भागातील बेरोजगार तरुिामंध्ये नैराश्याचे प्रमाि रोजगार 

असलेल्या तरुिांच्या तुलनेत लक्षिीयरीतया अणधक आह.े रोजगार असलेल्या तरुिांना आणिगक सरुणक्षतता, सामाणजक 

सहभाग आणि दनैणंदन जीिनाला एक णनणित णदशा णमळत,े ज्यामळेु तयांची मानणसक णस्िती तलुननेे णस्िर राहते. याउलट 

बेरोजगार तरुिानंा आणिगक असरुणक्षतता, सामाणजक दबाि आणि भणिष्यातील अणनणिततचेा सामना करािा लागतो, ज्याचा 

िेट पररिाम तयांच्या मानणसक आरोग्यािर होऊन नैराश्याची पातळी िाढते. 

२. या संशोधनाच्या णनष्कषाांिरून ह ेअधोरेणखत होते की बेरोजगारी हा केिळ आणिगक उतपन्वनाशी संबंणधत प्रश्न नसनू तो एक 

गंभीर आणि व्यापक मानणसक आरोग्याचा प्रश्न आह.े बेरोजगारीमळेु व्यक्तीच्या आतमसन्वमानािर आघात होतो, सामाणजक 

ओळख कमकुित होत ेआणि न्वयनूगंडाची भािना णनमागि होत.े या मानणसक घटकांमळेु ताि, णचंता आणि नैराश्य यांसारख्या 

समस्या उद्भितात, तयामळेु बेरोजगारीकडे केिळ आणिगक दृणष्टकोनातनू नव्ह े तर मानणसक आरोग्याच्या दृष्टीनहेी पाहिे 

अतयािश्यक ठरत.े 

३. संशोधनातील णनरीक्षिांिरून असे णदसनू आले की बेरोजगारीचा कालािधी णजतका जास्त णततकी नरैाश्याची तीव्रता िाढते. 

अल्पकालीन बेरोजगारीत तरुिांमध्ये आशा आणि प्रयतनांची भािना णटकून राहत,े परंतु दीघगकालीन बेरोजगारीमळेु सततचा 

अपयशाचा अनुभि, अपके्षाभंग आणि आतमणिश्वासाचा अभाि णनमागि होतो. या पररणस्ितीत नकारातमक णिचाराचंी 

साखळी सरुू होऊन मानणसक िकिा िाढतो आणि तयाच ेरूपांतर तीव्र नरैाश्यात होण्याची शक्यता अणधक िाढत.े 

४. संशोधनात असेही आढळून आले की सणुशणक्षत बेरोजगार तरुिामंध्ये ‘अपेक्षाभगं’ (Frustration) आणि ‘स्ितःबद्दल 

नकारातमक णिचार’ (Self-criticism) यांचे प्रमाि णिशेषतः जास्त आह.े उच्च णशक्षि, कौशल्ये आणि मेहनत असनूही 

अपेणक्षत रोजगार न णमळाल्यामळेु तयांना स्ितःच्या क्षमतेबद्दल शकंा णनमागि होते. समाज आणि कुटंुबाच्या अपके्षा पिूग न 

झाल्याची भािना तयांच्या मनात अपराधीपिा आणि णनरिगकतचेी जािीि णनमागि करते, ज्यामळेु नरैाश्य अणधक गडद होत 

जाते. 
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