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 स्वप्नांच्यन म्ोरांजक दनु्येतील अभ्यनसक हन एक अनतशय रांजक आनण नजज्ञनसू 

नवषय आहे. स्वप् ह ेमन्वी म्नचे एक रहस्यमय द्वनर आह.े जेव्हन आपण झोपेत असतो, तेव्हन 

आपले अवचेत् म् सनिय होते आनण एक वेगळीच, कधीतरी अनतशय म्ोरांजक दनु्येत 

आपल्यनलन घेऊ् जनते. यन दनु्येचन अभ्यनस करणनरन व्यक्ती म्हणजे 'स्वप्नांच्यन म्ोरांजक 

दनु्येतील अभ्यनसक'. तो स्वप्नांचे अर्ग लनवतो, तयनांचे िकनर समजनवतो आनण तयनमनगील 

वैज्ञनन्क, मन्सशनस्त्रीय व आध्यननतमक पैलू शोधतो. स्वप्नांचन अभ्यनस हजनरो वषनांपनसू् चनलू 

आह.े िनची् कनळनत इनजप्त, ग्रीस, भनरत येरे् स्वप्नां्न दैवी सांदेश मन्ले जनयचे. उदनहरणनर्ग, 

वेदनांमध्ये आनण उपन्षदनांमध्ये स्वप्नांचन उल्लेख 'मनयनवी जग' म्हणू् केलन आह.े आधनु्क 

कनळनत मनत्र नसग्मांड फ्रॉइड यनां्ी स्वप्नां्न 'अवचेत् म्नचे रनजमनगग' म्हटले. तयनांच्यन मते स्वप्े 

ह े दडपलेल्यन इच्छन, भीती आनण सांघषनांचे ितीकनतमक स्वरूप असतनत. तयन ा्ंतर कनलग जांग 

यनां्ी 'सनमूनहक अवचेत्' आनण 'आनकग टनइपस'ची सांकल्प्न मनांडली, ज्यनमळेु स्वप्नां्न अनधक 

गह् अर्ग नमळनलन.स्वप्नांच्यन म्ोरांजक दनु्येत अ्ेक िकनरची स्वप्े पडतनत. कधी उडण्यनचे 

स्वप् येतनत, ज्यनत आपण आकनशनत मकु्तपणे सांचनर करतो ह ेस्वनतांत्र्य आनण महतवनकनांक्षेचे 

ितीक मन्ले जनते. कधी दनत पडण्यनचे स्वप् पडते, जे असुरनक्षततन नकां वन बदलनच्यन भीतीचे 

लक्षण असते. कधी परीक्षेत बसलेले असतो आनण कनगद ररकनमन असतो  हे तनण आनण 

अपयशनच्यन भीतीचे द्योतक. तर कधी नियज्नांचे स्वप् पडते, ज्यनत ते हसत-नखदळत नदसतनत 

नकां वन कधी रनगनवलेलेही. यन सवग स्वप्नांमनगे आपल्यन दै ा्ंनद् जीव्नतील भनव्न, अ्ुभव 

आनण अपेक्षन दडलेल्यन असतनत. यन अभ्यनसकनसनठी स्वप् ह ेफक्त म्ोरांज् ्व्हे, तर एक 

सनध् आह.े तो स्वप् डनयरी ठेवतो  सकनळी उठल्यनवर जे कनही आठवते ते नलहू् ठेवतो.   
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➢ िस्तनव्न:-  

                 म्ोरांजक दनु्येचन अभ्यनसक डॉ. नसग्मांड फ्रनईड यनचन जन्म १६ म े१८५६ मध्य झेकोस्लननव्हयन येर्ील मोरननवयन 

शहरनत यहदूी कुटूांबनत झनलन. तो चनर वषनगचन असतनां्नच ते कुटूांब नव्हएन््न येरे् आले व तेरे्च फ्रनईच्यन नशक्षणनस सरुूवनत 

झनली. इ.स. १८८१ मध्ये फ्रनईड्े नव्हएन््न नवश्वनवद्यनलयनत वैद्यनकय पदवी िनप्त केली. खऱ्यन अर्नग्े फ्रनईडलन 

शरररशनस्त्रनच्यन अभ्यनसनत खपू रुची होती. तयनमळेु तयन् े पक्षनघनत  आनण स्मतृीलोप  यनच े सखोल अध्यय् केले.इ.स. 

१८८४ मध्ये फ्रनईडलन तयनचन एक नमत्र जोसेफ ब्रअुर भेटलन. तयन् ेएकन स्त्री रोग्यनची जीव्गनर्न फ्रनईडलन ऐकनवली. ती रोगी 

'ऐ्न' ही  उन्मनदन्े नपडीत होती. जोसेफ ब्रअुर्े तयन नस्त्रलन सांमोहीत करू् नतची जीव्कर्न सनांगण्यनस भनग पनडल,े तवे्हन तयन 

नस्त्रलनां आपल्यन म्नवरील ओझे खपू कमी झनल्यन सनरखे  वनटले. फ्रनईडलन ह े'सांमोह्' तांत्र खपू आवडले व मन्नसक रोग्यना्ं न 

बरे करण्यनसनठी यन तांत्रनचन चनांगलन वनपर करतन येईल असे तयनस वनटत.े तयनसनठी तो पॅरीसलन गलेन व तेर्ील 'शनको' यन 

िनसद्ध सांमोह् तज्ञनकडे तो १८८५ मध्ये पनच मनह्े िनशक्षणनसनठी रनहीलन. शॉकी्े तयनस 'नहस्टेररयन'चन मन्सशनस्त्रीय 

दृष्टीकोणनतू्  अभ्यनस करण्यनसनठी िोतसननहत केल.े अशन िकनरे फ्रनईड मन्सशनस्त्रज्ञनच्यन अभ्यनसनकडे वळलन. 

➢ उनिष््टये:-  

१) नसग्मांड फ्रनईड यना्ं ी िनतपननदत केलेल ेस्वप्नांचे नवशे्लषण समजनवू्  घेणे.  

२) नसग्मांड फ्रनईड यना्ं ी सनांनगतलेल्यन सांरक्षण यांत्रणन जनणू्  घेणे.   

➢ सांशोध्नच ेमहतव:- 

  िस्तुत सांशोध् स्वप्नांच्यन म्ोरांजक दनु्येतील अभ्यनसक डॉ. नसग्मांड फ्रनईड यन नवषयनवर आधनररत आह.े िस्तुत 

सांशोध्नतू् आपणनस व्यक्त आनण अव्यक्त स्वप् आशय समजण्यनस मदत होईल. सांरक्षण यांत्रणन जीव्नमध्ये कसे कनम 

करतनत यनचे महतव जनणू्  घेतन येईल. िस्ततु सांशोध्नचन फनयदन नशक्षक, नवद्यनर्ी, सांशोधक व्यनवसननयक, ्ोकरदनर पत्रकनर 

यन सवनां्नच होईल. 

➢ सांशोध् पद्धती:- 

िस्तुत सांशोध् नचांत्नतमक स्वरूपनच ेअसू्  तयनसनठी वणग्नतमक सांशोध् पद्धतीचन वनपर केलन आह.े िस्तुत सांशोध्नसनठी 

कोणतयनही िनर्नमक सनध्नांचन वनपर केलेलन ्सू्  दयु्यम मननहती सांकल् सनध्नांचन वनपर केलन आह.े तयनसनठी नवनवध सांदभग 

ग्रांर्, िकननशत सननहतय, इांटर्ेट, सांशोध् सननहतयनचन आधनर घेऊ् स्वप्नांच्यन म्ोरांजक दनु्येतील अभ्यनसक कनयग जनणू्  घेतल े

आह.े    

➢ उनिष््टये िमनांक १. फ्रनईड िनतपननदत केलेले स्वप्नांच े नवशे्लषण जनणू्  घणेे. 

  डॉ. फ्रनईड् ेमन्सशनस्त्रनच्यन क्षेत्रनत एक ्नव् दनल् न्मनगण केले. इनतहनसकनरनांच्यन मते वैज्ञनन्क िगतीची चनहलू ज्यन वेळी 

लनगली तवे्हन सांपणूग मन्सजनतीलन यन पथृ्वीतलनवर ती् मोठे धक्के बसले. सगळ्यनत पनहलन धक्कन 'कोपरन्कस'्े नदलन. 

दसुरन धक्कन 'डननवग्' ्े नदलन, तर रननहललेी कसर 'फ्रनईड'्े पणूग केली व मन्वनलन नववेकनशल पश ूम्हणण्यनचन अनधकनर 

सदु्धन नहसकनवू्  घेतलन. फ्रनईड् ेआपल्यन ८३ वषनगच्यन नदघनगयषू्यनमध्ये अ्ेक महतवपणूग पसू्तके नलनहली. परांतु तयनच्यन मत े

इतर ग्रांर्नपके्षन "The Interpretation of Dreams" हन ग्रांर् सवगश्रषे्ठ आह.े ह्यन पसू्तकनमळेु २० व्यन शतकनच्यन िनरांभी फनर 

मोठे स्वप् हनती लनगल्यन सनरखे वनटते. फ्रनईड्े तयन ग्रांर्न व्यतीररक्त एकही पसू्तक नलनहले ्सते तरी फनइडचन मोठेपणन कमी 

झनलन ्सतन म्हणू् च स्वप्नांच्यन दनू्येचन तो एक फनर मोठन जनदगूनर आह ेअसेच म्हणनवे लनगले. फ्रनइडच्यन मतन्ुसनर स्वप् 

ही एक म्ोनवक्षप्ती असू्  ज्यनमध्ये भ्रम आनण नवभ्रम समननवष्ठ असतनत.  

(१) स्वप् ह ेझोपेच ेरक्षण करते.  

         सवग िकनरच्यन सजीवनिमनणे मन्वनच्यन दखेील कनही मलुभतू गरजन असतनत. जसे भकू, तहन्, श्वनसोच्छवनस, लैंनगकतन, 

मलमतू्र नवसजग्, व्यनयनम, नवश्रनांती, झोप ह्यन सवग गरजन जीव् जगण्यनसनठी अनतशय आवश्यक असतनत. रनत्रभर जी नवश्रनांती 

आपणनस नमळते तयनमळेु नदवसभर खचग झनलेल्यन जीव् उजेची पतूगतन केली जनत.े म्हणजेच झोप न्द्रन ही मलूभतू 

अतयनवश्यक गरज आह.े रनत्री झोपमेध्ये जेव्हन आपण स्वप् पनहनतो तयनवेळी स्वप्नांची ही रीळ चनल ूअसते व झोपही चनलचू 

असते. फनरच कमी स्वप् असे असतनत की ज्यनमळेु व्यक्ती दचकू् जनगी होते. तयनवेळी व्यक्ती भयनभत होते. परांत ुमोठ्यन 
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िमनणनवर स्वप् फनर मोहक व आकषगक असतनत की, ज्यनमळेु व्यक्ती आपल्यन वनस्तव जीव्नतील परेशन्ी, दुुःख, क्लषे 

नवसरते व तो सखुद अ्ुभव घेत मजेत झोपत असत.े उदन. एखनद्यन भकेूल्यन व्यक्तीलन झोपते एखनद्यन मोठ्यन हॉटेल मध्ये 

स्वनदीष्ट भोज् घेत असल्यनचे स्वप् पडते. स्वप्नमध्ये ह्यन गरजेची तपृ्ती होत असतनां्न झोपही चनलचू असते. 

(२) स्वप् सरुक्षन पडद्यन िमनणे कनयग करतनत.  

          आपल्यन स्वयांपनक घरनतील िेशर कुक्करच्यन झनकणनवर एक नशटी व तयनच्यन शेजनरीच एक सेफ्टी व्हॉल्व  बसवलेलन 

असतो. यन सेफ्टी व्हॉल्वच ेएक महतवनच ेकनयग असत.े की जर कनही कनरणनस्तव कुक्करच्यन नशटीद्वनरे वनफ न्घत ्सेल तर 

सेफ्टी व्हॉल्वद्वनरे ही वनफ न्घते. अन्यर्न कुक्करचन स्फोट होण्यनची शक्यतन असते. व्यक्तीचे अबोध म् यन िेशर कुक्कर 

सनरखचे असत.े ज्यनमध्ये व्यक्तीच्यन अतपृ्त इच्छन भरलेल्यन असतनत. ितयेक अतपृ्तइच्छन अबोध म्नमध्ये वनफेसनरख्यन 

कोंडलेल्यन असतनत. तेरे् तयन एक िकनरचे तुफन् न्मनगण करतनत. ह े तूफन् अतपृ्त इच्छनांचे बनहरे पडण्यनसनठी मनगग शोध ू

लनगत ेव कुक्करच्यन सेफ्टी व्हॉल्व िमनणे स्वप्नांच्यन मनध्यमनतू्  तयन बनहरे पडू लनगतनत. अर्नगत आपणनस मनहीत असत ेकी, 

स्वप्नतील इच्छनपतूी ही वनस्तनवक ्सू्  कनल्पन्क असत.े  

(३) स्वप् ह ेइच्छन पतुीच ेएक सनध् आह.े   

        आपल्यन सांपणूग आयषु्यनत आपण अ्ेक िकनरच्यन नचांतन, नवफलतन, सांघषग, अपयश यनचन सनम्न कररत असतो. कनरण 

आपल्यन इच्छन, आशन, आकनांक्षन यनांच ेधनग ेदोरे फनर लनांब असतनत. ितयेक नदवशी ्वी् इच्छन न्मनगण होतनत व ितयेकनची 

पतूगतन करणे अशक्य असते. व्यक्तीच्यन कनही इच्छन सनमननजक मन्दांडनत बसत ्सतनत. अशनवेळी सनमननजक दबनवनमळेु 

तयनांचे दम् करनवे लनगत.े दमण केलेल्यन इच्छन व्यक्तीच्यन म्नच्यन अबोध अवस्रे्त टनकल्यन जनतनत; परांतु बोध आनण 

अबोध अवस्रे्लन मध्यस्तनची भनूमकन वठनवणनरन अहम ्  नकां वन पनहनरन करणनरन, जो पयांत जनगतृ असतो तोपयांत तयन इच्छन 

उफनळू् वर येत ्नहीत. एखनद्यन चोरनिमनणे तयन दबनधरू् बसू्  रनहनतनत. रनत्री जेव्हन आपण झोपतो तयनवेळी अहम ्चन तनबन 

सटूतो व दमण केलेल्यन इच्छन आपलन वेष बदलू्  हळू-हळू अबोधनकडू् बोधनकडे वनटचनल करतनत व दृष्टीपटलनवर तरळू 

लनगतनतच आपणनस स्वप् नदस ूलनगते. ज्यन इच्छनांची पतूगतन जनगतृ अवस्रे्त करतन आली ्नही ती अतपृ्त इच्छन पतूी होऊ 

लनगते. यन नठकनणी िश्न असन न्मनगण होतो की, जर स्वप् ह ेकनल्पन्क असतनत, तयनतील इच्छन पतूगतन अवनस्तनवक असत े

तेव्हन तयनस आपण इच्छन पतूी कसे म्हण ूशकतो.  

(४) स्वप् ह ेअबोधनकडे जनणनरन रनजमनगग आह.े  

         अबोधनवस्र्न ही व्यक्तीची आशी मन्सीक अवस्र्न असते, ज्यनत सवगत्र अांधकनर असतो. ज्यनमध्ये नफरण्यनचन ियत् केल्यनस 

कुठल्यनही पनऊलखणुन ् नमळनल्यनस भटकां ती नशवनय पयनगय ्सतो. फ्रनईड्े आपल्यन नचनकतसनलयनत अ्ेक रोग्यनांची स्वप्े 

ऐकूण घेतली. ितयेक रोग्यन् ेकर्् केलले े स्वप्, तयनच ेकटु अ्भुव व अतपृ्त इच्छनवर िकनश टनकणनरे होते. फ्रनईड असे 

सनूचत केले की, जर आपण यन रोग्यनांच्यन स्वप्नांचन बनरकनई्े नवचनर केल्यनस असे नदसू्  येते की, यन स्वप्नतील ितयेक घट्न 

अबोध अवस्रे्तील दमण केलेल्यन इच्छनांचे िनतन्धीतव करते. अबोध अवस्रे्तील ही अांधकनरमय अ्ुभतूी हळूहळू स्पष्ट 

होऊ लनगते व तयनमध्ये सांपणूग व्यक्तीतवनच्यन शे्लषणनचन मनगग नदस ूलनगतो. म्हणू्  स्वप् ह ेअबोध म्नच े नवशे्लषण करणनरन 

रनजमनगग आह.ेस्वप्नांचन आशय वरील स्पष्टीकरणनमध्ये एक भकेूली व्यक्ती हॉटेलमध्ये स्वप्नत जेवण कररत आह े असे 

उदनहरणनदनखल ्मदू केले आह.े ह े स्वप् अगदी सरळ आह ेकी, भकेूचन सांबांध हन भोज्नशी जोडलन जनऊ् यन स्वप्नच े

स्पष्टीकरण करतन येते; परांतु सवगच िकनरच े स्वप् यन िकनरचे सनधे आनण सरळ स्वरुपनचे ्सतनत. तर बहूदन स्वप्नमध्ये 

न्रर्गक, अवनस्तनवक आनण खळबळज्क घट्नांचन समनवेश असतो. उदन. एकन चौथ्यन वगनगत नशकणनऱ्यन बनलकनस स्वप् 

पडल े की, एक मनांजर एक धष्टपषू्ट कुत्र्यनवर आिमण करू् तयनस जखमी कररत आह.े तयनमळेु कुत्रन अधगमलेन झनलन. यन 

लहन्शन स्वप्नवरू् यनतील अवनस्तनवकतन व कनल्पन्कतचेन ितयय येतो. म्ोनवशे्लषणनवरू् असे नदसू्  आले की, मनगील 

कनही नदवसनपवूी यन बनलकनस तयनच्यन नशक्षकन् ेजबर नशक्षन करू् नपटनई केली होती.  

(१) अनभव्यक्त आशय:- 

         स्वप्नची अनभव्यक्त नवषयवस्तु अशनिकनरची असत ेकी, ज्यनमध्ये स्वप् अ्ुभवणनरन झोपतेू् जनगन झनल्यन ्ांतर स्वप्नतील 
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अ्ुभव नकां वन तयनच े स्वप् दसुऱ्यनलन सनांगत असतो. स्वप्नचन तो अ्ुभव एखनद्यन कर्न नकां वन ्नटकनिमनणे असतो. परांत ु

तयनतील पनत्र आनण घट्न एवढ्यन नवस्कळीत आनण आश्चयगकनरक असतनत की स्वप् पनहनणनरी तयनचन अर्ग लनव ू शकत 

्नही. तयनस आपले स्वप् अर्गही् वनटू लनगते. उदन. मनांजर कुत्र्यनलन मनरत आह,े ही तयन स्वप्नची अनभव्यक्त नवषयवस्तु 

आह.े 

(२) अव्यक्त नवषय वस्तु :- 

         फ्रनईडच्यन मतन्ुसनर व्यक्ती जीव्नतील कोणतीही घट्न, मग ती जनगतृ अवस्रे्तील असो अर्वन न्नद्रत, ही नव्नकनरण नकां वन 

न्रर्गक अस ूशकत ्नही. फ्रनईडच्यन मतन्ुसनर स्वप्नचे कनरण आनण अर्ग न्तव्ययी असत.े 

वरील उदन. मध्य ेबनलकनच्यन म्नतील तयनच्यन नशक्षकननवषयीच्यन बदल्यनची दमण केललेी भनव्न तयनच्यन स्वप्नच ेकनरण 

अस ू शकते. अशक्त मनांजर तयन बनलकनचे िनतन्धीतव कररत असू्  धडधनकट कुत्रन तयन नशक्षकनचे िनतन्धीतव करतो ह े

समजल्यनस स्वप्नचे स्पष्टीकरण करणे सलुभ जनत.े स्वप्नतील एक लनभदनयी पररणनम असन आह े की, तयन दो् िनण्यनत 

मनरनपट होत रनहनते. मनत्र बनलकनच्यन न्द्रते तयनमळेु व्यतयय येत ्नही यनउलट जर बनलकन् ेस्वतुः नशक्षकनस मनरल ेआह ेअसे 

स्वप् पडले असते तर तयनची झोप उडनली असती. कनरण आपल्यन  हनतू् वनईट कृतय घडल्यनची तयनस जनणीव झनली असती. 

यनवरू् ह े स्पष्ट होत े की, जर स्वप्नची अनभव्यक्ती नवषयवस्तु अवनस्तनवक व अर्गही् असेल तर तयनची अव्यक्त नकां वन 

वनस्तनवक नवषय वस्तु अर्गपणूग असते. स्वप्नतील अव्यक्त आशय हन अबोध म्नतील दमण केलेल्यन इच्छनांचे िनतन्धीतव 

करतो. जो आशय अनभव्यक्त आशयनत आपलन वेष बदलू्  बोधनवस्तस्तरनवर पोहचतो. तर कनही स्वप्नत ह ेदोन्ही आशय 

सनरखचे असतनत.. 

❖ उनिष््टये िमनांक २. फ्रनईड यनां्ी सनांनगतलेल्यन सांरक्षण यांत्रणन जनणू्  घणेे. 

१.  दम् :-   

 डॉ. नसग्मांड फ्रॉईड यन म्ोनवशे्लषकन्े अतयांत मलुभतू अशन यन सांरक्षण यांत्रणेचे सवगिर्म स्पष्टीकरण केल े

नचांतन टनळण्यनचन अितयक्ष मनगग म्हणू्  दम् ही यांत्रणन आवेग, अ्ुभव नकां वन स्वतुःलन ् आवडणनऱ्यन ज्यन कनही इच्छन 

असतनत तयना्ं न आपण बोधनवस्रे्तू् कनढू् अबोधनवस्रे्मध्ये दनबू् ठेवले जनत.े म्हणजेच दम् करतो. जर दम् केले ्नही तर 

आपल्यन अहम लन त्रनस होईल म्हणू्  दम् केल े जनते. अहम चे कनयग व्यवनस्र्त चनलण्यनकररतन दम् ही सांरक्षण यांत्रणन 

वनपरली जनते. समनजनतील सवग व्यक्ती आपल्यन इच्छन, आकनांक्षन, भनव-भनव्न, वनस्न व िेरणन सतत दम् करीत असतनत. 

पनु्हन तयना्ं न दडपू्  ठेवल ेजनते.  

२.  िक्षपेण :-  

 आपल्यनमधील दोष, चकून, आरोप इ. दसुऱ्यनवर लनदणे नकां वन स्वतुःच्यन कल्प्न, नवचनर यनचन आरोप इतरनांवर करणे स्वतुः 

मनन्य ् करणे. उदन. एखनदी व्यक्ती आपलन द्वेष करीत असेल तर आपण म्हणतो की मीच नतचन द्वेष करतो.उदन. स्वतुः 

अिमननणक असतना्ं न दसुरेच अिमननणक आहते असे आपण म्हणतो. तेव्हन आपण िक्षपेण यन सांरक्षक यांत्रणेचन वनपर करीत 

असतो. स्वतुःची न्यू् तन (कमीपणन) मनन्य ् करणे यनलन िक्षपेण म्हणतनत. उदन. पररक्षेत मनकग  कमी पडले असतन यनच े

दोषनरोपण तयन नवषयनच्यन नशक्षकना्ं न केले जनत.े िक्षेपण ही अितयक्ष इच्छनपतुी असत.े  

३. िनतपक्षभनव् िनतनियन न्नमगती :-  

 व्यक्तीमध्ये जी मळु िेरणन असत ेनतच्यन उलट िनतनियन न्मनगण होत.े उदन. मलुनांच ेवनडलनांबिल खपु शत्रतूव 

असते. परांतु ितयक्षनत ते मलु वनडलनांची खपू कनळजी घेते. म्हणजे दनखवनयचे दनत वेगळे आनण खनयचे दनत वेगळे अनतशय 

गोड बोलणनऱ्यन व्यक्ती यन आतू् वेगळ्यनच असतनत.  

४. नस्र्रतव आनण परनगम् :- 

  व्यनक्तच्यन व्यनक्तमतवनचन नवकनस हन कनही अवस्र्नांमधू्  नकां वन टपपयनमधू्  होत असतो आनण मलुनांलन एकन 

अवस्रे्तू्. दसुऱ्यन अवस्रे्त जनवे लनगते ितयेक अवस्रे्त  टपपयनत िवेश करतनां्न मलुनांमध्ये कनही िमनणनत वैफल्य आनण 

नचांतन न्मनगण होते. यन वैफल्य आनण नचांतचेे िमनण कमी असेल तर तो दसुऱ्यन अवस्रे्मध्ये व्यवनस्र्त समनयोज् नकां वन 

नवकनस होऊ शकतो. परांत ुवैफल्य आनण नचांतन यनांच ेिमनण जनस्त असेल तर तयनचन पररणनम तयनच्यन नवकनसनवर होतो म्हणजे 

नवकनस र्नांबतो नकां वन नस्र्रनवतो यनलनच नस्र्रतव म्हटले जनत.े वैफल्य आनण नचांतमेळेु नवकनसनची गती र्नांबणे म्हणजे नस्र्रतव 

होय. परनगम् म्हणजे िौढ व्यक्ती जर लहन् मलुनिमनणे वनग ूलनगली तर तयनलन बनलीस वतग्  म्हणतनत. म्हणजेच परनगम् 

https://iipublications.com/iipwjhss


Journal homepage: https://iipublications.com/iipwjhss                                                           1130 | P a g e  

IIP : World Journal of Humanities and Social Sciences (IIPWJHSS) 

Vol: 02 No. Issue I, (January-March) (2026) 

ISSN: 3107-6661 
 

 

उदन. यशस्वी व्यवस्र्नपक सधुनरणन करण्यनसनठी कन्ष्टना्ं न योग्य असणनरे तनांनत्रक कनयग करू लनगलन तर तयनचे वतग् 

अपररपक्व मन्ले जनत.े 

➢ न्ष्कषग :- 

१. स्वप्नांचे नवशे्लषण ह ेअचेत् म्नतील दडपलेल्यन इच्छन, भनव्न व सांघषग समजू्  घेण्यनच ेिभनवी सनध् आह.े फ्रनईड यनांच्यन मत े

स्वप्नांमधू्  मन्वी म्नची खरी नस्र्ती ितीकनतमक स्वरूपनत िकट होत.े 

२. सांरक्षण यांत्रणन यन अहांमनफग त वनपरल्यन जनणनऱ्यन मन्नसक िनियन असू्  तयन व्यक्तीलन नचांतन, तणनव व मन्नसक सांघषनांपनसू्  

वनचवतनत. यन यांत्रणनांमळेु मन्वी वतग्नचन अभ्यनस व मन्नसक समतोल समजू्  घेणे सलुभ होत.े 
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